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POR TI

Imagen 1. Nifios y nifias de la comunidad San Juan.

Fuente: Gladys Mejoy, afio 2010

iOh juventud!, que despiertas cuando apenas se oculta el sol, madrugas con el débil rocio
de la aurora.
... y tocas...inquietas tus manos se alzan temblorosas

te aferras y te sueltas sin control

Exiges, desafias, confundes,

Inspiras miedo, ternura y lastima.

Produces llanto, inundas con tu alegria, eres frivola.
Aun asi jOh juventud, eres inmensal

Haz crecido, ries, lloras, caes y te levantas

Tu imaginacion vuela cual mariposa,

escala montafas, tu fuerza parece desvanecer.
Te abruma el horizonte, te afligen el atardecer
Te ilumina el sol radiante

Y estas ahi, como centro y motor de vida

Por el cual se vive y se lucha.



Hoy estas aqui, buscando tu condicién, tu yo...
Inconforme andas de aqui para alla,

entre sombras del ayer, entre tus miedos y valores,
escarbas entre piedras, entre espinas, entre el fuego;
bajo la dulce melodia, bajo la lluvia, bajo el sol,

bajo la nube oscura que golpea tu ventana...

... Yy no sabes,... no sabes que hacer.

Te pesa la vida misma

te sientes incomprendido, excluido, protegido, te enfrentas a ti mismo.

Aquella risa infantil, aquella vida de mufiecas,

Carritos y aviones

Se va escapando poco a poco

y se va invadiendo de sensaciones extranas, luego...

Te miras, te sientes, te ignoras...

Golpeas, gritas y callas, buscando espacio.

y no te hallas y quieres huirle a la vida,

te escabulles una y otra vez entre el pasado, el presente y el futuro,
futuro, que quiza no esta en tu mente.

Y si vuela, revolotea, tienes el mundo entre tus manos y quiero que seas feliz

Pero en esa agitada vida, recuerda siempre...

...Que es preciso detenerse, y mirar de frente

Estar muy atento y al escuchar la voz de la experiencia

Guardala como el mejor tesoro, esa sera tu coraza en la vida.

No apagues la llama cuando aun chipotea en la brasa la fe y la esperanza

Aungue parezca inutil tu existencia,

Aunque aborrezcas todo

Inicia el vuelo y vuela muy alto

Porque si detienes el paso al borde del abismo
Siempre, siempre brillard una luz

Y cuando la dejes brillar, aférrate a ella



Con toda tu fuerza, con todo tu ser.

Recuerda tierno adolecente, solo eres tu
Que desde nifio te vas moldeando,
En compafia de los que te queremos, creceras

y un dia no lejano alcanzaras tus metas...

Forjador de futuro
Autora: Gladys Mejoy Macias
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RESUMEN

La autoridad familiar como tejido armonico en la vida familiar, escolar y social,
analiza y describe algunos factores que desde el enfoque de esta investigacion,
educativo, ha considerado como principales elementos motivantes (0 causantes)
en la pérdida de valores culturales y sociales, y en consecuencia afectando de
manera importante al debilitamiento de la autoridad en el nacleo familiar, el rol de
padre y madre; ademas, entre la nueva generacion de nifios(as) y jovenes, no en
todos los casos, su concepcion y comportamiento en relacién a la vida, la
educacion, la sociedad, la cultura, denotan sensaciones de incertidumbre vy
desesperanza. Esta situacion esta conllevando a la nifiez y juventud a involucrarse
en respuestas negativas opacando el suefio de toda una comunidad que espera

ser reemplazada por verdaderos lideres.



Acolitar
Amansar
Andariego
Aparejos
Aprieta
Algarabia

Alpargatas

Alumbranza

Aspero

Ayubar

Calabozo

Calabaza

Carboncillo
Centavos
Cimentar
Colacién

Cosmogdnico

GLOSARIO

Sobrellevar, alcahuetear

Domesticar becerros, reses o caballos jévenes.
Que le gusta andar mucho, no parar en casa.
Herramientas para el arado.

Exigir, poner autoridad.

Alegria confusa, alboroto, bulla, griterio.

Especie de calzado elaborado manualmente en cabuya o
cuero de res.

Veneracion que se hace a una imagen llevandola a un
lugar donde se reza y se comparte alimentos durante la
noche.

De mal genio, muy bravo.

Colocar los aparejos en la cabeza de las dos reses o los
dos caballos.

Especie de prision donde se retiene a las personas que
cometen delitos. Cuartuchos o celdas de castigo.

Alimento tradicional hecho a base de maiz, fruto de la
calabazay leche.

Especie de lapiz

Moneda utilizada entre los afios 20, 30, 40 y 50.
Poner bases para construir objetos o formar personas.
Hacer mencion.

Relativo al mundo, al espiritu de lo que en él se contiene.



Coraza
Crianza

Cuscungo

Chispotear

Chumbe

Década

Degradar

Desmanes

Desarmonia

Despersonalizacion:

Duende

Empinadas
Escabullir

Escarbar

Faya

Guambisa

Armadura que protege el pecho y la espalda.
Manera de criar a los hijos. Modelo de formacion.

Nombre que nuestros antepasados daban a un ser malo,
figura de lechuza.

Particula de fuego que aun no se apaga.

Prenda elaborada por las artesanas a base de lana de
ovejo o lanilla con la cual sostenian el pafial con que
envolvian a los bebes.

Periodo de diez anos

Rebajar de grado o dignidad, humillar rebajar
progresivamente.

Abusar de las reglas establecidas, cometer faltas.
Desequilibrio en la armonia de las cosas.

Quitar todo o parte de lo que contribuye con la
personalidad natural del ser humano.

Espiritu que se supone es travieso y estd en algunas
cosas, ser al que nuestros antepasados respetaban y
servian como medio de control de los nifios
desobedientes, juguetones y mentirosos.
Montafias con cierto grado de inclinacion

Enredarse, perderse en medio de algun elemento.

Remover superficialmente la tierra. Indagar
curiosamente.

Especie de tela, entre las de la época la mejor, utilizada
para la elaboracién de prendas de vestir.

Mochila elaborada artesanalmente por las mujeres del
campo a base de cabuya o lana de oveja



Guando

Hilar

Jigra

Juete

Legion

Legado

Lidiar

Lienzo
Mancomunado

Mazamorra

Mujeriego

Normatividad

Paleria

Panolén

Pollo Pisco

Espiritu malo que representa el paso de un cadaver, el
cual va como suspendido en el aire cubierto por una
sabana blanca

Tejer. Labor artesanal de las mujeres indigenas y
campesinas en la que se prepara la cabuya o la lana de
oveja para fabricar prendas.

Nombre también dada a la huambisa.

Elemento de castigo, elaborado con piel de res de
caballos, los cuales se secaban para hacerlos fuertes
sujetos a una vara.

Conjunto de todo los espiritus del mal que deambulan por
la noche.

Relativo a la herencia.
Sobrellevar un asunto.

Especie de tela, utilizada por las personas de menos
recursos, en los afios 30, 40, 50.

Trabajo que se realiza de unos con el apoyo de otros.
Alimento tradicional hecho a base de maiz y leche.

Hombre que frecuenta muchas mujeres, muy
enamorador.

Hace referencia a las leyes establecidas en la
constitucion.

Limpieza de las matas de pan coger.

Prenda de mujer, elaborada a base de lana de oveja o
lanilla. Trabajos artesanales.

Espiritu malo, asemeja a un pollo con una sola pata, va
anunciando que detras van todos los espiritus del mal.



Pizarra

Popelina

Radiola

Reja

Rienda

Sango

Sutatenza

Terreria

Verraquillo

Visibilizar

Vitrola

Viuda

Yubo

Yunta

Tulpa

Lamina sobre la cual se escribia con el carboncillo, es lo
gue hoy conocemos como cuaderno.

Tela utilizada para hacer vestidos, en la época del ayer.

Artefacto utilizado para difundir masica. Reemplazo a la
vitrola.

Instrumento utilizado para el arado. Especie de tabla en
cuyo extremo se termina en punta y sobre €él va un trozo
de hierro u otro material resistente.

Forma figurada de autoridad o ley.

Alimento tradicional, hecho a base de maiz, coles y otros
revueltos.

Programa radial de los afos 40, 50, en el que se
transmitian enseflanzas para leer, escribir y cultivar el
campo.

Es el trabajo que se hace para soportar a la planta con
tierra. Se conoce como aporque.

Planta de corteza muy dura, propia de climas calidos la
cual por su resistencia la solian usar como elemento de
castigo en los hogares o en la escuela

Dejar ver en claro una cosa, un tema o una idea central.

Artefacto empleado para difundir ondas musicales,
utilizado en los afios 30, 40, 50.

Espiritu malo, asemeja a una mujer, persigue a los
hombres mujeriegos o andariegos.

Herramienta para el arado, colocada entre las dos reses.

Par de becerros, novillos, reses o caballos listos para el
arado equipados con los aparejos o herramientas

Fogon construido con tres piedras del mismo



INTRODUCCION

En la region del Cauca, Colombia, estos ultimos tiempos el tema de la familia y la
autoridad, ha cobrado importancia como tema de tratamiento al interior de las
comunidades, las autoridades indigenas (Cabildos, Asociaciones / Cabildo mayor,
y Consejo Regional Indigena del Cauca) y en las instituciones educativas.
Problemas de diverso origen, interno y externo, estan enraizando con mucha
fuerza en la vida cotidiana, escolar y comunitaria, afectando muy especialmente a
las generaciones de nifios, niflas, adolescentes y juvenil, poblacibn mas

vulnerable.

En el ejercicio propio de la docencia, de madre de familia y liderazgo comunitario,
he podido observar, analizar y manifestar, situaciones preocupantes como el bajo
rendimiento académico en los estudiantes, la adicion paulatina hacia el consumo
de drogas y narcéticos como estimulantes, la violencia mediante la agresion fisica,
verbal y psicolégica, el suicidio, el aborto, la depresion, embarazo prematuro,
madre solterismo. Notando en los adolescentes y jévenes sin un proyecto de vida;
todo a consecuencia que en muchos hogares no existe el afecto, la comunicacion,
la confianza, y por la ausencia de alguno de los padres o ambos, la falta de

valores (ensefianza, orientacion) culturales, sociales y la autoridad.

En la comunidad los cuestionamientos y reflexiones que resultaron son complejos
en tanto son atravesadas por variables de tipo social, econémico y cultural,
principalmente, que se recogen a partir de un proceso educativo llevado a cabo
con padres de familia e hijos en el Microcentro Renacer 2000, hacia el afio 2006 a
2008. Posteriormente los cuestionamientos suscitados en la Institucién Educativa
Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de los Remedios, frente al accionar
negativo de un gran numero de estudiantes, y en el coloquio de los mayores
donde no daban crédito a lo que estaba presenciando. Las reflexiones generadas

en estos espacios y mi propio examen, frente a los problemas que estaban
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presentando y enraizando, me impulsaron a inclinar especial atencion, siendo ése

un motivo personal para proponer y llevar a cabo este proyecto de investigacion.

Cabe senalar que desde la institucion educativa, los padres de familia y con el
apoyo de personas vinculadas con acciones comunitarias, educativas, salud y
bienestar, se han hecho esfuerzos por intervenir en la prevencion, erradicacion y
solucion de algunos de los problemas (causantes), en parte logrando generar
conciencia, autorreflexion, pero a la vez encontramos poca correspondencia,
resistencia, no reconocimiento, entre ciertos grupos de adolescentes y juveniles; lo
que hallamos fue indisposicion, rebeldia y comportamientos negativos,

conllevando a colocar en riesgo a los intervinientes como fueron los docentes.

De todos modos el proposito de la comunidad educativa, en asocio con la
autoridad del cabildo, los padres de familia y las instituciones presentes en la
comunidad, es seguir buscando alternativas saludables en procura de conservar y
recuperar la armonia en la convivencia, desde el hogar y en todos los espacios de
la vida tanto en la poblacién indigena y campesina. Y, uno de los propdésitos a
alcanzar y consolidar es conformar la Escuela de Padres: Tejiendo hilos de
armonia familiar; y dentro de los retos es ser guardianes de las semillas de vida,

o sea de nuestra infancia, adolescencia y juventud.

Ahora, el objetivo de este proyecto de investigacion es poder indagar y reflexionar
en comunidad sobre la raiz y los problemas sociales que estan suscitando entre
los grupos de poblacion adolescente y juvenil, especialmente, y también examinar
lo que esta pasando al interior de los tejidos en los hogares (familias), preguntar
¢qué esta pasando con el espacio, la estructura, la funcion y la autoridad?.
Metodolégicamente, el trabajo de investigacion a medida que iba avanzando fue
abriendo caminos, un acercamiento inicial, discreto y responsable con las
personas y familias que aceptaron acompafar y participar de las actividades

propuestas. En tal sentido como método y técnica se implementd conversatorios,
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entrevistas, talleres, recorridos y visitas, la observacion, aplicacion de cuestionario,
revision, lectura y andlisis de textos (bibliografia); una fuente preciada en este
ejercicio fue la oralidad. Otra estrategia fue la participacion activa en las
alumbranzas, los velorios, los encuentros deportivos, las mingas. Este trabajo
cont6 con el apoyo decidido de la autoridad del cabildo y la instituciébn educativa

donde laboro actualmente.

Los resultados obtenidos plasman la necesidad urgente de conformar un equipo
de apoyo que pueda atender de manera oportuna y profesional muchas
necesidades dentro de la propuesta pedagodgica “escuela de padres”, la cual
aborda 4 lineas de acciéon, las probleméticas, los temas, las actividades, la
metodologia y los actores, los casos problema se presentan mediante una serie de
composiciones propias que constituyen en apoyo didactico en el trabajo con los
estudiantes, docentes y padres de familia.

El documento consta de los siguientes capitulos: El primer capitulo: Marco
contextual, hace referencia al tema socio histérico de San Juan, el Resguardo y la
contemporaneidad, en este Ultimo subcapitulo da cuenta de la situacion territorial,
poblacional, division administrativa, la economia, el aspecto cultural, la educacion.
El segundo capitulo: La familia fuente de vida, base de toda sociedad, recoge las
manifestaciones de los entrevistados y en los conversatorios, y se exhibe las
concepciones diversas que ha tenido en relacion a la familia, la autoridad, el fogén
y el valor. El tercer capitulo: La familia de ayer y de hoy, relata sobre el los
modelos de crianza experimentado por familias y orientados por determinadas
instituciones sociales, en el ciclo de vida del ayer, aqui detalla acerca del papel del
padre, la madre, los hijos, la sociedad, la escuela, la iglesia catdlica, la autoridad
civil y la autoridad del cabildo indigena. El cuarto capitulo: Propuesta pedagogica,
a partir de los resultados que he ido hallando me permitié centrar en una idea, la
creacion y consolidacion de una Escuela de Padres, impulsada desde y en el

contexto institucional, pero involucrando prioritariamente a los padres de familia,
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grupo fundamental implicado en el cultivo, la crianza y fundamentacién cultural y
social, en una comunidad multiversa como lo es San Juan. La propuesta
contempla y se sustenta en un objetivo general, unos principios y fundamentos,
una mision, una vision, una metodologia, unos escenarios de intervencion, unas
actividades, unas lineas de accion, cada una de las lineas esta contenida en
propositos especificos, intervenir en problematicas especificas con actividades,
metodologias, actores y recursos didacticos. Y, el quinto capitulo: conclusiones, en
sintesis expreso algunas reflexiones que el trabajo me dejo indicando. Finalmente,
un aspecto importante de resaltar es la fuente que permitieron alcanzar el

propasito, la investigacion.
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1 MARCO CONTEXTUAL

Imagen 1. Plazuela Central de San Juan.

Fuente: Gladys Mejoy, de afio 2010

11 BREVE RESENA HISTORICA

San Juan tiene un legado histérico producto de las transformaciones
socioculturales que ha padecido el pueblo indigena Yanacona. En tiempos que los
caminos unian al sur de Colombia con las provincias de Quito y Perud, el territorio
del sur del Cauca y norte de Narifio, fue lugar de paso, ocupacién y mestizaje, lo
que género la conquista, como lo refiere en su investigacién el historiador Juan
Friede, y la antrop6loga Romoli, autores citados en el Estudio etnolégico de San
Juan (Noviembre, 2009).

Hacia el afio 1539 llegaron los espafioles al Valle de Pubenza, hoy

Popayéan, por estos caminos de herradura testigos de todos los desmanes
cometidos por los que venian en busca del famoso dorado y con ellos
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esclavos e indigenas que tenian a su servicio bien como cargueros o bien
como intérpretes, estos provenientes del imperio incaico que se segun
Romoli (1963) estas comunidades eran sedentarias, agricolas, rurales y
familiares, probablemente patrilineales y patrilocales (Estudio etnoldgico de
San Juan, 2009:2).

En relacion al desplazamiento y mestizaje se dice que:

Para finales de siglo XVI segun referencias ya existian en este territorio
diferentes grupos étnicos, como los Quillacingas, Pastos y Yanaconas,
llegados de Narifio, Ecuador y Perd, resultado del proceso conquistador.
Cuando los espafioles implantan el sistema colonial, el territorio se
incorpora a la provincia de Almaguer, perteneciente a la gobernacién de
Popayan, la mayor parte de la poblacion fue encomendada para el trabajo
en las minas de oro y para las haciendas de los encomenderos. De esta
manera los desplazamientos de los nativos Yanaconas, Guachiconos,
Otayas, Angonies, Pancitaraes, Cakionejos, que habitaban los terrenos
planos del valle de Pubenza y Patia se vieron obligados a salir; unos
partieron hacia lo que hoy se conoce como Tambo, Mercaderes y Timbio,
otros partieron al sur, lo que es hoy Bordo, Almaguer, Bolivar, Mercaderes

y San Sebastian.

Posteriormente la encomienda institucionalizada por la corona, pronto se
convirti6 en problema, ya que los conquistadores encomenderos ganaron
poder, entonces la corona para disminuir tal poder, cre6 un esquema
politico administrativo de tributaciones que se convirti6 en pueblos de
indios, esto mas adelante origind un nuevo ordenamiento tanto social como
cultural, componente territorial que da surgimiento a la figura de resguardo.

En 1561 se legaliza el término en el nuevo reino para sefalar las tierras de
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uso comunitario de propiedad real y perteneciente a las comunidades
indigenas. (2009: 14),

De acuerdo a la tradicion y la historia que cuentan los mayores, el origen de la
poblacion de San Juan se fundamenta en un hecho religioso, por aquellos dias
esta zona eran montafias inmensas de dificil acceso, lo que permitia la vida de
muchos animales apetecidos para el alimento y las pieles, razén por la cual
muchos aborigenes perseguian para satisfacer sus necesidades. Estando en esta
actividad hacia el afio 1640, mas o menos, unos cazadores dieron con dos
imagenes elaborados en madera, sin saber nada del retrato y su significado, se
dirigieron a los misioneros que pernoctaban en la regién, para contarles del
hallazgo; una vez examinado, estos misioneros dieron cuenta a los nativos que el
hallazgo correspondia a las imagenes de San Juan Yy la virgen Maria. La imagen
de la virgen toma la advocacion de Nuestra Sefora de los Remedios, por hallarse
entre plantas medicinales y por los innumerables milagros que se empezé a
revelar, y el poblado toma el nombre de San Juan en honor a la imagen de San

Juan.

Esta historia dio lugar a una leyenda, constituyendo como parte de la tradicion
entre los pobladores de la region. Cuentan que a raiz de que las imagenes
desaparecian misteriosamente de una choza ubicada en lo que hoy es la vereda
de Placetillas y encontradas en el lugar del hallazgo en mas de una ocasioén, los
nativos decidieron dejarlas en este lugar. Fue asi, que poco a poco se fue
levantando una capilla, la que con el tiempo se convertiria en Santuario de
Peregrinacion. Por ser muy visitado y por los milagros que se le atribuyen,
actualmente se reconoce como patrimonio religioso y cultural de Colombia. Las
reliquias religiosas cumplen 374 afos de halladas y permanecen intactas,
especialmente la de la virgen de los Remedios. Desde ese momento se convirtié

en refugio, consuelo, alivio, sanacion de cuerpo y el alma, asi lo sintieron, asi la
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vivieron y aun hoy lo siguen profesando. Es la imagen, centro de devocién de todo
un legado histérico que marca la vida de los habitantes de San Juan.

1.2 HISTORIA DEL RESGUARDO

Existen registros que datan acercan del surgimiento de San Juan correspondiente
al afo 1.559, aunque sin fecha exacta, en la visita del Oidor Tomas Lépez y del
Obispo Juan del Valle, quienes en su informe reportan la falta de evaluacion
tributaria debido a que los "indios vivian desparramados” (Estudio etnolégico San
Juan, 2009: 18). Segun Romoli (1963), citado en el estudio etnoldgico (pag., 17), a
partir de 1.559 se ordenaron los poblamientos, los indios de Manayo® fueron

obligados a poblar a San Juan.

De acuerdo a la informacion colectada por Ocampo (1981: 204-205) en su trabajo
de monografia sobre el municipio de Bolivar, dato citado en el estudio etnolégico
(2009:21), se dice que:

El Resguardo de San Juan fue constituido durante el siglo XVII; también
alude a los Milagros y San Juan como corregimientos, el primer caserio Los
Milagros. El padre Domingo Belisario Gomez al ordenar la vice parroquia la
llamé la regién de Jayo, nombre que venia aplicandose desde la llegada de
los conquistadores. La comarca comprendia territorios desde Jayo (hoy Los
Milagros), hasta tierras de Manayo (hoy Cresta de Gallo), pertenecientes a
Ramén Samboni, un nativo americano de origen ecuatoriano, al morir este
destind sus tierras entre sus dos hijos, Ramén Grande y Ramon Chiquito, a
Ramon Chiquito le correspondio lo que hoy es San Juan, éste al morir
destind sus tierras a la parcialidad indigena de San Juan y otra parte a la
virgen de los Remedios. La vida apacible de este terrufio, perdido entre la

montafia en la época colonial, continuo repartiendo sus bienes entre lazos

! Hoy, conocido como Cresta de Gallo.
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de la misma consanguinidad y segun la mayoria de edad de los nativos.
Hasta hace 60 afios aproximadamente, la comunidad de San Juan hizo

parte de un resguardo,

El 14 de julio del afo 1.833 comenzaron los intentos por disolver el
resguardo, esta diligencia reposa en la notaria de Bolivar en cabeza de
Manuel S. Timana. En el afio 1.918 el cacique Manuel Catuche realiza
intentos por impedir el repartimiento del resguardo, viajando a Popayan, sin
tener resultados por los procesos avanzados que llevaban las diligencias
del reparto. Segun los relatos de los mayores, se tiene datos que el
repartimiento lo hizo el corregidor Tobias Imbachi, hombre muy letrado en
las leyes de ese entonces, por tal se hizo a su manera, sin poder objetar

nativo alguno.

En la comunidad encontramos mayores que en su memoria dan cuenta de hechos
de como el territorio se fue disolviendo, cuando el sefior Basilio ljaji cacique y
ultimo gobernador del resguardo mantuvo la pelea e intento impedir los desmanes
de Tobias sin tener éxito, asi concluye la vida del resguardo, repartido entre los
avibatos de la época en complacencia con las politicas oficiales de ese tiempo,
quien tenia mas compraba mas tierra, se adquiria mediante cambio por coca,
mambe, sal, o por la moneda de esos tiempos, asi lo relatan los mayores de San

Juan, Gerardo Mejoy y Maxiniliano Chilito (entrevista personal, 2011).

1.3 SAN JUAN EN LA NUEVA EPOCA

Con el tiempo cuando llegan los avances tecnologicos representados a través de
la radio, la television y el telégrafo, una nueva cultura fue desarrollandose en dicho
territorio; mas adelante fueron tomando posesién los partidos tradicionales, el

conservador y el liberal, quienes generaron divisiones, incidieron en la vida de los
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habitantes, que como era de esperarse terminaron permeandose de los vicios

caracteristicos de la politica.

La corrupcion tocé la inocencia de los comuneros y lideres como Catalino
Chilito, Raimundo Chilito, Basilio Macias y otros dirigentes. Esta nueva
dirigencia obtuvo migajas como cemento, ladrillo, tuberia de cemento y
algunos recibieron unos cuantos pesos que ofrecian los candidatos
tradicionales a cambio de obtener mas de un centenar de votos. Con ello la
comunidad logro la solucibn de algunas necesidades, como la
pavimentacion de unas calles, la electrificacion, el arreglo de escuelas. La
comunidad abrumada por estos resultados, nunca antes visto hizo, que
vieran pasar los dias en espera de otra jornada electoral (Chilito, S.

entrevista personal, 2010).

Con el transcurrir del tiempo la comunidad intenté surgir por iniciativa de sus
habitantes sin que el estado brinde unas verdaderas politicas que le permitan salir
del abandono y la miseria. El progreso actual se debe al empuje de personas
interesadas, lideres que han puesto el hombro en busca de un mejor futuro y a la
unidad que nos caracteriza, esa unidad ha sido la base del trabajo, un legado de
nuestros antepasados, reflejados en la cotidianidad, la sencillez, la humildad vy el
espiritu trabajador, que vivian segun la voluntad del creador. Aun asi, con el pasar
de los afios esas raices se fueron fortaleciendo y son las que han tratado de
sobrevivir década tras década.

Con la aparicion e inundacion de los medios tecnolégicos y de comunicacion, que
al no darles el uso adecuado, produjo entre la poblacion indigena desarraigo con
la identidad y la cultura ancestral. Por otro lado, incorporacion e inundacion de
cultivos de uso ilicito, como la amapola, desato en la comunidad cambios en la
vision y comportamiento de las personas, particularmente en jévenes y nifiez, y en

las familias; por ejemplo comenz6 a propagar el consumo desmedido de
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estimulantes con contenido de alcohol (aguardiente), cambios en los hébitos

alimentarios, la vestimenta.

Al lado de este factor social, la comunidad y el campo padecen una crisis a nivel
econdmico, la falta de empleo, entre otros factores, han sido capaces de inhibir el
espiritu armoénico que se vive en el seno familiar, especialmente de su autoridad.
Este es un panorama del modo que se vive en la comunidad de San Juan. Muchos
preocupados, estamos prestos para encontrar el hilo con el cual se pueda tejer o
al menos ir reconstruyendo los caminos que armonicen las familias, donde los
nifios, las nifas, los jovenes, los adultos, los mayores, puedan gozar y vivir
momentos de bienestar fisico y espiritual; forjando un mafiana exitoso basado en
el respeto, el amor, la unidad y la identidad, porque este pedacito de tierra alejado
del avance de las grandes urbes merece que el ambiente se rodee de aires llenos
de mucha felicidad.

Imagen 2. Panoramica de la cabecera corregimiento de San Juan Centro

Fuente: Gladys Mejoy Macias, afio 2005
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1.4 TERRITORIO Y POBLACION

1.41 Geografica

La comunidad indigena de San Juan se encuentra en la jurisdiccion del municipio

de Bolivar, territorio situado en la subregion sur del departamento del Cauca, en la

estribacion de la cordillera central andina, en el Macizo Colombiano. Su area es de

4.250 hectéareas. Coordenada geografica: 1.50 de latitud norte y meridiano 77° 00"
00". En el area de San Juan se encuentra el paramo de Chunchullo, una gran
alfombra vegetal que protege la gran reserva hidrica, lugar de donde se desprende
hilos de vida, gigantescas y empinadas
riachuelos de agua, van fluyendo hasta encontrar y depositar en los dos grandes
rios que bafan el territorio Sanjuanefio, el rio Hato Frio y San Juan, éstos a su vez

alimentan al rio San Jorge y al Chunchullo, y finalmente los acoge el rio Caqueta

gue camino al Amazonas.

SANTAROSA

PARAMD DEL
CHUNCHLLD

Imagen 3. Comunidad de San Juan
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montafias. Los nacimientos y los
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En el mapa podemos observar la organizacion del territorio actual, los siguientes
corresponde a los limites: al oriente, con el corregimiento El Rosal, municipio de
San Sebastian y corregimiento de Cimarronas Nueva Granada, municipio de
Bolivar; al occidente con el corregimiento Los Milagros, municipio de Bolivar; al
norte con el corregimiento del Carmen, municipio de Bolivar y municipio de San
Sebastidn; al sur con el paramo de Chunchullo que se encuentra entre el

municipio de Santa Rosa (Cauca) y el departamento de Narifio.

La cabecera corregimental de San Juan se organiza en ocho sectores: Portales
del Norte, Cristo Rey, Norte, Occidente, Fatima, Centro, Los Andes y las Cruces.
La temperatura oscila entre los 7°C y 12°C., con altitud que va desde los 1,500
m.s.n.m., a los 4,200 m.s.n.m; se comunica con la cabecera del municipio de

Bolivar a 38 kilometros y con la capital del Cauca, Popayan, a 183 kildmetros.

1.4.2 Poblacioén

La Alcaldia municipal Bolivar, Plan de Desarrollo Municipal (2012 — 2015), registra
el siguiente dato sobre poblacién del municipio, “La poblacién del municipio esta
concentrada en un 12.04% en la cabecera municipal y un 87.96% en el sector
rural, segun datos de proyeccién para el afio 2011 DANE. En la zona rural la
mayor concentracion de la poblacién se localiza en los corregimiento de San
Lorenzo con 9.201 habitantes representando el 15.49% de la poblacion total, Los
Milagros con 6.004 (10.11%), EL Rodeo con 5.278 (8,88%), EI Morro con 4.842
(8.15%) y San Juan con 4.164 (7.01%); asi mismo los de menor poblacién
corresponden a los corregimientos de Capellanias con 1.066 habitantes y
Guachicono con 1.695 (http://www.bolivar-cauca.gov.co/apc-aa-
files/64333933313432383437383735366163/plan_de desarrollo 2012 2015 boliv

ar_cauca.pdf). En tanto en el registro censal del cabildo de San Juan, la

comunidad esta integrada por 494 campesinos y 3,063 indigenas, de los cuales

927 son familias del Pueblo Yanacona..
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1.4.3 Divisién politica y administrativa

San Juan se divide en 15 veredas y 1 corregimiento: La Playa de San Juan,
Hierbas Buenas, La Palma de San Juan, Belén, Aragon, Arrayanal, Angoni, Hato
Frio Panche, Placetillas, Primavera, el corregimiento de Cimarronas Nueva
Granada con sus veredas Bella Vista, EI Panal y el sector las Cruces.

(http://bolivar-cauca.gov.co/indicadores anuales.shtml?apc=bexx--

2171665&%x=1604141), anexando la vereda del Cidral, éste territorio pertenece al

corregimiento EI Carmen, pero cuenta con espacio y participacion dentro de la

organizacién del cabildo.

Cada vereda esté representada por una persona que hace las veces de Alcalde,
quien hace parte de la estructura interna del cabildo indigena de San Juan.
También en las veredas existe la Junta de Accibn Comunal, un Organo
representativo del Estado colombiano. En el 2011, las veredas de Cimarronas,
Bella Vista y Panal, pasan a ser parte del corregimiento de Cimarronas Nueva
Granada, sin desligarse de la organizacion del cabildo indigena.

1.4.4 Situacién Econdmica

La economia de la regién se basa en la produccion de pancoger, que con esmero
cultivan los agricultores, indigenas y campesinos. Los diferentes productos con
gue se mueve el mercado dominical corresponden a los que se dan en clima
calido (parte baja del resguardo), tales como el guineo, panela, yuca, café, panela,
tomate de mesa, frijol y frutales, y productos de clima frio (parte alta del
resguardo) como la papa, maiz, haba, arveja, trigo, cebolla, verduras y frutas.
También, se da el intercambio de bienes y servicios a través de mercadeo de
productos industriales que provienen del area urbana del norte de Narifio, sur y el

centro del Cauca.
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Es comun, la economia de estos pueblos es muy precaria debido a que las
entidades gubernamentales no brindan el apoyo necesario, pese a que ha sido la
constante solicitud por parte de los pobladores, debido a que faltan fuentes de
mercadeo, apoyo al sector productivo con verdaderas politicas econdémicas para

que las personas no se vean en la obligacion de abandonar el campo.

1.45 Situacién cultural

El aspecto cultural de la comunidad se basa en el legado que dejaron nuestros
antepasados, una cultura cimentada en la unidad, el trabajo, el respeto, la
solidaridad, con usos y costumbres propios de la comunidad que guarda y respeta

la diferencia vivida en cada vereda.

Su fortaleza se centra en la practica de valores artisticos como la chirimia, la
artesania, la cual se ha transmitido de generacién en generacion. Se destaca la
vena musical de los mayores en la facilidad que tienen las personas para
interpretar diferentes instrumentos, ejemplo de ello es el gusto por la muasica en
muchos jovenes, son ellos los que hoy en dia hacen parte de los grupos de
chirimias, la banda de mdusica (patrimonio Sanjuanefio), la orquesta, grupo

folklérico, banda ritmica.

También, se destaca las tradiciones alimentarias a base de maiz, col, haba, frijol,
arveja, mejicano. Lo mas representativo y de gustativo de las comidas en San
Juan, estan el sango, el mote, la mazamorra, la calabaza, la natilla. Por otra parte,
se tiene vigente la ritualidad que se vive en el campo religioso como son la
alumbranza, el velorio, la correria y la novena, que se lleva a cabo en honor a las

imagenes religiosas.

En cuanto a las practicas culturales desde la cosmogonia propia, se realiza la

limpieza de espantos, que es practicado por el médico tradicional, donde mediante
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oraciones logra expulsar del cuerpo de la persona los malos espiritus. Existen
otras personalidades que por tradicidn ejercitan atencion médica en la comunidad,
la partera y el sobandero, éste ultimo se encarga de arreglar torceduras, golpes e
incluso fracturas de hueso, el cuajo en los nifios y la matriz en las mujeres. Cabe
decir, hoy en dia la gran mayoria de mujeres y familiares prefieren que el parto
sea atendido en los centros hospitales, que estan ubicados en las cabeceras del

municipio y ciudades medianas como es Popayan.

1.4.6 Coberturay atencion educativa

La educacion en esta comunidad viene implementandose bajo los lineamientos del
Proyecto Educativo Institucional (PEIl), siguiendo los parametros pedagogicos,
administrativos y legales, trazados por el Ministerio de Educacion Nacional. En el
afo 2011 se adelantaron talleres inductores en el animo de comenzar a construir
el Proyecto Educativo Comunitario (PEC), con docentes y comunidades, sin poder
avanzar por desconocimiento de la propuesta y las dificultades que se ha
presentado en la relacion y comunicacion entre el sector campesino e indigena,
sobre todo por la falta de claridad en la concepcion de lo que es la educacion

indigena o propia y la educacion tradicional o estatal.

El sector educativo en San Juan a nivel veredal esta organizado en un Microcentro
denominado RENACER 2000, conformado a su vez por dos centros educativos
con sus respectivas subsedes, asi: El Centro la Playa de San Juan esté integrado
por las sedes de Angoni, la Playa, Aragén, Hierva Buenas y La Palma; el Centro
Placetillas esta integrado por las subsedes Hato Frio Panche, Placetillas,
Arrayanal y Cimarronas. Para el periodo escolar 2014 cuenta con una matricula de
78 estudiantes, bajo la direccion y orientacion de dos (2) directoras y doce (12)

docentes.
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Por su parte la Institucién Educativa Técnica Agropecuaria Nuestra Sefora de Los
Remedios, se ubica en la cabecera corregimental. Hacia el afio 2014 cuenta con
una matricula de 280 estudiantes y personal docente y administrativo, se compone
de un (1) Rector en encargo, una (1) secretaria, diez y ocho (18) y dos (2) de
servicios generales. Esta institucion se funda hacia el afio 1984 bajo la modalidad
cooperativa, desde entonces viene atendiendo a nifios, nifias y adolescentes de
las 16 veredas que integran al corregimiento de San Juan y de las veredas que
pertenecen a los corregimientos vecinos: Milagros, El Rosal y Cimarrones. Cuenta
con dos instalaciones que atienden la primaria y la secundaria bajo la modalidad

técnica agropecuaria en convenio con el SENA.

Dentro de la Institucidbn se gestan proyectos sociales con los estudiantes de los
grados 10 y 11, como Proyecto Ambiental, Proyecto Atencion de Biblioteca,
Atencion a la Sala de Sistemas, Banda Ritmica, Grupo Folklérico, Castracion y
vacunaciéon de ganado vacuno, porcino, canina, equinos, especies avicolas,
especies menores (conejos y curies). Los proyectos en la modalidad son
desarrollados por cada estudiante en sus viviendas. Bajo la coordinacion de los

docentes de la Institucion.
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2 LA FAMILIA FUENTE DE VIDA, BASE DE TODA SOCIEDAD

En este capitulo se exhibe los conceptos que engloban la gran unidad social que
he denominado la familia. Las concepciones que veran reflejados aqui,
corresponden a reflexiones que los entrevistados dieron, a los recorridos
territoriales y conversatorios, que constituyen el fruto de conocimientos adquiridos

y las experiencias vividas, en los diferentes ciclos de vida.

2.1 LA FAMILIA

Desde los inicios de la creacién de la humanidad, la sociedades y las culturas han
generado diversas formas de organizacion social, uno de ellos es la familia,
considerada como nucleo béasico de toda comunidad. En esta unidad social es

donde se genera la vida, se proyecta valores y principios de armonia.

La familia tradicional conformada por un padre, una madre, los hijos, incluso
donde se contempla la figura del abuelo, la abuela, que llevan el mismo lazo de
consanguinidad, viviendo y compartiendo techo y pan, todos trabajaban para suplir
las necesidades de todos, fue un modelo que se mantuvo por muchas
generaciones, hoy en dia esta figura ha cambiado, esta sujeta al ritmo de vida que
ofrece la sociedad moderna. Los cambios que se ha confrontado la familia se basa
en la emigracion de las zonas rurales hacia los centros urbanos, el cambio en los

ciclos de vida, la composicion y funciones, tanto del padre, la madre y los hijos.

La desintegracion de los nucleos familiares obedece por una parte a la
irresponsabilidad paterna, por otro lado la precaria situacion econémica que vive la
comunidad y a las exigencias de la modernidad sobre todo en educacion. La
llamada convivencia armonica va desapareciendo, el desespero cada dia hace
mella en cada miembro familiar, evidenciandose muchos conflictos que ahondan

aun mas los problemas en muchos hogares, es entonces cuando se pone en
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riesgo la autoridad familiar porque el desespero se pone de manifiesto en los focos
de violencia verbal o fisica, la disciplina que propicia la construccién de valores
guedan relegados por imagenes negativas que marcan la vida especialmente de
nifos y adolescentes. Esta consideracion se ampara en lo que argumenta la

representante juvenil del cabildo de San Juan.

La integridad familiar depende de las oportunidades que se tengan para
brindar condiciones que permitan el bienestar. Muchas familias viven
desesperadas, se dividen, viven en constante discusion causando en los
hijos sentido de culpabilidad quienes terminan desesperandose, al
desesperarse los que estudian no prestan interés por su futuro, y son los
gue reflejan irrespeto, desobediencia, irresponsabilidad y en si la pérdida de
Su autoestima, otros deciden no estudiar para aportar con su trabajo a sus

familias. (Quisoboni Amanda, junio 5 afio 2010, entrevista personal).

He aqui un motivo por el cual el término de familia se aleja del concepto como tal,
dentro del contexto real, son escasas las parejas modernas que pueden organizar
una familia estable adornada de valores y principios que permitan afrontar con

madurez los retos de la nueva generacion.

Toda esta serie de antecedentes que rodean las familias modernas, poco a poco
han ido de alguna manera influenciado notablemente en la pérdida de la autoridad
en muchos de los hogares de San Juan y de casi el mundo en general, conviene
tener presente la manera de fundamentar la autoridad en las familias de anteriores

generaciones.

2.2 LA FAMILIA'YY LA AUTORIDAD EN GENERACIONES PASADAS

Si para las generaciones anteriores como la de nuestros abuelos y padres a

principios y mediados del siglo pasado, la familia representaba el maximo valor
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social, el espacio donde se iniciaban las primeras bases constructoras de una
sélida personalidad y que para lograrlo se vivia dentro de una rigurosa disciplina,
donde el castigo fisico se aplicaba de una manera muy cruel, que no se permitia
opinar, que la voz de los padres se debia respetar por encima de todo, ordenes
que eran acatadas desde el més nifio hasta el mas adulto; fue lo que se entendia
como autoridad familiar, esto es lo que expresan nuestros mayores en la

comunidad?. Al respecto la mayor Orfelina Samboni recordaba su experiencia, asf:

Mis padres, eran muy estrictos, tan solo con medio mirarlos, cuando no
gueriamos hacer el mandado, sacaban las manos y con lo que encontraran
nos recordaba el oficio que no cumpliamos, con esto bastaba, nos quedaba
zumbando los oidos de la palmada que nos propinaban, a veces injustos,
pero papa era papa y uno tenia que aceptar silenciosamente la autoridad de
ellos. (Entrevista personal, abril 30, afio 2010).

Lo anterior refleja la formacion de la persona a través de una autoridad familiar
impartida de manera drastica, una manera de generar respeto y disciplina en el
hogar. Las opiniones y reflexiones aluden, a las experiencias vividas, construidas y
aplicadas, en determinados momentos y circunstancias. La docente de la sede

educativa Cimarronas, afirma que la autoridad es:

El valor que contiene el respeto, la obediencia, la responsabilidad, la
unidad, el afecto, la confianza, la paz, genera una buena autoridad y una
vivencia positiva de estos valores. Es la base constructora, hace parte de
un estilo de vida que se da de generacion en generacion, es cambiante
segun el modelo de crianza que adopten las diferentes familias. (Imbachi,

L., mayo 18, afio 2010, entrevista personal).

? Jeremias Guamanga, Gerardo Imbachi, Isabel Imbachi, Gerardo Mejoy, Flor Maria Macias, Pedro Samboni,
Celiano Chilito, Maximiliano Chilito, Noe Catuche, Orfelina Samboni, Celmira Silva, Erminia Ruiz, Ciro
Imbachi,
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De otro lado, un docente de la Instituciébn Educativa Técnico Agropecuaria Nuestra
Sefiora de los Remedios manifiesta, que “la autoridad familiar vivida en la
actualidad ha perdido mucho valor como consecuencia de los efectos generados
por una sociedad moderna, producto de los sistemas econdmicos, culturales,
tecnologicos, comunicativos, politicos, etc., que cada vez imperan, inundando
hasta el mas remoto lugar del mundo”. (Luna, mayo 18, afio 2010, entrevista

personal).

Conceptos que se tienen en cuenta en la transicién de la época moderna, donde la
familia continua representando la primera escuela, de ella dependera en gran
parte obtener hombres y mujeres capaces de convivir en una sociedad de una
manera digna y armonica, soélo que hoy se corrige con menos drasticidad, existe
mayor libertad y por tal los conceptos de “hogar, primera escuela, cimientos firmes
de un nuevo ser”, no se transmiten con el ideal y la fuerza de los padres de familia

y sociedad, que vivieron tiempos anteriores, década del 30 a los 90.

A partir de los 90 se han ido acrecentando los problemas en el entorno de la
familia. Hablo sobre la desintegracion familiar, que en la actualidad se hace mas
notoria, consecuencia de la crisis econdmica, la irresponsabilidad paterna, el
madre solterisimo, el paternalismo, entre otros factores que van generando
transformaciones, por lo general irreversibles. Las vivencias al calor del hogar no
existen, porque las modernas construcciones de las viviendas han desplazado el
fogén que en un tiempo representd el centro de integracion, donde no solo se
compartia el calor sino saberes y trabajos. El fogén en las cocinas modernas sé
sitia en un extremo de la habitacion, el idnico momento de encuentro al consumir
los alimentos no se aprovecha porque es desplazado por el televisor, el celular, la

radio.

En la actualidad la familia toma otro concepto de acuerdo a la funcion, a la relacion

y al mismo ejercicio de familia, aun asi de alguna manera el sentido de familia
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como tal no se pierde, a su manera cada persona trata de tener un centro de
partida y cada ser lo vivencia a su modo; no podemos olvidar que “cada
generacion de padres trae una nueva generacion de hijos”. Muchos mayores de la
comunidad consideraban una funcion otorgada por Dios, era deber por tanto tener
una familia numerosa y ser guiada por esa iluminacion divina, asi lo expresa uno

de los sabedores de la vereda Cimarronas:

En mi tiempo la familia era algo muy sagrado, era una representacion
verdadera del hogar de Nazaret, asi vivia su familia, por tanto se la
respetaba, cuidaba, se trabajaba y se mantenia unida en la oracion. La
familia se reunia alrededor del fogon después de la jornada, nuestros
padres y abuelos nos ensefiaban lo que seria la actividad del dia siguiente,
nos indicaban como arreglar las herramientas de trabajo, hacer alpargatas
de cabuya o cuero, las abuelas y madres ensefiaban a hacer las mochilas
de cabuya o tejidos en lana de ovejo, Hilar cabuya o lana de ovejo, segun la

edad. (Imbachi, G., mayo 28 afio 2010, entrevista personal).

Para los Yanaconas, la familia es el calor, la comunidad, el pueblo, lo visible y lo
invisible que habita en nuestro territorio. La familia se mantenia unida en torno al
fogdn, éste era un espacio que representaba un valor muy importante y por tal
guarda reverencia en todo acto, era en torno al calor del fuego que se dialogaba,
se analizaba y se buscaba alternativas de solucion. Para los habitantes de San
Juan, los afios 60 y 70 significé un elemento muy valioso de unidad familiar.
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2.3 EL FOGON SIMBOLO DE UNIDAD FAMILIAR

Imagen 4. Mayor de la comunidad de Aragén junto a la tulpa.

Fuente: Adiel Guamanga, afio 2011

El fogdn para los Yanaconas representa el calor

para encontrar la armonia y el equilibrio (pensamiento Yanacona).

2.3.1 Familia, fogén y autoridad

Conceptos y vivencias que hace mas de 80 afios se relacionaron para formar
hombres y mujeres de bien, es como se mantenia unida a la familia. Este era el
suefio y la realizacién de los tatarabuelos, para este fin mantuvieron como centro
de encuentro al fogon. Simbolizaba la unidad, ahi se concentraba toda la familia,
habia espacio para todos, se compartia, unos ensefiaban y otros aprendian. El
lazo familiar se fortalecia en cuanto mas se reunieran, mas integrados estaban, se
compartian problemas y se les buscaba la solucion.

Las viviendas solian tener pocas habitaciones amplias, dos y tres, y en el centro

de la cocina se instalaba la tulpa, consistia en plantar tres piedras del mismo
tamafio, similares y resistentes al calor, en direccion de una pequefia ventana. En
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torno a la tulpa los miembros de las familias solian descansar y conversar después
de las largas jornadas de trabajo; se brindaba los alimentos y se rezaba el santo
rosario. Antes de ir a descansar a sus habitaciones, hombres y mujeres (padre,
madre, abuelo, abuela) complementaban sus suefios realizando otras actividades,
entre cuentos y chistes disponian los preparativos para las siguientes jornadas.

Las tipicas jornadas nocturnas tenian su razon de ser.

A los varones se ensefiaba a reconocer y disponer las herramientas de trabajo, a
hacer alpargatas de cabuya y de cuero, a cortar la madera, a explorar las fases de
la luna y saber que trabajos implicaba o podian ser llevados a cabo. A las mujeres
se les indicaba de los oficios propios, también teniendo en cuenta las fases
lunares, como el de cortar el cabello, sembrar las matas. Se ensefiaba a hilar la
cabuya y lana de ovejo, y a tejer mochilas. Se culminaba la faena narrando
historias, anécdotas de vida y cuentos del contexto como el del diablo, el duende,

la viuda, la pata sola, la madre monte.

Los consejos de hogar nunca faltaban, sobre el comportamiento en la sociedad: el
respeto, la verdad, la honradez, el trabajo, la solidaridad, se respaldaba con lo que
nunca deberia faltar en todo hogar, la fe en Dios y la virgen Maria.

Mis padres nos mantenian unidos alrededor de la tulpa, mi santa madre
cocinaba y me iba ensefiando los oficios que le corresponden a la mujer y
todo lo que una mujer debe aprender. En la noche, mi sefior padre, con mis
abuelos, se reunia para contarnos historias, cuentos después de preparar la
jornada del dia siguiente, a los hombres les ensefiaban todo lo que los
hombres deben aprender para los trabajos y para la vida; nos abrigabamos,
reiamos, nos asustabamos al escuchar los cuentos de miedo y luego nos
dormiamos muy felices. (Imbachi I., junio 12, afio 2010, entrevista

personal).
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La tulpa servia como sitio para sembrar la placenta y el ombligo de los recién
nacidos, estos se enterraba no muy profundo debajo de una de las piedras que
conformaban la tulpa, preferiblemente la que quedara en direccidén a la luz que
entraba por la pequefia ventana de la gran cocina; éste ritual solia hacer las
abuelas o el papéa del recién nacido en compariia de la partera, esto con el fin de
mantener la familia unida. Otras familias enterraban la placenta detras de la puerta
de la cocina, por si en algdn momento los hijos partian del hogar su retorno seria
pronto, porque se suponia era una fuerza que atraia al cada miembro de familiar.
Muchos no enterraban profundo ni a la placenta ni al ombligo para que los dientes
no tuviesen raices muy profundas, pues al momento de su extraccion padeciera el

menor dolor.

Para los habitantes de San Juan, el fogén fue considerado como elemento de
unidad se aprecia especialmente al momento de preparar y consumir los
alimentos. Sobre las tulpas se colocaba la vasija de barro, se cocinaba el alimento,
y encima de otras piedras talladas muy especialmente se colocaba el plato de
barro o madera con la sal, el aji. Todos compartian y abrigaban del calor del fuego
y la conversacion. Para los Yanacona, la familia es el calor, la comunidad, el

pueblo, lo visible y lo invisible que habita en nuestro territorio.

2.3.2 Los valores vivenciados en la familia

El valor hace referencia a las cualidades que permiten al ser humano convivir con
todo aquello que le rodea, el ser feliz, causando el menor dafio posible que a su
vez le permitirdn conquistar el éxito laboral y personal. En relacion a este tema, los

conversatorios con la gente arrojaron un sinnumero de reflexiones.
En mi tiempo, nuestros padres si sabian poner la autoridad cualquier falta

gue cometiéramos en la casa, en el trabajo, en el camino o en la escuela,

era castigado y por eso soy lo que soy, hoy en dia, una persona que sabe
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vivir sirviendo a los demas. Florecia el respeto, la obediencia, la
responsabilidad, el trabajo, la oracion, respetabamos a Dios, al prgjimo, a la
patria y a los espiritus de la naturaleza. Hoy en dia no existe casi nada de
eso, desde la familia no se aprieta las riendas, en la escuela peor; los
jovencitos, los niflos se olvidaron hasta de saludar, son perezosos y una
persona sin trabajo se vuelve ociosa, el ocio es uno de los peores males, ya
gue el trabajo entretiene y libra de malos pensamientos. La llegada de la
platica® facil nos hizo perder los valores, la autoridad, la unién familiar y

comunitaria. (Guamanga, J., mayo 17, aiflo 2010, entrevista personal).

Valor es un concepto que se aprende y se practica en el vivir, en la cotidianidad,

son ejemplos de vida que recibimos en nuestros hogares. Los nifios, los

adolescentes y los adultos, desde la propia vivencia y concepcién aluden sobre el

valor con esta reflexion:

Valores, definidos como el conjunto de actitudes positivas, que se
aprenden, los cuales permiten vivir en armonia, algunos como la paciencia
y la bondad, nacen con cada uno, otros como la verdad, la honradez, la
responsabilidad, la solidaridad, la obediencia, se van construyendo en el
diario vivir segun los ejemplos de los mayores. Se requiere que el nifio
desde el vientre se desarrolle en el mejor de los ambientes familiares, con
una vida arménica que debe fortalecerse con el apoyo de todo el entorno
escolar y social, para asi relacionarse con la madre naturaleza; dejando de
igual modo caminos de luz a otros que vienen atrds. La vida es un
constante aprendizaje y los valores deben ser esa constante de toda

persona que desee trascender en el futuro, pues una persona llena de

Es un término utilizado en diminutivo, por cultura muchos habitantes de San Juan usan los diminutivos.
Alude al dinero que se pudo conseguir mediante actividades poco agotadoras, pues los trabajos realizados
en los cultivos ilicitos no implican esfuerzos como los que demandan los cultivos tradicionales (maiz, papa, o
limpieza de potreros)
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valores brilla con luz propia y tiene cabida en todos los espacios y en todos
los corazones, (conversatorios, afios 2010 y 2011).

También, se tiene presente otro referente que esta ligado a la inclinacion catélica y
gue hace parte de la idiosincrasia Sanjuanefia. En la comunidad la autoridad se
ampara en la fe catolica, desde el tiempo en que este lugar se poblé sus
moradores tienen como maxima autoridad a Dios y a la virgen encontrada en este
lugar. El temor a Dios se impuso y la orientacion tuvo como guia las leyes
establecidas en la religion catdlica. Los hijos de esa época respondian con mucho
respeto a la palabra de Dios, a la de sus padres, a la de los profesores y a las
autoridades civiles, como también respetaban los espiritus de la naturaleza. El
temor a Dios se difundié por muchas generaciones, aun hoy la familia sustenta la

formacion de sus hijos con valores religiosos, los principios morales y civicos.

Desde el punto social es necesario entender los diversos cambios de los ultimos
afos, donde se ve envuelta la nifiez y la juventud. Estos cambios generacionales,
la despersonalizacion, impuestas de cierto modo por la moda, la musica, los
medios masivos de comunicacion, la tecnologia, etc., vienen poniendo en riesgo la
identidad en nifios y jévenes de estos tiempos. Mayores, adultos y jovenes, han

analizado esta situacion, y expresan con preocupacion:

Los cambios obedecen una pronta atencién desde el plano psicoldgico,
econdmico, social, religioso, hasta en lo politico. Sin dejar de lado los
cambios climaticos, alimenticios y otros factores, que inciden de manera
brusca en el desarrollo normal de los nifios y jovenes, razén por la cual
amerita atender desde temprana edad los cambios, porque no hay una
suficiente madurez fisica y psicoldgica, y es ahi donde el joven de hoy
busca con ansiedad establecer sus puntos diferenciales para dar respuesta

a sus multiples inquietudes y de este modo dar sentido a sus vidas.
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3 LA FAMILIA DE AYER Y HOY

3.1 MODELO DE CRIANZA EN EL AYER

Imagen 5. Mayor de la comunidad de San Juan

Fuente: Adiel Guamanga, afio 2010

Los mayores que vivieron la época de los afios 30, 40 y 50, hablan de una
autoridad familiar muy dréastica, donde el castigo fisico prevalecia en casi todas la
faltas que los hijos cometieran, no importaba si era nifio, joven o adulto. La
autoridad del padre era muy sentida, lo que €l decia se hacia y se cumplia,
utilizaban el latigo® hecho de cuero de res, la vara de rosa u otra planta; si no
tenian estos elementos, se castigaba con la mano o con lo que encontraran en el
instante. La voz de los padres era muy respetada, los hijos tenian que cumplir al
pie de la letra lo ordenado, no se le permitia el menor gesto de desobediencia.
Ademas del castigo fisico se asignaba a realizar otros oficios correspondientes a

4 . . , . .
Tiras delgadas que se sacaban del cuero de animal, se torcian y se secaban con el fin de que fueran mas
resistentes.
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la edad, al conocimiento y habilidad propia, temporalmente se les privaba de otras
cosas, como los juegos. Los hijos crecian muy sumisos, respondian con humildad

las 6rdenes de sus padres. El afecto se transmitia de una manera fria.

El carino se manifestaba con el respeto, uno que otro abrazo de los padres, una
qgue otra respuesta afectiva por parte de los hijos. Esto no importaba tanto, con
que no faltara el pan de cada dia era suficiente. El juego en la nifiez fue tan
limitado, hasta en los oficios los padres solian a manera de juego dejar una tarea,
ejemplo, regar un poco de semillas, el que las junte primero, el que traiga mas
agua o si me terminan rapido este oficio tienen tiempo para ir a jugar. La idea era

mantener al nifilo su mayor parte de tiempo ocupado.

Desde muy temprana edad se iba delegando diferentes oficios, los hombres al
trabajo en el campo, a la chagra, las mujeres a las labores en la casa. No se
permitia la pereza, mantenian a los hijos siempre ocupados; para los padres era
importante que los nifios y nifias aprendieran y conocieran lo que es trabajo y la
responsabilidad, desde temprana edad, evitando el ocio y los malos

pensamientos.

Los padres de familia infundian con mucha responsabilidad, como el servicio al
préjimo, el respeto a los demas, el valor a las fiestas patrias. Eran muy creyentes
en Dios y en la virgen Maria, transmitian la fe con mucho respeto, nunca faltaba el
rezo del santo rosario en el hogar; el dia domingo y las fiestas de los santos, sin
descuidar los quehaceres de la casa acudian fielmente a todos los actos
religiosos. A esto se le sumaba el valor que daban a los conceptos de la civica, la
urbanidad, los hombres tenian que ser muy caballerosos y las damas tenian que
mantener en alto su condicién de mujer. El saludo nunca faltaba, como lo eran los
buenos modales y las sanas costumbres. Su compromiso se trasladaba a los
espacios escolares, respaldaban con toda autoridad a los maestros de la época,

si el maestro castigaba en la escuela, en la casa remataba el padre de familia, asi
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que la correccién de las faltas era doble. Un mayor de la vereda Primavera

expresaba al respecto:

La crianza de antes fue mejor porque se aprendia a ser verdaderas
personas, los hombres éramos muy caballeros, trabajadores, respetuosos,
respetdbamos a Dios y a la virgen Maria. Los hijos éramos buenos hijos,
nunca le faltdbamos a nuestros padres, a Dios ni a la patria, sabiamos
escuchar por eso hasta el dia de hoy nadie me niega un favor, todos
viviamos tranquilos, en paz con todo mundo y con nuestra madre
naturaleza, a ella nos ensefiaron a cuidarla sin pereza y con amor. (Chilito,

M., junio 2, afio 2010, entrevista personal).

Otro punto a tener en cuenta en la crianza de los hijos en el ayer, es la utilizacién
de figuras mitolégicas con las que se lograba mantener parte de su autoridad y
controlar de alguna manera a sus hijos. Al momento de narrar los mitos, las
leyendas y los cuentos, generaban cierto temor y respeto por parte de los nifios,
las nifias, los jovenes e incluso adultos. Estos seres miticos en su momento
colaboraron mucho con el control social, tanto como se respetaba el poder de Dios
y la Virgen de Los Remedios y sirvieron de apoyo conceptos en la practica de los
valores, la responsabilidad, la obediencia y el respeto a sus superiores. Con el
pasar del tiempo la creacién mitoldgica fue pasando a otro plano. La modernidad
en el campo de la psicologia y la educacién fueron restando importancia, se
mentaliz6 en padres de familia y nifios que el infundir temor utilizando a las figuras
como el coco, duende o cuscungo®, era un error y s6lo se conseguia construir
complejos y temores mal infundidos. En el presente los nuevos conceptos en
deberes y derechos fueron sembrando en la juventud y nifiez otra version, para

ellos estos seres miticos no existen en la realidad, son seres idealizados.

5 , . o . . ~ . , . .
Términos utilizados en el coloquio sanjuanefio referidos al duende en si quien representa al angel Luzbel
que se reveld contra Dios, segln textos biblicos.
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3.1.1 Papel del padre

Imagen 6. Mayor Carlos Marino Mufioz, comunidad de San Juan Centro

Fuente: Gladys Mejoy, afio 2011

En época anterior, el hombre en su rol de padre ejercia mucha autoridad, en
ocasiones el autoritarismo se entreveia en su comportamiento en el hogar. La
imponencia era tal con su esposa y con sus hijos, que para no indisponer a su
decisién y conmocién propia, como autoridad, nadie se atrevia a protestar, asi
tuviesen o no la razén, tocaba callar. Fuere lo que fuere, algunas madres solian
estar mas del lado de su esposo, otras protegian a sus hijos y a escondidas
expresaban su afecto y les complacian con algo que estuvieran a su alcance. Las
ordenes eran ordenes, el incumplimiento merecia un castigo, a veces demasiado
severo y generalmente recaia en todos los miembros de la familia. No permitia
justificacion alguna, era la palabra de padre que tenia valor y prevalecia por
encima de todo. Al papa le costaba dar un abrazo o expresar afecto; era una

relacion fria, hurafia y hostil.
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El afecto de padre era demostrado brindando la proteccién con la vestimenta, con
la alimentacién y en ocasiones apoyando en la educacion escolarizada de sus
hijos. Su atencion y esfuerzo lo demostraba ensefiando los diferentes trabajos,
dando consejos, por lo general habia prevalencia por los hijos varones, les
dedicaban mas tiempo, les ensefiaba a cortar arboles, a preparar la tierra, a
cultivar y recoger las cosechas, y como saber sobrellevar un hogar. El hecho de
inclinar su afecto mas hacia los hombres, de alguna manera inculcaba el caracter
varonil e incluso el machismo. Hubo padres que no aceptaban que en el hogar
nacieran mujeres, para ellas el tiempo y la atencién solian ser minimos. En la

memoria de don Gerardo Mejoy, reposa este recuerdo:

Los padres de nuestros padres mantuvieron una autoridad muy rigida, esa
autoridad nos la transmitian a nosotros. Crecimos en medio del castigo
fisico, eran muy crueles, nosotros por temor procurdbamos hacer lo que
ellos ordenaban, los castigos eran con un rejo, varas muy fuertes que se
encontraban en el lugar, con la mano, o sino con lo que encontraran a la
mano. Eran delicadisimos, no permitian tan siquiera se volteara a mirar en
son de protesta, el tiempo nos lo controlaban contandonos los pasos que
segun ellos deberiamos gastar en ir y volver de determinado lugar a la
casa. Nunca debiamos llegar a la casa con las manos vacias, la lefa,
hierba 0 agua, eran nuestros fieles compafieros. Me dieron la oportunidad
de estudiar, mas nunca dejaron que jugaramos liboremente. Recuerdo que
para conseguirlo debia levantarme a las tres de la mafiana a acompafiar a
mi papa sobre todo en tiempo del arado, corria a pata pelada como loco
cuando iba a dejar el almuerzo a mi sefior padre, donde se encontrara
trabajando, para poder alcanzar un poquito del descanso del medio dia. Los
pies se calzaron cuando un tio me regalé un par de alpargatas de cabuya,
le daba pena ver mis talones partidos y ensangrentados. Si dejaba mal
hecho un mandado, me daban unas cueras (refiiendo a los latigazos

proporcionados por los padres) las marcas solian durar una o dos semanas;
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a la hora que fuera, de dia o de noche debia corregir lo que estaba mal, por
eso lo primero era cumplir con lo ordenado. Mi mamita era muy sumisa,
tocaba acatar la orden del jefe. Recibia mucho castigo, un dia no aguante
mas y hui de mi hogar, tenia 16 afios. Por mi madre regresé 3 afos
después, luego me fui a pagar servicio militar, pasado un tiempo contraje
matrimonio, y aun después me daban correa. Fue una época muy triste,
pero aprendi a ser un hombre responsable, trabajador, respetuoso y

solidario. (Mayo 6, afio 2010, entrevista personal).

La crianza de las personas deja entrever la severidad de los castigos que marcé
de alguna manera, la guia que se irian adoptando para corregir a los hijos de esta
generacion. Asi, es como las madres provenientes de una crianza similar ejercen

también su autoridad, algunas como esposas, otras como jefes de hogar.

3.1.2 Papel de la madre

Las madres de familia de la generacion de los afos 40, 50 y 60, fueron mujeres de
un trabajo incansable, digno de admirar, trabajo que transmitieron con mucho
teson a sus hijos e hijas, pues eran muy precisas al ensefiar a hilar la cabuya, la
lana de ovejo, a tejer jigras, morrales, las que sabian bien el oficio ensefiaron a
tejer ruanas, pafolones, cobijas, chumbes, también a sembrar maiz, cebolla,
haba, majua, arveja, coles, cilantro y plantas medicinales, y a preparar los
remedios caseros. El conocimiento varia segun lo que cada una habia aprendido

de sus padres.

Para el pueblo Yanacona la mujer es la encargada

de mantener el fuego, base de la comunidad (Pensamiento Yanacona)
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Imagen 7. Mayora Rosalbina Chilito, comunidad de Belén, San Juan.

Fuente: Gladys Mejoy, afio 2014

Asi como eran trabajadoras, muchas eran sumisas y acataban fielmente la voz de
Sus esposos. Su mision era infundir en sus hijos respeto a su padre, llevarlos por
los caminos de la obediencia, la honradez, la verdad, la unién, la responsabilidad,
la humildad sin dejar de lado la fe en Dios y en Maria Santisima. Algunas madres
en medio del temor y la drasticidad de su esposo se les facilitd transmitir afecto a
sus hijos, para otras quiza esta vida conflictiva y las experiencias vividas a lado de
sus padres, no les permiti6 manifestar abiertamente el afecto a sus hijo, eran de
caracter fuerte, exigia que todas las ordenes se cumplieran al pie de la letra, otras
también remataban los castigos, algunas eran crueles. No podian comunicar a sus
hijas todo lo relacionado con la condiciéon que implica ser mujer pues no eran tan
expresivas, consideraban acto de groseria preguntar especialmente temas de
sexo, 0 temas que tenian que ver con el desarrollo y etapas de la mujer. Al hacer

memoria la mayor Flor de Maria Macias, con cierto aire de melancolia dice:
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Mi niflez fue muy triste, recuerdo que desde muy nifia, a eso de los 8 0 9
afios ya sabia méas de un oficio. Mi padre casi ni me hablaba, cuando lo
hacia era para ponerme oficio, era muy bravo, no me permitieron estudiar,
me mandaron a hacer el primero, a mitad de afio de escuela cuando hice la
primera comunion me retiraron, en adelante me toc6 desempefiar en el
oficio de las mujeres, Yo era la Unica mujer entre tres hijos varones, debia
responder por las tareas de la casa; con mi hermano mayor jugaba a
escondidas o cuando nos dejaban solos. Me castigaron muy duro, tenia que
hacer jigras de cabuya para comprar mi ropa, todo lo tenia que hacer a la
carrera. A mis 25 aflos quedé embarazada, por temor oculté mi embarazo
hasta el dia del parto, de bravito mi padre no permitia el llanto de mi hijita,
gue para completar no era hombre, no permitia ni tan siquiera ver extendida
ropita de la nifia en el patio de la casa, en la dieta me tocaba secar los
pafales en mi cuerpo cuando no alcanzaba a secar al sol, era muy aspero.
Me da dolor recordar, no tuve infancia, ni estudio, lo que tengo de
agradecer es el haber aprendido a ser fuerte y a ser una mujer de cuidado y
trabajo sin parar. Mi madre callaba, también era muy brava, rigida, y muy
trabajadora; ellos mandaban y lo que mandaban se cumplia al pie de la
letra, porque el castigo era temido y a uno le daba miedo solo pensar en el

castigo. (Agosto 18, afio 2010, entrevista personal).

Experiencias como la de Flor de Maria, hay muchas, algunos aun conservan las

marcas del castigo, no solo en el cuerpo si no en el corazén. Historia que la

vivieron muchas mujeres; algunas a muy temprana edad huyeron de casa para

evitar el maltrato, guardan nostalgias, pero a la vez gratitud por haber aprendido a

ser mujeres, en todo el sentido de la palabra. Estas vivencias comentan haberles

servido para dirigir sus futuros hogares.

Era tanta la influencia que hasta los preparaban para el matrimonio, pues en

aguellos tiempos eran los padres que elegian a las futuras compaferas de sus
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hijos, con el fin de que las mujeres no fueran despreciadas al no saber los oficios
de la casa y no las hicieran sufrir. Y, los hombres se dieran a conocer como
hombres responsables y adquirieran la autoridad que se necesitaba. Asi, las

generaciones continuarian llevando el mismo ritmo de vida.

3.1.3 Papel de los hijos

Imagen 8. Nifios de la comunidad Cimarronas, colaborando en trabajos del campo

Fuente: Gladys Mejoy, afio 2010

Los hijos de estas épocas vivieron bajo una autoridad muy rigida impartida por sus
padres, aprendieron el valor del respeto, la obediencia, la verdad, la unidad, el
trabajo incansable, la responsabilidad, la solidaridad, la fe en Dios y en la Virgen
Maria, asumir con humildad el castigo, respondian a todo lo que sus padres les
ordenaran, sin protesta alguna. El juego para ellos se relacionaba con el mismo
guehacer cotidiano, entre oficio y oficio frecuentaban las competencias, - el que
llegue primero, el que lo haga primero, el que mas oficio realice-, su deber era
cumplir fielmente todo lo ordenado, los hijos varones les correspondia aprender a
cortar arboles bien para la lefia o bien para construir casas y muebles. El arado de
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la tierra era primordial por tanto se debia aprender a ayubar® los bueyes, se
ensefiaban cdmo manejar el tiempo lunar (fases de la luna) tanto para la desyerba
de potreros, la paleria (limpiar las plantulas de la maleza), la terreria de las matas
(aporque de las matas). Crecieron distinguiendo lo bueno de lo malo, esto
mediante el temor a Dios y a los espiritus de la naturaleza. Por su parte a las hijas
les correspondia aprender todo el oficio de la casa, tejer, ordefiar, sembrar,

remendar, prepararse para ser las futuras esposas y madres de familia.

En alguna de las anteriores entrevistas realizadas a los mayores, se refleja el
papel que los hijos en el ayer les tocaron vivir. Hombres y mujeres que recibieron
0 conocieron este modelo de crianza, afirman que fue muy cruel pero que gracias
a eso fueron personas de bien, con valores bien cimentados que facilitaron el
desempeiio como futuros padres, comprender la importancia de formar a los hijos
mediante castigos moderados, el recuerdo de ese castigo les cuesta aplicarlo y
por eso concluyen el dialogo en familia es muy importante para enfrentar los

problemas.

Otro actor influyente en la crianza de los hijos en el ayer fue la sociedad, aquella
sociedad que pretendia marcar ciudadanos rectos en todo el sentido de la palabra.

3.1.4 Papel de la sociedad

La sociedad en el ayer se enmarco,
por los parametros de la ética
y la urbanidad de Carrefio.

La sociedad conformada por un pufiado de habitantes laboriosos criados bajo los
paradigmas de la religién catdlica, las leyes civiles y los canones de la ética y la

urbanidad planteados por Carrefo, en los afios 60, 70, 80 y 90, jugaba un papel

6 . . .
Colocar sobre la cabeza de dos reses los aparejos o herramientas propias del arado o para amansar los
novillos
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importante para la vida familiar, pues era ejemplo de unidad, trabajo, respeto, etc.,
ideales que en mutua consideracion buscaban solucionar las diferentes
dificultades tendientes a mejorar el bienestar comunitario. Como en toda
organizacion y relacién social existian conflictos, desacuerdos, se les buscaba la
salida de la mejor manera. En procura de un futuro llevadero para todos,
involucrando a nifios, jovenes, adultos, ancianos, siendo estos ultimos verdaderos

ejemplos de lucha, de valores y sabiduria.

De este modo la sociedad en general brindaba a las familias conformadas
seguridad, armonia, fortaleza, constancia, esperanza y permitia vivir en un
ambiente tranquilo, sin tanta zozobra, todos velaban por todos; aparte de las leyes
civiles, las reglas establecidas en el ética y la urbanidad permeaban una gran
influencia: La fe en el todo poderoso y su virgen del alma, la patrona de los
Remedios, el respeto a estos seres sagrados era inmenso por consiguiente con la
idea de no ofender a Dios se evitaba al maximo ofender al préjimo, he aqui una

razon mas por la que los valores se evidenciaban en cada momento y lugar.

Por otra parte, el espiritu se relajaba escuchando musica con los aires de
Colombia, las melodias interpretadas por las chirimias y la guitarra, a través de
emisoras como radio Sutatenza se aprendia a trabajar la tierra. Los habitantes
vivian sin tanto agite, esperando un nuevo amanecer con la nobleza del hombre
que labra la tierra, que alberga la esperanza de ver sus frutos continuar sus pasos,
respetando y apoyando a las leyes civiles y al maestro, como lo llamaban, el
deseo de todos era que los habitantes se educaran pero que no olvidaran las

ensefianzas de sus viejos.

Por otro lado, el control social se ejercia recurriendo al temor emitido por los mitos
y creencias que en su tiempo eran muy respetados. Los padres de familia hacian
uso de las historias, relatos y figuraciones, por ejemplo para formar en obediencia

y respeto se contaba historias donde se dejaba entrever a personajes con rostros
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‘horrorosos’ y actitudes malignas, es el caso del duende, el cuscungo, el diablo, se
decia que al nifio desobediente, grosero, se le aparecia uno de estos seres para
llevarlos. Para que los hijos mayores no fueran andariegos y perezosos se decia

gue se les presentaba la viuda, el guando, la bruja.

Para los hombres mujeriegos e infieles y consumidores de bebidas embriagantes
se utilizaba la figura de la viuda, la bruja, el descabezado, el pollo pio, aludiendo
que si llegaban a ser tocados por éstos podrian morir o quedar locos; para las
personas que frecuentaban en la noche, les hablaban de las siete legiones, el
guando, el carro fantasma, el jinete sin cabeza, el pollo pisco, la cabeza saltante;
para quienes cometian adulterio se conversaba de los dragones; a la relacion
entre compadres, el pecado se representaba en dos gatos unidos por la cola que
se arrastraban con gemidos estremecedores, y al que le convenia ver los gatos se

convertian en los compadres pecadores.

Algunos mayores utilizaban estos mitos para que no abuzaran de la madre
naturaleza, asi como al perezoso para motivarlo a trabajar se le indicaba la luna a
donde iban a acompafar a Juan Pereza, que fue atrapado por ella cuando pasaba

su holgazaneria.

Imagen 9. Figuras mitolégicas

Fuente: Archivo personal Gladys Mejoy, afio 2012
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3.1.5 Papel de laescuela

Imagen 10. Nifios de la escuela en los afios 30

Fuente: Archivo personal Gladys Mejoy M., afio 2013

En el ayer la educacion era muy estricta, el lema “la letra con sangre entra”, y esta
si que se cumplia con todo el rigor, al lado del profesor permanecia el infaltable y
tradicional rejo, la vara de rosa o el palo de verraquillo’. Un solo profesor al frente
de ochenta o mas estudiantes que oscilaban entre los 10 y 12 afios de edad. La
mayoria eran hombres, las mujeres estaban destinadas mas al trabajo doméstico.
Las clases se basaban en el espafiol, la aritmética, la historia sagrada, la civica y
la urbanidad. Cada estudiante deberia portar un morral con su pizarra, su
carboncillo y su avio. La sede de la escuela se encontraba edificada en lugares
centrales, eran escasas, a ellas frecuentaban estudiantes que vivian en lugares
muy retirados, caminaban horas y horas para llegar al centro educativo, la mayoria
no tenian calzado, vestian trajes de lana, faya, lienzo, bayeta (telas de la época),
para ese entonces las actividades académicas apuntaban al hecho de saber leer y
escribir bien, ser un buen catdlico y un buen ciudadano.

7 , . . . .
Vara extraida de una planta de clima caliente y de mucha resistencia.
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En esta época lo mas importante era aprender a leer, a escribir y hacer la primera
comunién. Como método de estudio encaminaron dos estrategias: uno,
formulacion de cuestionarios escritos muy extensos; dos, las lecciones se
tomaban al publico ambas sin quitar o poner una coma y casi adivinando el
pensamiento del maestro, por tanto se debia prestar mucha atencion, estudiar
mucho para no quedar mal ni el alumno, ni el maestro, ni el padre de familia. Si el
estudiante no cumple con el objetivo, se sometia a severos castigos, 0
simplemente se le asignaban trabajos muy pesados; igualmente todo acto de
indisciplina, desobediencia, rebeldia, tareas mal hechas, no presentadas, se
corregian segun el caso; el castigado se enviaba a la casa, donde lo remataban
los padres de familia, con igualdad o mayor drasticidad, por tanto se preferia no
hacer enojar al maestro. Terminada la jornada del dia, mafana y tarde, los
estudiantes regresarian a sus hogares segun la orden de sus padres. El
estudiante iba a la escuela mientras aprendia a leer, escribir y hacia la primera
comunion, en la mayoria de casos uno, dos o tres afios de escuela, suficiente para
gue los hijos emprendieran el rumbo de la vida. Muy pocos eran los que tenian el

privilegio de continuar los estudios.

El vestido de la familia era lo menos importante, todos vestian sencillo, dos o tres
cambios, el de ir a la escuela, el dominical y el de trabajo. En su época la
vestimenta era elaborada con tela lienzo, popelina y faya; quienes contaban con
recursos econdmicos conservaban los trajes elaborados en lana de ovejo,
alpargatas de cuero o cabuya (calzado), la mayoria de la gente caminaba
descalza. Los utiles escolares eran una pizarra, un carboncillo y un morral de lana
y cabuya en cuero de res. Pese a esto las personas eran mas educadas.
Afirmacion corroborada en la entrevista realizada al mayor Jeremias Guamanga

de la vereda de Cimarronas.

La educacion gue recibi fue muy buena. Los profesores de la época al igual

gue los padres de familia sabian mandar, gracias a eso soy lo que soy,

58



aprendi a ser un hombre trabajador, honrado, responsable, solidario,
respetuosos de las leyes de Dios, de nuestra madre patria y de nuestra
madre naturaleza. Nos castigaban duro en la escuela y en la casa, con
lagrimas aprendimos muchas cosas practicas que aun hoy me sirven,
porque nos sacaban sangre por las faltas que cometiéramos o0 no
respondiéramos como debia de ser. Los profesores tenian mucha
autoridad, se fajaban los pantalones donde eran, y en la casa nos acaban
de ajustar, los padres respaldaban a los profesores. Camino a la casa
debiamos como tarea de los padres llevar lefia, hierba, o piedras, nunca
llegar con las manos vacias, y a la hora que ellos nos decian. Los hombres
y mujeres aprendimos a saludar, el hombre a ser caballero y la mujer a ser
dama de respeto. Hoy en dia se ha perdido ese valor ya ni se saluda
mayormente se respeta, se trabaja o se respeta a Dios y a Maria como
debe ser. (Guamanga, J., agosto 21, afio 2010, entrevista personal).

Con voz entre cortada anade “me da mucho dolor ver como esta juventud ha
perdido el valor al respeto a Dios y sus semejantes, es que casi ya ni saludan”. La
iglesia en el ayer jug6 un papel muy influyente en la vida de los moradores de
estos lugares, la fe estaba bien arraigada en hombres y mujeres de todas las

edades.

La educacion fue bien recibida, los abuelos vieron la necesidad de ello, para esto
dieron un total apoyo al maestro, el castigo dado por el educador era rematado en
casa, el maestro era una figura muy importante, al que se le rendia gran
admiraciéon y no se permitia que los alumnos tuviesen el mas minimo acto de
indisciplina. Afirma el estudiante de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria
Nuestra Sefiora De Los Remedios.

Los padres al ejercer autoridad cometen algunos errores por ignorancia o

porque fueron criados por un sistema severo pero a pesar de todo orientan
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con ideas de superacion, no nos dan tanta libertad y eso es bueno en cierta
manera. Los jovenes de hoy en dia tenemos mas libertad pero no la
sabemos manejar, nos invade la tecnologia, los medios de comunicacion y
por eso hemos perdido la identidad y muchos valores para formarnos como
personas de bien, Gtiles a la comunidad. (Samboni, mayo 27, afio 2010,
entrevista personal).

3.1.6 Papel de laiglesia catdlica

Imagen 11. Dia de peregrinacion en San Juan en 1992

Fuente: Archivo personal Gladys Mejoy. 2011.
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Imagen 12. La iglesia catélica de hoy, 2012.
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Fuente: Archivo personal Gladys Mejoy. 2012.

La iglesia catdlica, en los afios 30, 40, 50 y 60 jug6 un papel muy importante en la
vida de los habitantes de esta comunidad, desde que se organizara el poblado,
con motivo del hallazgo de las dos imagenes, San Juan y la virgen de los
Remedios. La fe ha estado presente en la vida de cada Sanjuanefio,
transmitiéndola de generacién en generacion desde los afios treinta o mucho
antes, desde la educacién la orientacion del catolicismo visiond la construccion de

valores tanto éticos como morales.

Por otro lado, con la figura del pecado, de un cielo, de un infierno, del castigo de
un Dios todo poderoso lograron mantener en la escuela y en la familia un estado
de sumision, de disciplina, era muy estricta; el maestro podia trabajar con 80 o
mas alumnos en un salén, los nifios obedecian a la concepcion de que Dios
observaba. Las materias basicas eran las matematicas, la gramética, la civica y la
urbanidad, sustentada por los parametros del catolicismo, debia de conservarse
todo lo aprendido dentro y fuera de la escuela; era de caracter obligatorio asistir
toda la familia a los actos litirgicos. Se contaba siempre con el respaldo de la

autoridad del padre de familia, quien también concebia la idea de que si fallaba
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como ejemplo de padre seria juzgado por Dios. De esta manera se

complementaba, la escuela, la familia y la iglesia.

El mayor Ceferino habitante del sector Las Cruces comenta que “los domingos y
fiestas de guarda eran muy respetados, lo maestros y padres de familia desfilaban
con el mayor respeto de la escuela al templo, puestos la mejor ropita que
tuvieramos, en el templo se mantenia la oracion en silencio, se veneraba con

fervor”.
Por su parte las autoridades civiles eran los encargados de velar por que la vida
de los habitantes transcurriera libre de actos que irrumpiera con tranquilidad, la

honra y rectitud de todos.

3.1.7 Papel de la autoridad civil

Imagen 13. Cédigo de leyes civiles

Fuente: Archivo personal Gerardo Enriqgue Mejoy Samboni, 2011

La autoridad civil, segun version de los mayores hace muchos afios estaba
representada por los regidores, mas tarde fue remplazado por los inspectores de
policia. Estos funcionaban en la cabecera de los corregimientos, a las personas

algunas veces los elegia la comunidad y en otras ocasiones por los lideres. Estas
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autoridades eran ilustrados por los cédigos civiles, honorables y respetados por
todos los moradores, a ellos acudian para que les resolvieran pleitos por linderos,
por peleas callejeras, demandas por violencia intrafamiliar, calumnias y chismes,

todos recibian el peso de la ley segun los articulos correspondientes a cada caso.

Al igual que los estamentos sociales: la familia, la escuela, la iglesia catdlica,
manejaron una drastica autoridad a las personas que cometieran algun tipo de
falta que calificaba en delito, segun el caso, eran sancionados, habian casos
donde la persona era llevado a resguardar al calabozo, éste un lugar a manera de
celda, estrecha, incobmodo y humedo, alli permanecia hasta cumplir con el tiempo
de sancidbn o condena. Otros casos, el castigo implicaba cumplir tareas
consistentes en limpieza y arreglo de calles, caminos. Y, habian casos donde las
personas sancionadas eran expuestos al publico en la plaza central del poblado,
para conocimiento y sancion social, ocurria en el caso de ladrones y chismosos.
Esta figura de autoridad civil, el inspector de policia, segun disposicién
gubernamental fue desapareciendo, aproximadamente hacia los afios 1991 o
1992.

3.1.8 Papel de la autoridad del cabildo

La autoridad, desde que se tomara la idea de recuperar lo que en el ayer fue
resguardo, bajo la direcciobn de Cabildo, viene siendo representada por una
directiva, elegida por la comunidad para el periodo de un afio. La directiva
conformada por un gobernador, un vicegobernador, un tesorero, un secretario, un
fiscal, alcaldes veredales, un coordinador de guardia. Esta autoridad ha venido
encaminando soluciones frente a la gran demanda que tiene la comunidad,
especialmente en la gestion de recursos, obras del orden salud, educacion, vias,
vivienda, saneamiento basico, entre otras. También, en el marco de la constitucién
politica de Colombia de 1991 (art., 246) y el Derecho Mayor de nuestro pueblo

Yanacona, el cabildo ha tenido que intervenir en asuntos como la demanda por
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alimento, sin tener mayor trascendencia, debido a que est4 en construccion el

reglamento interno que seria la base para poder actuar de manera mas eficaz.

Por estar en procesos iniciales, no se consolida soluciones que logren erradicar
los focos de alcoholismo y drogadiccion entre la poblacion infantil y juvenil, siendo
una las causales de conflictos y homicidios en la comunidad. Cabe anotar que el
cabildo ha tenido mas fuerza en la atencion y solucion de problemas en la relacion
de parejas, de linderos entre vecinos (por tierra), la demanda por alimentos

(irresponsabilidad paterna).

Se ha dejado muy en claro que el destino de la comunidad serd marcado por los
pardmetros de un mandato que nazca de la comunidad, sin ir a copiar lo de otros
resguardos indigenas, que nos cobija un mismo ideal pero que San Juan como
cabildo sera conducido segun sus usos y costumbres. Pese a tener la potestad de
direccionar su propia justicia, el ejercicio de ella se basa siempre en las normas

vigentes como es la Constitucion politica.

Imagen 14. Vara de autoridad del cabildo de San Juan. Alguaciles

Fuente: Gladys Mejo, 2012.
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4 PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1 ESCUELA DE PADRES

Motivados por contribuir con el bienestar emocional, econémico y social del ser
humano se constituye la propuesta Escuela de Padres en la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de los Remedios, comunidad de San Juan,
en aras de integrar al ser con sus procesos bioldgicos, psicolégicos, socio
econémicos Yy culturales, potenciando las posibilidades de interaccion armdnica

con su entorno.

Esta propuesta pedagdgica nace del analisis de las dificultades mas relevantes
gue suscitan al interior de las diferentes sedes educativas, adscritas a ésta
institucion educativa. Esta investigacion posibilito examinar el debilitamiento en
cuanto a la pérdida de valores sociales, culturales y la autoridad, en los hogares

familiares Sanjuanefios.

La proposicion encamina como estrategia metodoldgica: por un lado el
reconocimiento conjuntamente con la comunidad educativa (padres, madres,
estudiantes, docentes, autoridad indigena, entre otros), el trasfondo del problema;
y, por otro lado, lograra articularse al proyecto educativo comunitario PEC,
reivindicando el conocimiento (en el curriculo) y el ejercicio practico (vivencia), de

los distintos valores, sociales, éticos y culturales.

A sabiendas que la problematica implica a toda la comunidad educativa, existe
una corresponsabilidad en la orientacion de la sociedad, especialmente de los
nifos, las nifias y la juventud; una generacion que en adelante seguira sembrando
la semilla de esperanza, su propio proyecto de vida y el de la comunidad. Este
proyecto requiere, ante todo de una consciencia y compromiso insaciable de cada
uno de los actores, institucional y comunitario, y desde luego el acompafiamiento

especifico de personas capaces de reconocer, comprender y trasmitir mediante
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mensajes y ejemplos, considero que para el caso que incumbe, algunos
representantes institucionales que vivencian en el entorno de la comunidad
pueden contribuir positivamente, por ejemplo el sacerdote, las religiosas de la
comunidad de Los Sagrados Corazones de Jesus y de Maria, el médico del centro
de salud, el psicélogo representante de la administracion municipal, las
autoridades culturales, los padres de familia y la autoridad del cabildo indigena.

El desarrollo de la propuesta Escuela de padres: Tejiendo hilos de armonia
familiar, vinculado al Proyecto Educativo Comunitario —PEC, sera la herramienta
de ejecucion, facilitando la integraciéon de los temas en los planes de estudio
segun el caracter del tema y la necesidad, a su vez permitiran la participacion de
la comunidad educativa para su aprobacién, seguimiento y evaluacion periddica,
de igual manera podréa tenerse en cuenta en el plan de vida de la comunidad. Es
preciso dedicar toda la atencion posible desde todos los ambitos sociales,
politicos, culturales y religiosos, para minimizar la crisis que viven las familias a
nivel del ejercicio de la autoridad y la justicia, por tanto la propuesta estara
sujeta a las diferentes necesidades en tiempos, épocas y generaciones. Dicha
propuesta no puede precisar costos porque dependerd de las actividades a
realizarse, se espera que al incluirse en el curriculo, serdn las sedes o
instituciones las que aporte para la logistica de cada taller, el cabildo por su parte
debera asumir el apoyo econémico cuando la propuesta se incluya en el plan de

vida.

4.1.1 Objetivo

Disefiar y ejecutar la Escuela de Padres con el propésito de fortalecer la
organizacion como tal, la capacitacion propia, y desde alli poder intervenir
coadyuvando al proceso pedagdgico comunitario e institucional, prevaleciendo en
la orientacién en valores y en derechos, sociales, culturales, econémicos, tanto el
interior de las familias y grupos vulnerables como son la infancia y adolescencia

(escolar y no escolar).

66



4.1.2 Principios y fundamentos

Equidad. Accesibilidad, para que los nifios, adolescentes y otros grupos
vulnerables que padecen problematicas personales y sociales, puedan

beneficiarse de las propuestas que ofrece la escuela de padres.

Inclusién. Que los nifios, nifias, adolescentes y padres de familia, se sientan
identificados con el proyecto, sin distingo de género, etnia, identidad sexual,

religion o ideologia.

Corresponsabilidad. Como la actitud que refleja una forma de vivir en armonia
con las personas que nos rodean y la capacidad de responder por sus actuaciones

en las situaciones del diario vivir.

Interculturalidad. Trabajar en coordinacion, sinergia y comunicacion respetuosa

con las diversas culturas, favoreciendo la integracion y la convivencia mutua.

Respeto. Articular los propdésitos y las accione, actuando de una manera asertiva

y oportuna, respetando la diversidad étnica, pensamiento, género y credo.

Solidaridad. Buscar dar solidez a los seres humanos, permitiéndoles recuperar la

confianza en si mismos.

Responsabilidad. Ser responsable de cada acto como personas y profesionales,

siendo un referente ético para otras comunidades y seres.

41.3 Misién

Proyectar acciones pedagodgicas necesarias garantizando una atencién general,
en cuanto al rescate y fortalecimiento de la autoridad en la organizacion familiar;
mediante la activacion de estrategias integrales de prevencion, atencion e
intervencion, frente a los factores que colocan en riesgo la vida de las personas,

en su salud fisica, psicologica, econdmica, cultural. Intervencion que implica
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generar espacios de encuentro, trabajo comunitario, reflexién interdisciplinar y
seguimiento pedagogico, permitiendo la busqueda y desarrollo de una vida
saludable, humana y lleno de esperanza, en relacion con su entorno social y

natural.

414 Visién

La Escuela de Padres se consolida como parte del proceso educativo integral para
una mejor atencion y orientacion a las semillas de vida, jovenes, estudiantes y
padres de familia, que les permita mejorar su calidad de vida dentro de la

comunidad.

4.1.5 Metodologia

Para aportar al rescate y fortalecimiento de la autoridad familiar, la Escuela de
Padres propone intervenir en los cuatro escenarios donde el ser humano,
socializa, adquiere conocimiento, experimenta, confronta y fundamenta, cultural y
socialmente. La intervencion implica realizar una serie de actividades pedagdgicas
haciendo uso de técnicas didacticas, previa definicion de estrategias de

articulacion y lineas de accion.

4.1.6 Escenarios de intervencién

Individual. Es una consejeria de estudiante a estudiante, durante todo el proceso
educativo.

Familiar. Se estudia el caso en relacion a su problematica y se busca estrategias
de acompafamiento a la familia y fortalecer los vinculos sociales y lazos

educativos.

Comunitaria. Articular convenios y estrategias de mediacion entre los diferentes

actores educativos, sociales y culturales, para facilitar la atencion interdisciplinar e
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integral, incrementando el conocimiento sobre factores de riesgo e incentivando

conductas preventivas, a través de la asesoria individual y grupal.

Institucional. Es muy importante que durante el proceso pedagdgico, se tenga en
cuenta el conocimiento de cada estudiante para poder detectar la raiz de sus
problemas, poder asi reconocera sus debilidades y desarrollar otro tipo de

conductas més sanas a nivel personal, familiar, institucional y comunitario.

4.1.7 Actividades arealizar

Charlas. Orientadas hacia el crecimiento educativo, ofreciendo informacién
confiable, cientifica y precisa sobre la prevencion de probleméticas que afectan a
nifos, jovenes. Despertando en la comunidad en general la reflexion en torno al
ejercicio responsable en la relacion de pareja, crianza de las personas (hijos e
hijas) y en comprension de las diversas situaciones problematicas como es el uso
y abuso con las sustancias psicoactivas, la violencia intrafamiliar y los derechos

sexuales y reproductivos.

Talleres vivenciales. Generando espacios de reflexion a partir de la diversidad
intercultural, con la formacién a jovenes, padres, autoridades, docentes y demas
personas involucradas e interesadas, en fortalecer el bienestar individual, familiar

y social, del ser humano. Incentivando asi conductas de corresponsabilidad.

Eventos. Donde se da a conocer nuestra mision institucional, programas y

servicios, para el mejoramiento del bienestar individual, familiar y social.

Video foros. Como un recurso didactico con temas determinados, que permiten el
analisis y la reflexion de la informacién de manera educativa y amena. A partir de
las imagenes presentadas en los videos se realizaran talleres que permitan
integrar padres e hijos, desarrollar la creatividad, fomentar el sano esparcimiento y

el dialogo.
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Teatro — foro. Herramienta didactica que se servira para el analisis colectivo al
abordar temas cotidianos, utilizando como recurso humano los mismos padres de

familia y estudiantes.

Aprovechamiento de los medios de comunicacion. El acceso a la tecnologia y
de los medios de comunicacion, nos permite brindar informacién, educacion y
orientacién profesional, de una forma responsable y permanente desde cada uno

de nuestros programas.

Investigacion. ldentificacion y seguimiento a las personas y grupos vulnerables,
en sus probleméticas personales y sociales, como es la drogadiccion, la violencia
intrafamiliar, dificultades de convivencia escolar y desconocimiento en la

concepcion de la salud sexual y reproductiva.

Asesorias y capacitacion. Permitirh que el personal encargado de coordinar el
desarrollo de la propuesta reciba su debida asesoria y capacitacion

oportunamente.

Nota: Se aclara que el equipo coordinador de la propuesta pedagogica estara
conformado por personal voluntario e idéneo de la Institucion educativa como: El
rector, el sacerdote, religiosas, personal de salud, psicélogos y docentes en
general con el acompafamiento de las autoridades del cabildo y del sector

campesino.

Estrategias de articulacion
Trabajo Colaborativo

Red de maestros

Base de datos unificada
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4.1.8

4.1.8.1 Vida saludable

Objetivo:

capacitacion e investigacion participativa y secuencial.

Problematicas

Lineas de accidon

Promover estilos de vida saludable a través de procesos de

a. Vidas sin proyeccion. Se detecta en nifios y jévenes la ausencia de un

horizonte claro,

dificulta proyectar

sus vidas en

funcién

del

emprendimiento personal, familiar y comunitario. La decadencia en la

comunicacion y afecto intrafamiliar, les impide identificar sus propias

vocaciones,

realizables.

Tema a trabajar

Proyecto de vida personal

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Reconocimiento y
diagnéstico del entorno

Entrevista y aplicacion de
cuestionario a nifios, nifas,

Nifios y niflas
Adolescentes y Jévenes

familiar: funcion, | adolescentes y jovenes. Padres de familia
g(r)nrr?henr;ct:Zcién d)e/ Elaboracion de autobiografias. Sacgrdote .
vivencia, estudio de | Construccién de arbol | Médico facultativo
caso. genealdgico. Psicélogo

Docentes

Autoridad de Cabildo
Reconocimiento Visita y observacion de | Sacerdote
comprension de casos | campo. Médico facultativo
Ezarr%ti)llizznsﬁlr?gif/ i dﬁal.nlvel Descripcion comparativa entre Psicdlogo

los diferentes casos. Docentes

Andlisis, reflexion vy
orientacion dirigida.

Lectura de composiciones.

Talleres.

Estudiantes

conversar sobre sus aspiraciones y proponer metas
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Exposicion de teatro, socio
drama, pintura, audiovisuales
y debates.

b. La dependencia emocional. Se refleja la inestabilidad en la relacion de

parejas, por consiguiente hay degradacion al interior de la familia, esto

se debe a secuelas originadas por modelos de crianza inapropiados o

problemas psicolégicos generados por otras situaciones.

La falta de comunicacion, afecto, autoestima, comprensién, tolerancia, entre otros,

impide la sana y feliz convivencia de pareja y de familia, conllevando a la

desintegracion del hogar.

Temas a trabajar

Valores y principios para la convivencia familiar

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Diagnosticar casos
significativos en cuanto a
grado de afectacion en la
convivencia y armonia
interna.

Recorrido
observacion e
con las familias.

territorial,
interacciéon

Aplicacion de cuestionario
dirigido a parejas.

Reflexién a partir de casos
observados y haciendo
uso de los insumos
recogidos

Taller de trabajo grupal
donde se hara lectura de
textos: Memorias en el
pasado de Maria.

El audiovisual: El color del
paraiso.

Representaciéon de socio
dramas aludiendo a
situaciones de conflicto o
convivencia.

Parejas de padres.
Psicologo.

Jovenes y adolescentes.

Equipo coordinador.

Autoridades  del
indigena y campesino.
Docentes.

Sacerdote.

Parejas de diferentes
edades

sector

c. Dificultad en la expresion afectiva. Se detecta en una gran mayoria de

nifios, adolescentes y jévenes mucha dificultad para expresar abierta y

felizmente sus

manifestaciones

afectivas,

SUS emaociones,

Sus
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experiencias y proyectos, al no lograr manifestar lo que sienten, generan

comportamientos distintos como la baja autoestima, la rebeldia, de

soledad, de depresion, de frustracion, la agresividad y la escasa

concentracion.

Temas a trabajar

El afecto. La amistad. El perddn

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Diagnosticar el grado de
afectividad entre los
integrantes de la familia.

Observacion del entorno

familiar.

Entrevistas y aplicacion de
cuestionario dirigido a los
miembros familiares

Dar a conocer los
resultados logrados con el
diagndstico a la
comunidad.

Taller dirigido a padres de
familia, nifios y jovenes.

Andlisis de la pelicula:
El color del paraiso.

Y, la lectura: La Tormenta
acrecienta.

El dibujo, el teatro foro y
mensajes biblicos.

Padres de familia.

Nifos, adolescentes,

jévenes.
Médico facultativo.

Personal profesional
miembros del ICBF y la
administracion municipal.

Sacerdote y religiosas.

Equipo coordinador

d. Pérdida de valores

individuales,

familiares y sociales.

Esta

problematica acentuada en muchas personas Y refleja en la degradacion

en el individuo. El no contar con una personalidad sélida, dificulta el

desempeiio normal y positivo en cada rol que asuma, afectando de esta

manera la sana convivencia en todo espacio de interaccion.
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Temas a trabajar

Autoridad familiar y los valores

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Diagnostico y verificacion
del estado: la vida, los
valores morales y civicos
al interior de las familias.

Visita de observacion y
aplicacion de cuestionario
a familias.

Reflexion sobre el estado
de los valores en el ambito
familiar, a partir de los
insumos recopilados y la
confrontacion de la
vivencia de los valores en
el ayer.

Lectura y analisis de textos
y audiovisuales.

Descripcion sobre la
vivencia de los valores en
la familia.

Trabajo grupal con
integrantes del programa
familias en accién, en
asambleas de padres de

familia, asamblea de
cabildo, encuentro con
nifios, adolescentes vy

jovenes afectados.

Andlisis de la lectura: Los
nubarrones.

Video conferencia:
Disciplina con amor.

Expresion a través del
dibujo y sociodrama.

Padres de familia.

Niflos, adolescentes vy
jovenes.

Docentes.
Equipo coordinador.

Autoridades tradicionales y
lideres comunitarios.

e. Malos habitos saludables y alimenticios. Se detecta un alto indice de

desnutricion en algunos estudiantes, como consecuencia de la crisis

econdémica generada por el cultivo, la produccion y comercializacion de

goma ['mancha’] de la amapola, el abandono de estado y el modernismo.

La precaria calidad nutritiva, los malos habitos alimenticios e higiénicos,

han acelerado la proliferacion de muchas enfermedades y escaso

desarrollo cognitivo.
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Temas a trabajar

Autonomia alimentaria. Habitos alimentarios e higiénicos

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Reconocimiento del deterioro

ambiental y del cuerpo

Reconocimiento de factores
influyentes en el deterioro del
ecosistema y la salud de los
Sanjuanefios.

Andlisis y reflexiones a partir
de la practica y las
experiencias de los mayores.

Talleres de trabajo grupal
para socializar el Auto 004.

Socializacion y reflexion
sobre el estado del
entorno natural del
ecosistema, la salud vy
bienestar de los

Sanjuanefios.

Motivaciéon a través de la
organizacién de un festival
gastronémico y practicas
en la chagra.

Padres de familia.

Comunidad.

Médico.

Personal de salud de la
Asociacion Indigena del
Cauca AlC.

Autoridades Tradicionales
y lideres comunitarios.

Equipo coordinador.

f. Debilitamiento espiritual. Es evidente la decadencia en la fe y en el

respeto hacia lo espiritual, llamese religioso o mitolégico. Hoy en dia son

muy pocas las personas entre adultos, nifios y adolescentes que aun

mantienen profesando la fe y el respeto por estos espacios, por

consiguiente la educacién y el control social ligada a esta fuerza cada dia

tiende a debilitarse mas y mas.
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Temas a trabajar

Fe y respeto a Dios, a la Virgen de los Remedios y a los espiritus de la

Promover estrategias para
el rescate de valores
religiosos y mitologicos.

Promover la vivencia en
valores culturales
religiosos y miticos a

través del teatro, la danza,
encuentro litrgico,
conformacion de grupos

apostoélicos (infancia
misionera, grupos
juveniles).

Lectura y andlisis: La
fuerza de la fe. Pelicula:
Black.  Expresion  por
medio de dibujos, debates
y carteleras.

naturaleza.
ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES

Recorrer y visitar a familias

Diagnosticar la practica de que rr:(fgg:r:da?r’agi?:inoonceesn

las tradiciones culturales, )r/nitog historias !

religiosas y miticas. ’ '
Participaciébn en eventos
culturales y religiosos de la
comunidad.

Familias

Médicos tradicionales.
Lideres comunitarios
Religiosas y sacerdote.
Docentes.

g. Suicidio, depresion, drogadiccion y alcoholismo. Esta problematica

gue marca y degrada no sélo la vida de muchos nifios, adolescentes,

jovenes y adultos, sino también la de sus familias y sociedad, obedece a

la falta de dialogo, de unidad familiar, de un proyecto de vida, de

atencion por parte de personal idoneo y de escenarios recreativos y

deportivos.

76



Temas a trabajar

Suicidios. Depresion. Drogadiccion. Alcoholismo. Manejo del tiempo libre.

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES

la familia, afectados por | familiar.

problemas como la » ) »

depresion, la soledad, la Observacion e interaccion

baja autoestima, la | con los afectados y sus

drogadiccion, el suicidio. familiares.
Charlas dirigida, con el | Nifios, —adolescentes 'y
apoyo de  personal | JOVENES.
profesional. Padres de familia.
Talleres informativos Yy | Comunidad.
formativos  dirigidos a Psico|
familias afectadas y SICOI0goS.

Socializacion y reflexion | comunidad en general. Medico facultativo.

grupal e individual, a partir | Lectura ~ de  apoyo: | Equipo coordinador.

de los insumos hallados, a | pevenires de la vida, y . .
través de actividades | temas alusivos a  |a Autoridades tradicionales y

lGdicas recreativas. drogadiccion, el lideres comunitarios.
alcoholismo, la depresion,
y otros.

Capacitacion en proyectos.
Organizacién de eventos
deportivos, recreativos y
teatrales.

4.1.8.2 Derechos sexuales y reproductivos

Objetivo: Desarrollar diversas modalidades educativas para promover una
sexualidad sana, responsable, voluntaria, y libre de riesgos en el marco de los

derechos sexuales y reproductivos.
Problematicas

a. La sexualidad como un tabu. Para la cultura Sanjuanefia el tema de la

sexualidad es considerado ‘tabu’ entre la mayoria de padres de familia,
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piensan que es soOlo concerniente en parejas. La falta de confianza,
comprension y comunicacion entre padres e hijos e hijas, para tratar
asuntos de la naturaleza humana como son los cambios fisioldgicos,
psicolégicos, emocionales y sobre la vida sexual, es lo que genera
problemas o conflictos en la concepcion sobre la sexualidad y en los
comportamientos. Para algunos estudiantes el s6lo hecho de escuchar

la palabra sexual es motivo de risa o malicia.
Tema a trabajar

La sexualidad un derecho del ser humano

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Diagnosticar y verificar a
través de un cuestionario

Entrevista y aplicacion de
cuestionario dirigido a las

los casos significativos en | familias, autoridades vy Pad de famil
cuanto al grado de | mayores. adres de familia.
f ibn emocional Mo~ . . Te i
geesi:tgﬁc?cimﬁan'%cc?elierﬁg Dirigir cuestionario frente a N(ljncle, Jovenes
" |la conceptualizaciéon de | adolescentes.
temas relacionados con la | Médico facultativo y

sexualidad.

personal de salud.
Equipo coordinador.

Desarrollar actividades | Charlas y talleres

pedagdgicas con temas de | orientados por personal | Profesionales en el tema.
sexualidad en las sedes | profesional. Autoridades.

educativas y en las

asambleas comunitarias.

Inclusién en el curriculo el
tema de sexualidad.

b. Sexualidad irresponsable. Esta probleméatica refleja la carencia de una

buena orientaciébn sexual, por falta de dialogo, desconocimiento del

tema y las malas relaciones familiares. Los adolescentes al no tener un

buen concepto sobre el tema, terminan equivocandose y con ello

perjudicando no solo sus vidas sino la de otros.
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Tema a trabajar

Consecuencias de una sexualidad irresponsable

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Indagar en la comunidad
sobre la sexualidad
irresponsable: problemas
de embarazo no deseado,
abandono de parejas e
hijos.

Recorridos de visita vy
entrevista a familias.
Observacion del ambiente
y comportamiento entre
escolares con relacion al
manejo del tema sexual.

Indagacién en el centro de
salud y el cabildo indigena,
acerca de reportes de
casos.

Niflos, adolescentes
jévenes.
Padres de familia.

Personal de la salud.

Reflexion y andlisis de los
resultados hallados en la
comunidad.

Talleres y conversatorios
grupal e individual, con la
orientacion del personal
paramédico y el equipo
coordinador.

Observacion y reflexion en
torno a la pelicula: No
mires hacia abajo.

Equipo coordinador.
Autoridad tradicional
Mayores de la comunidad

y

c. Enfermedades de transmisién sexual.

La falta de una adecuada

orientacion sexual desde la familia, ha conllevado a evidenciar casos de

prostitucién, la promiscuidad, embarazo no deseado y la proliferacién de

enfermedades de transmision sexual

79



Temas a trabajar

Enfermedades de transmisién sexual y métodos de proteccién sexual

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES
Diagnéstico  sobre la | Diagnostico responsable y
presencia de | discreto de los casos | Padres de familia.
enfermedades de | problema a partir de las Nifios desde 12 afios en
transmision sexual en la | diferentes investigaciones adelante
comunidad. Y Su respectiva atencion. '
Personal de salud.
Talleres ~ con al | Personal docente
Informacién y reflexién | @companamiento de , ,
sobre los métodos  de | personal idéneo, dirigido a | EQUiPO coordinador.
proteccion  sexual  y | padres de familia y grupos | Autoridades tradicionales,
enfermedades de | vulnerables. civicas, religiosas y lideres

transmision sexual.

Observacion de videos

educativos.

comunitarios.

d. Embarazos prematuros. En nuestra comunidad es muy comun esta

problematica, una gran mayoria de adolescentes no cuentan con la

suficiente madurez para adquirir esta responsabilidad, llegando a

frustrar sus vidas y la de sus frutos. Por lo general, la madre

adolescente

adolescentes al sentir tal responsabilidad evaden los compromisos.

termina afrontando la situacion ya que los padres
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Temas a trabajar

La adolescencia. Madre solterisimo. La paternidad responsable. Métodos de

planificacion familiar

Diagnosticar  casos

implementacién

de planificacion familiar.

de
adolescentes en estado de

gestacion, presencia de
madre solterismo,
paternidad irresponsable,

aceptacién de programas

actitudinales frente al tema de
la gestacién en adolescentes.

Aplicacién de cuestionario.

Lectura de registro de datos
en el centro de salud, en la
institucion educativa, en la
casa del cabildo.

Demandas oficiadas a la
autoridad del cabildo, ICBF.

sobre la

en la concepcion

de hijos, en adolescentes.

nuevo proyecto de vida.

Orientacién y educacion
responsabilidad
de
pareja, embarazo y crianza

Acompafamiento a los
futuros padres
adolescentes y sus

familias, antesala de un

Talleres orientados por el
personal de salud, médicos
tradicionales, sacerdote vy
docentes.

Lectura y reflexion educativa:

Un nuevo amanecer un nuevo
desafio. Una nueva amenaza
en el hogar de Maria. Apoyado
por videos, el teatro foro y la
danza.

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES
Visitas y entrevista a grupos
de pareja. Observar patrones Madres padres y

adolescentes.

Padres de familia.

Equipo coordinador.

Equipo de salud
occidental y tradicional.

Docentes.

Sacerdote

Autoridad del cabildo.

Médicos tradicionales.

4.1.8.3 Fortalecimiento de las relaciones familiares

Objetivo: Promover espacios de reflexion en torno a las relaciones familiares,

contribuyendo a la promocién del buen trato y a la reduccion de la violencia

intrafamiliar.
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Problemaéaticas

a. Debilitamiento de la autoridad familiar. En la actualidad esta
problematica refleja en el deterioro en la convivencia familiar, escolar y
social. Esto como producto del debilitamiento de la autoridad al interior
de las familias, y en razén de un paternalismo mal infundido, al exceder
los limites del facilismo y la condescendencia hacia con los hijos, que
no se es consecuente con la disciplina necesaria, que permite entender
que amar a los hijos y brindarles lo mejor no significa complacerlos en

todo sin exigirles nada.
Temas a trabajar

Programa psicoeducativos orientado al incremento de habilidades en el

manejo de la autoridad

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES
Diagnosticar casos | Utilizando la transmisién de
significativos en cuanto a | mensajes auditivos, las visitas,
grado de afectacion de la | la observacion y cuestionario
autoridad  familiar, en | dirigido.
relacién a la convivencia y
armonia interna. Nifios, adolescentes,
jovenes.
Reflexionar 'y analizar | Visitas a espacios _familiares, Padres de familia.
entorno  a los casos esc_olares y comunitarios, las | ~omunidad.
diagnosticados en | cocinas, jornadas de
conductas de convivencia | recreacion y diferentes | Psicologos.
y armonia. eventos realizados en la Sacerdote
comunidad. '

Difundir a través de
estrategias comunicativas
y medios, mensajes
alusivos al afecto y al
buen vivir.

Desarrollar talleres grupales e
individuales.

Lecturas: Por ti, Una realidad
inaceptable. Observacién vy
andlisis peliculas: La camella
que llora; El color del paraiso.
Integracion comunitaria en el
teatro. Foro, dibujos y debates.

Equipo coordinador.

Autoridades
tradicionales y lideres
comunitarios.
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a. Dificultades en el desarrollo afectivo y cognitivo. Esta situacién

reflejada en el espacio escolar, es producto del vacio generado por la

carencia de las demostraciones afectivas al interior de sus familias, lo

que impide adquirir un nivel 6ptimo de sociabilidad, de concentracion y

aprendizaje en una gran mayoria de estudiantes.

Temas a trabajar

El afecto. Procesos de aprendizaje. La disciplina. La tolerancia.

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Diagnosticar y comprender
casos sobre dificultades en
nifios y nifas, en carencia
de afecto, concentracion,
aprendizaje.

Visitas, entrevistas  y
cuestionario  dirigido a
estudiantes de diversas
edades y diversos grados
sobre el afecto vivenciado
en familia.

Acercamiento
personalizado a las
familias para dar cuenta
casos significativos.

Generar estrategias
tendientes a mejorar la
convivencia afectiva en el
seno familiar, facilitando la
interaccion en los espacios
escolares y comunitarios.

el
con

Puntualizar
acompafamiento
personal profesional.

Desarrollar talleres
grupales e individuales
para reflexionar y analizar
lecturas como:

Devenires de la vida.
Peliculas: Black y Taare
Zameen Par.

Promover actividades de
integracion a través de
caminatas, recreacion vy
eventos culturales.

Padres de familia.

Nifos,
jévenes.

adolescentes vy

Docentes.

Personal profesional.

Equipo coordinador.

Sacerdote y Religiosas.

Comunidad.

Equipo coordinador.

Autoridades tradicionales y
lideres comunitarios.
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b. Maltrato infantil. Esta problematica presente en algunos nifios y nifias

de la comunidad, se hace visible en los espacios escolares, donde las

agresiones fisicas y verbales han afectado a comparieros de estudio y

docentes.

Las situaciones reflejan

la vivencia de un exagerado

autoritarismo, propio del machismo y la crisis ocasionada por la

situacion econémica.

Temas a trabajar

Derechos y deberes de los nifios. Ley de lainfancia y la adolescencia

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Diagnosticar casos
significativos en relacién al
maltrato infantii en la
comunidad, la violacion de
los derechos de la infancia
y adolescencia.

Recorridos familiares vy
escolares recopilando
informacién por medio de
cuestionario,
observaciones y
conversatorios.

Recopilacién de datos en
el centro de salud, el
cabildo y el ICBF.

Andlisis y seleccion de
actitudes
comportamentales en
nifios y adolescentes.

Desarrollar talleres
informativos y formativos a
nivel grupal e individual.
Facilitar el analisis
mediante lecturas:

Memorias en el pasado de
Maria; Derechos y deberes
de los nifios; Ley de la
infancia y la adolescencia.
Pelicula: ElI color del
paraiso.

Nifios

Adolescentes, jovenes
Padres de familia
Docentes

Psicélogo

Sacerdote

Autoridad tradicional

Lideres comunitarios

c. El silencio complice del abuso sexual y el maltrato. Encontramos

casos de abuso sexual y maltrato mantenidos en la sombra y en el
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temor de quienes padecen tales afectaciones, estas vivencias de alguna
manera han generado traumas psicolégicos que desfavorecen el

normal comportamiento y desarrollo fisico y cognitivo de los afectados.
Temas atrabajar

El dialogo, consecuencias del silencio, las relaciones intrafamiliares.

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES

Identificar y reconocer los | Recorridos 'y entrevistas. vicimas 'y padres de

cas0s MAs significativos. A_b_or_dar un cue_stionario familias de las victimas.
y » dirigido a las victimas de

Interaccion con ninos, abuso SexuaL maltrato Personal profesionaL

ado!gscentes y padres de | infantil y violencia

familia. intrafamiliar.

Equipo coordinador.

Realizar diagnéstico de
casos por grado de | Docentes.
afectacién y su posterior
Diagnosticar el estado de | denuncia ante las
casos. autoridades tradicionales y
occidentales.

Nifios y adolescentes.

Presentacion del
diagnéstico ante las
autoridades competentes.

Médico y otros
funcionarios de la salud.

Promocionar talleres de
Reflexion y andlisis frente | analisis dirigidos a padres
a la convivencia | de familia, afectados vy
intrafamiliar y comunitaria. | comunidad en general,
mediante lecturas, videos, | Autoridades tradicionales y

socio dramas y dibujos. lideres comunitarios.

Médico tradicional.

d. Carencia de instituciones que brinden atencién a los diferentes
casos que atentan contra la dignidad de la persona. Esta
problematica deja entre ver la necesidad de contar oportuna y
eficazmente con instituciones y personas que puedan brindar asesoria y
apoyo a los casos de abuso, maltrato y otros delitos que atentan contra

la dignidad de las personas.
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Temas a trabajar

Orientaciéon desde la Ley de infancia y adolescencia. Ley 1098 del afio 2012.

Disefiar, aplicar y evaluar las estrategias de prevencion, atencién y apoyo

integral para las personas afectadas

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

ACTORES

Socializacion de la
propuesta pedagdgica.

Reflexiones sobre las
necesidades en torno a las
amenazas de abuso
sexual y de maltrato.

En asamblea comunitaria
proponer la estructuracion
urgente de un reglamento
interno.

Conformacion del consejo
de mayores y equipo de
apoyo.

Visitar a los funcionarios
municipales.

Organizar visitas a
funcionarios

gubernamentales del
municipio de  Bolivar:
Defensoria de menores,
ICBF, Personero
municipal, Alcalde; con el
fin de buscar apoyo vy
atencion a casos

problematicos.

Comunidad educativa.

Autoridades tradicionales.

Mayores y mayoras.

Funcionarios municipales.

Equipo coordinador.

Docentes

e. Desconocimiento del programa mujer en el pueblo Yanacona y de

los mandatos promulgados por el Consejo Regional Indigena del

Cauca — CRIC-. El desconocimiento de este programa en el pueblo

Yanacona y los mandatos contemplados por el CRIC en favor de los

procesos politico organizativos, que atafien a las comunidades y en

especial a las familias, impide conocer los alcances obtenidos y la

propuestas de gestiébn en pro de lograr recuperar el buen vivir de las

familias de las comunidades marginadas.
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Temas a trabajar

Programa mujer Yanacona, mandatos y programas de familia emanados por
el CRIC, plan de vida.

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES
Reconocer y valorar al
programa mujer pueblo :
Yanacona. Comunidad en general.
Y, los mandatos vy | Utilizando el perifoneo se

propuestas emanadas por
el Consejo Regional
Indigena del Cauca en
favor de la familia.

motiva y se convoca las
asambleas comunitarias,
con el fin de socializar,
reflexionar y debatir temas

Equipo coordinador.

Autoridades tradicionales.

en torno a la familia.

Lideres comunitarios.
Orientados por el
programa Mujer Yanacona
y el Consejo Regional
Indigena del Cauca.

Reflexionar y debatir el
plan de vida con relacién
al programa mujer
yanacona y los mandatos
promulgados por el
consejo Regional Indigena
del Cauca.

Mujer representante en la
zona.

Cabildo Mayor yanacona

4.1.8.4 Soberania alimentaria

Objetivo: Contribuir con el mejoramiento del sistema econdémico y ambiental de la
comunidad, a través de la sensibilizaciéon y el desarrollo de las préacticas
tradicionales productivas apoyadas en las diferentes técnicas occidentales.

Problematicas

a. Precaria situacion econdmica. La crisis econOmica que vive esta
comunidad por falta de verdaderas politicas agropecuarias, viene
desencadenando una serie de problemas como las migraciones,

precaria alimentacion y desercion escolar.
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Temas a trabajar

Proyectos productivos. Practicas y produccion tradicional. Economia
colombiana. Desempleo.
ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES

Diagnosticar

la economia.

sobre el

y comunitarios.

la situacion
gue afronta la produccién y

Y, el grado de afectacion
conflicto
intrafamiliar y desequilibrio
en los espacios escolares

Recorrido territorial,
observacion e interaccion
con la comunidad.

Aplicacion de cuestionario
dirigido a los labriegos.

Reflexibn a partir del
diagnéstico e insumos
recogidos.

Talleres grupales dando
conocer experiencias
productivas, el estado de
la economia local, la tasa
de desempleo.

Confrontacion de las
practicas tradicionales en
decadencia.

Organizacién del trueque y
festival gastronémico.

Comunidad en general.
Mayores y mayoras.
Equipo coordinador.
Autoridades tradicionales
Lideres comunitarios.
Funcionarios de SENA.

Programa ambiental vy
salud del Cabildo Mayor
Yanacona

b. Desinterés e individualismo: La falta de emprendimiento, valor al

trabajo en sociedad y la desidia, esta incidiendo ain mas sobre la

crisis econémica que se vive en la region; cada uno lucha por su lado

impidiendo obtener produccion que abastezca obtener produccion a

gran escala.
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Temas atrabajar

Formulacion de proyectos. Asociaciones y programas productivos. Semillas

y practicas tradicionales. Pérdida de identidad.

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES

Visitas de campo.

Acercamiento con
mayores y  personas
Reconaocer, diagnosticar y | productivas recogiendo las

comprender el desinterés | experiencias y | Comunidad en general.
0 negativismo en la | expectativas del
mayoria de agricultores. campesino laborioso. Autoridades tradicionales y

Jornadas de motivacion | lideres comunitarios.
por medio de audio

visuales Equipo coordinador.

Funcionarios del SENA vy
Talleres  grupales  de | otros que brinden asesoria
capacitacion  sobre el | productiva.

emprendimiento
productivo, Formulacion de Equipo programa

_ _ _ proyectos — productivos Y | o mpiental y programa de
Diagnostico a partir de las | 9rupos organizados. AlC.

reflexiones. Visitar experiencias | Cabildo Mayor Yanacona
Formulacion de | productivas, talleres

propuestas productivas. virtuales.

Recuperacién de
practicas y semillas
tradicionales y preparacion
de alimentos tipicos de la
region.

c. Desconocimiento de practicas tradicionales y técnicas agricolas
y pecuarias. Esta problematica deja ver la necesidad de tecnificar las

actividades pecuarias y agricolas sin desconocer las practicas
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tradicionales, con el fin de mejorar el nivel productivo, nutricional y

econdmico de la comunidad.
Temas a trabajar

Técnicas pecuarias y agricolas. Préacticas tradicionales. Elaboracion vy

utilizacion de abonos y fertilizantes organicos.

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES

Recorrido territorial,
observacion vy diagnostico
mediante cuestionario
dirigido a los labriegos,
sobre las practicas mas
utilizadas en sus cultivos.

Diagnosticar y reconocer
practicas productivas
aplicadas en los cultivos.

Talleres grupales de Comunidad en general.

caracter formativo dando a
conocer los insumos | Funcionarios SENA.
recopilados.

Buscar capacitaciones con | Docentes de la modalidad.
el SENA y personal del

Reflexionar y llevar a la area de la modalidad.

practica las propuestas en | Poner en practica las
través de  estrategias | experiencias de los
significativas. mayores de la comunidad.

Equipo de apoyo.

Autoridades tradicionales y
lideres comunitarios.
Promover la construccion
de un vivero con semillas
nativas.

Elaboracion de una cartilla
con el material recopilado.

Intercambio de saberes
mediante redes virtuales.

d. Deterioro ambiental. Esta problematica refleja el deterioro de la capa
productiva y del medio ambiente cuyos resultados afectan

grandemente el organismo de los seres humanos y animales.
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Temas a trabajar

Auto 004. El consumismo. El trueque. Los valores artesanales.

ACTIVIDADES METODOLOGIA ACTORES

Direccionar  cuestionario
ante diferentes personas

Reconocer y diagnosticar | mayores, nifios,

el estado de deterioro | aqolescentes y jovenes.

ambiental y sus | )

consecuencias. Diagnosticar el estado | comunidad en general.

ambiental mediante la
consulta y la observacion. _
Docentes y equipo de
Sensibilizar la necesidad | @POYO.

de recuperar el medio

ambiente. Equipo coordinador  del

Direccionar talleres | Programa ambiental.
grupales para formular pro
puestas de mejoramiento. | pyeblo Yanacona.

Reflexionar y analizar las

causas que ponen en| q.qiilizacion del proyecto
riesgo el medio ambiente y AUto 004

la  salud de toda la Autoridades tradicionales y
comunidad. Construccion de un Vivero | |ideres comunitarios.

con semillas  nativas,
desarrollo de practicas
productivas con organicos,
realizacion de un trueque y
un festival gastronémico.

4.1.9 Material de apoyo pedagogico

Las composiciones que he escrito estan inspiradas a partir de los problemas y las
dificultades reales, hace parte de la experiencia vivida por tantos afios de vida en
la comunidad, y reflexionadas a través de esta investigacion. Nacen de las
vivencias de nifios, nifias, jévenes, adultos, padres, abuelos. Sus textos encarnan
el corazén y el alma de estas personas, promueven la reflexion y activan los
suefos las presentes y futuras generaciones. El propdsito es generar estrategias

de trabajo conjunto de todos los actores presentes e intervinientes en la
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comunidad Sanjuanefia, procurando de manera progresiva facilitar alternativas de

solucion a casos, a corto, mediano y largo plazo.

El presente trabajo constituye en una herramienta pedagogica, como consulta y
guia, brinda pautas para ampliar el proceso investigativo en este mismo campo o
en otros afines. La propuesta se plantea para trabajar con estudiantes desde
tercer grado de primaria hasta grado once y con grupos no escolarizados. Como
tal puede manejarse a criterio de quienes lo acojan, tomando o no los referentes
de su pretension y ejecucion. Es dindmica porque permite desarrollar actividades
como el dibujo, la mesa redonda, el debate, procesos investigativos, videos foro,
teatro foro en lazando la integracion familiar y comunitaria. “Hay que educarnos

para educar”.

4.1.9.1 Los nubarrones se predijeron

Esta primera composicion escrita evidencia las dificultades que vienen
presentando las semillas de vida y los adolescentes. Se utiliza para dar apertura al
proyecto Escuela de Padres, Gtil como guia para trabajar en las areas de sociales,
ética y espafol. Trae a colacion memorias sobre la crianza de los hijos entre los
afos 30 al 50. Son relatos que nostalgicamente los mayores cuentan, épocas de
una infancia sufrida, pero con cierto aire de gratitud por haber recibido en los
hogares o en ciertos casos en la escuela, valores fundamentales como el respeto,
la unidad, el trabajo y la responsabilidad. Desde ésas épocas los mayores
presentian que habrian otros tiempos, otras circunstancias (...), y asi ocurrid, llego
el tiempo del “progreso” a la vanguardia de la tecnologia, la economia, la ciencia,
la globalizaciéon e integracion del mundo, etc. Y con ello, surgieron grandes
cambios irreversibles en las sociedades, nuevos desafios para las generaciones,
un ejemplo evidente puntual ha sido la pérdida de muchisimos valores, propio de

las comunidades rurales, como es la indigena.
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Composicion No. 1.

an pasado tantas noches tantos dias, unas veces contemplando una
posibilidad futura, otras quiza sin menores aspiraciones, para otros un
dia mas, la rutina de siempre, de lunes a sabado, esperando el dia
domingo, dia de mercado, hay que comprar lo necesario pa llenar la olla, la
preocupacion de todos; quiza un poco tedioso para muchos, es mejor distraerse
en el trabajo, otros se agitan esperando una fiesta para disipar la faena, quiz4 un
traje nuevo, jno importa!, lo primordial es mantener el estbmago lleno, con tal que

no duela nada... Asi pasa el tiempo, todo normal.

Pero el olfato de los abuelos viene percibiendo un cierto olor, una extrafa
sensacion de frustracion. jTodo anda bien!... dirdn unos cuantos, otros al igual que
los abuelos respiran y sienten un ambiente diferente, algo esta ocurriendo pero
nadie reacciona. De igual, aqui no ha pasado nada, es natural que se sienta un
cambio, ya no vivimos con el mismo ritmo de ayer, ese ayer en el que se respiraba

con un poco mas de tranquilidad, a pesar de la miseria y el abandono...

Cierto dia... con la llegada de don Angel en su visita a su patrona la virgen de Los
Remedios reaccionaron y se dieron cuenta que todo ha cambiado y al escucharlo
decir - jComo ha crecido el pueblo que dejé hace 50 afios!, no tuvieron mas que
aceptar... si, “la sociedad moderna, ésta sociedad que vuelca la pasividad de un
pasado que sofid con el cambio sin prever cuan duro seria pervivir en ese
cambio”, - respondié don Pedro a quien saludo... Y si, estaban frente a una
realidad parar la cual no se habian preparado. Y, sumidos en aquel apacible
caserio durante mucho tiempo, miraron pasar nostalgicamente los afios de la
infancia, una infancia ataviada de remiendos, de pies descalzos, cargando morral
de cuero, lana o cabuya y dentro de él pizarra y carbdn, camino a la escuela para
aprender, con alegria, con la inocencia que solo se prodiga en los aldeanos de la
montafa, testiga del infortunio, pero grandiosa como el alma del labriego, porque

estaba ahi, pura como el rocio, cristalina como las aguas que riegan sus laderas.
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Esa infancia que se levanto ruda y preparada para los golpes que da la vida, aun
hoy viven contemplando la esperanza de un atardecer con suefios realizados;
porque ellos crecieron entre la escuela y las tareas hogarefias, como arboles de
lefio fino en una época en donde “la letra con sangre entra, y la obediencia
brotaba por todos los poros”, ese respeto hacia el todo poderoso y hacia los
mayores son evocados con cierta tristeza por el viejo Jeremias, un hombre
marcado por un sin namero de valores, que inspira una profunda admiracion; a
sus 80 afos, posee una inmensa sabiduria que solo la experiencia puede afejar
como el mejor de los vinos, su frente fruncida por el sudor de los afos, sus manos
temblorosas que aun empufian con gran fuerza el azadon, va cargando en su
mochila consejos sabios que invitan a profesar respeto del bueno a sus
semejantes, a Dios y la madre naturaleza, con el deber cumplido serenamente
deposita en manos de su descendencia y de quien lo sabe escuchar una
incalculable fortuna, que espera sea cultivada con esmero asi como lo hizo él,
porque sabe lo que viene luego, porque esta viviendo una vida que no sofig,
porque sabe cuanto sufriran sus descendientes, él lo sabe desde el momento en
que al hombre lo tent6 un mundo lleno de mezquindad, egoismo, mentira y
facilismo, desde el momento en que hombres y mujeres se alejaron de Dios y de

la sabia naturaleza para vivir sin fe, sin horizontes, sin paz.

Ayer lo vivio, su frustracion asomé en sus pupilas al tropezar con Juanito quien
pasé sin saludar casi haciéndolo caer. Disipd su dolor al ver a la vieja Isabel,
escarbando entre las cenizas de fogbn que ya no quiere arder, que se va
apagando como se va apagando los frondosos lefios que acompafaron sus
suefios, mambiando su vejez, est4 una y otra vez rebuscando entre su pobreza
algo para llenar la olla, con la que dulcemente alimentara a sus nietecitos, vive
para ellos, son el fruto de sus hijas; esta cuidando a los pobres chiquillos como
dice ella, “pobres criaturitas, les toco quedarse sin mama”, las pobres mujeres se
fueron a buscar trabajo... un silencio prolongado - con sus azulados ojos llenos de

lagrimas como expresando su desilusién, susurr6 una y otra vez - don
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Jeremias...“yo ya ni sé ni que hacer, con esta vejez, ya casi ni puedo ver, que
sera de la vida de estos pobres nifios”... y como reprochando exhal6 un suspiro y
diciendo... jha, estas hijas que no saben oir, cuanto les decia, pero no
escucharon, ahora los que sufren son estos pequefios! - y continué. “Mis padres
que en paz descansen, sabian mandar, nos castigaron duramente, en la casa y en
la escuela nos ensefaron a respetar y a obedecer, como manda la ley de Dios y
los espiritus, hoy ya ni nos acordamos de eso, sera por esto que hoy vivimos asi,

estos muchachitos, ahi donde los ve ya quieren hacer lo ellos quieren”.

Los viejos que afioran sus tiempos, en donde no se daba cabida a otra cosa que
no fuera el trabajo, una educacion fundamentada en valores éticos, civicos
religiosos, espirituales, el bienestar, vivieron sujetos a castigos muy duros, pero
con amor Yy alegria, dan gracias por haber sido formados con temple. Ellos
predijeron lo que pasaria con las vidas infantiles y juveniles de hoy. ¢Quién se

detuvo tan siquiera a cuestionar?
Objetivo general

Analizar el estado de la autoridad familiar en la comunidad de San Juan,
conjuntamente entre padres de familia, docentes y autoridades, con el fin
de reestructurar la base de la formacion familiar y el tejido social, detectando los
aspectos que la debilitan, mediante una confrontacion entre lo que se vivié en el

ayer y lo que se vive en el presente.
Objetivos especificos

Motivar la revision del papel que juegan todos los actores de la comunidad con

respecto a la autoridad familiar.

Concientizar sobre la necesidad de fundamentar una autoridad con amor.
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Analizar qué tipo de formacion en valores que se requiere actualmente desde la
infancia, de acuerdo a las experiencias vividas por los mayores y las

problematicas sociales actuales.
Metodologia

Para llamar la atencién y garantizar participacién de la comunidad, el perifoneo es
una manera de convocar e invitarlos. Para sensibilizar a toda la comunidad sobre

la crisis familiar, las problematicas que rodean a la nifiez y juventud.

Los nubarrones se predijeron. Propiciar un primero un encuentro con mayores
(hombres y mujeres), padres de familia, autoridades, docentes; leer este relato
haciendo memoria de las vivencias de las generaciones anteriores, la de nuestros
abuelos y padres, y generar actividades que lleven a la reflexion, a la

sensibilizacion.
Actividades

Dinamizar el encuentro por medio de la lectura, dinAmicas como los juegos, las

rondas y otras acciones alusivas al tema.
Conducir la reflexion a través de la lectura: Los nubarrones se predijeron.
Trabajo de andlisis grupal compartiendo experiencias propias.

Conformacion de grupos para resolver preguntas de acuerdo a la siguiente guia

de trabajo:
¢,Creen que el modelo de crianza adoptado en el ayer fue mejor, por qué?
¢,Creen que el modelo de crianza que se implementa hoy es el mejor, por qué?

¢,Cual creen seria la causa(s) por la cual se ha debilitado la autoridad en la familia,

hoy en dia?
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¢ Qué anadlisis realizan a los siguientes textos?: “La libertad de uno termina
cuando empieza la del otro”; “autoridad es imponer mi razon”; “quiero tanto a mis

hijos por eso les permito decir y hacer lo que quieran”.
Exposicion libre del trabajo (carteleras, dramatizaciones, coplas, etc.) y debate.
Momento de reflexion cancidon mensaje: “vuelve a empezar’.

Finalmente, se realizar4 una autoevaluacién donde cada participante escribira
sobre un papelun motivo causal de desarmonia familiar, éste sera
guemado como simbolo de superacion, de reconciliacion, de querer poner un
granito de arena para conseguir ambientes armdnicos. Esta actividad se realizara
en el siguiente encuentro, en donde los participantes comentaran las experiencias

gue tuvieron en sus hogares y que cambios empezaron a detectarse.
Conclusiones y tareas.
Materiales de apoyo

Cancion “Volver a empezar’. Mensajes en cartulina. Lectura “Los nubarrones se

predijeron”

4.1.9.2 Sentimientos encontrados

Esta segunda composicién trata el tema del Perdon y la Gratitud. Tiene en cuenta
las sensaciones que experimentan los nifios indigenas y campesinos en su paso a
la adolescencia, con todo aquello que perturba el desarrollo fisiolégico y
emocional, las secuelas negativas que se van generando al no encontrar
respuestas que den verdadera razén de estas experiencias. Muchas veces y quiza
en su mayoria estamos dados a juzgar, a reprochar sin comprender que errar es
de humanos, que ellos son personas vulnerables a todo y sin aceptar que muchas
de sus equivocaciones y reacciones son propiciadas por los mismos padres de
familia, entendiendo que para ello primero hay que conocer bien a los hijos para

no incurrir en un desbordado paternalismo.
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En los temas institucionales se puede considerar como elementos de reflexion
frente a las problematicas tipicas de los nifios y adolescentes que estan

empezando a vivir los cambios.
Composicion No. 2.

asi entre el recuerdo y la vivencia diaria los viejos ven crecer sus

retofios. Cada afio escolar anuncia la llegada de otra etapa, otra

’ edad, nuevos motivos, nuevas ideas, nuevas dificultades. La inocente

infancia de Jeremias, Isabel, Gerardo, Maria, Enrique, Pedro, Luis, Josefina, y
otros mayores, va desapareciendo. La risa dibujada en sus rostros va perdiéndose
entre las risas y las picardias de sus frutos, la de estos con la de otros que retozan
sin parar. Asi afloraba esta generacién reflejando alin una madurez un poco mas
firme, la necesaria como para poder tomar decisiones y actuar de manera
responsable. jQué lejos estaban del nubarron que empezaba a salir alld en el
horizonte!. De pronto alguien quiso al menos imaginarlo. Una y otra vez el viento
golped la ventana, las puertas se tocaron agitadamente; alguien necesitaba
atencién inmediata; pero muy pocos acudieron al llamado. Tristemente la mayoria
serraron con violencia sus puertas... Quiza era otro de los tantos alborotos tipicos
de este lugar. Nadie concebia el rumbo que iba tomado la situacién en los Gltimos
tiempos, es que cada tiempo exige nuevos retos y a éste, era necesario ganarle la

batalla a como diera lugar.

Esa inocencia desenfrenadamente fue creciendo, sus ramas rudas y candidas se
extendieron por toda la regién y rapidamente fueron abriendo paso en medio de
una cruda realidad. Como rios que corren caudalosamente por entre las serenas,
calidas y verdes praderas, sus turbias aguas irrumpieron con la aurora, el suefio y
la esperanza de los mayores que con lagrimas se aferraron a esa gran fe, la que
solo los antepasados saben profesar. - Un despertar inesperado, esa sombra que
se veia caer y que nadie supo interpretar, porque todos estaban entretenidos en el

trabajo, en sus cosas - Nadie tuvo el tiempo ni la fuerza necesaria para actuar en
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ese preciso momento - Y llegd, nos sorprendié dormidos, el brio de aquellos
agitados corazones buscaron refugio, la adolescencia aun con alma de nifio
extendié sus manos aun deébiles, alzando la mirada llena de inocencia con su
calida voz que a torrentes quiere escapar pidiendo a gritos de auxilio. jCuanto
diéramos por detenerla! Este misterioso cambio de la vida, brota sin siquiera
imaginarla, se escabulle entre las sombras de la niflez mostrandose
peligrosamente indefensa, pero a la vez calculadora, un sin numero de
sensaciones invadiendo al nifio - hombre, a la nifia — mujer, y lo tornan en un ser
extrafio, lleno de complejos, enfrentado a un mundo nuevo — con preguntas sin
respuesta - Es que nadie nos explico la magia de la adolescencia - Luego poco a

poco se va moldeando para ser centro y motor de la familia.

Todos esperan con ansiedad verlos convertidos en hombres y mujeres preparados
para el futuro. Esto era aquello que no se sabia, que nadie entendia, es que en el
ayer no se experimentoé tan brusco el cambio, la adolescencia llegé casi junto con
la madurez, la necesaria como para poder interactuar en los diferentes espacios
de la vida ¢era qué todavia el espiritu no se contaminaba? o ¢cada cual se las
arreglé cdmo pudo? o ¢quiza los del ayer sabian que para obtener madurez era
necesario tener valor para indicar el camino con disciplina y amor?- Si existié una

pregunta, nadie pudo o quiso responder.

A pasos gigantes, el acelere fue devorando los anhelos en la tercera generacion
de Jeremias, ese gran deseo de prepararse para el futuro fue disminuyendo, el
estudio paso a otro plano fue ganando el ¢para qué?, una respuesta vacia se
escuchd una y otra vez en la voz juvenil. Los horizontes cada vez se vieron
lejanos, fue como si de pronto se detuviera el tiempo, esta vez para ocuparse de
fuerzas negativas, ya no solo era la miseria fisica, si no la miseria espiritual y
emocional la que iba ganando la partida. A pesar de todo esto, la vida transcurria
se diria que normal, aun era poco para lo que vendria con el transcurrir del

tiempo...
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Objetivo general

Retroalimentar el papel de padres de familia y orientadores, evocando las
experiencias vividas en el ayer y las que se aplican hoy, para encontrar el camino
que permita brindar solidez en la crianza y formacién de nifios, jovenes y

estudiantes.
Objetivos especificos
Desarrollar estrategias para formar en valores individuales, familiares y sociales.

Asumir la responsabilidad frente a la formacion de las semillas de nifios, jévenes y

estudiantes.

Fomentar en nifios, jovenes y estudiantes actitudes que promuevan la solidaridad,

la union, el compafierismo, la constancia y el perdon.
Metodologia

Motivacién para el segundo encuentro mediante la presentacion de la pelicula: La
camella que llora. Se propiciard un escenario donde arbitrariamente se colocaran
algunas fichas con preguntas para trabajarse en grupos. Los grupos dependeran
del numero de asistentes. Las preguntas se podran responder mediante

dramatizados, canciones, carteleras, etc.
¢, Qué significa para usted el amor?
¢, Qué estaria dispuesto a hacer por la vida de los seres que mas quieres?

¢Para demostrar cuanto se quiere a los hijos, lo importante es permitirles todo lo

gue ellos soliciten?

¢.En su cotidianidad se expresan siempre las frases: por favor, gracias, disculpe,

perddén, me permite, permiso?

Lectura y analisis de la composicion: Sentimientos encontrados.
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Evaluacion final, observando y analizando la pelicula y la composicién, en

carteleras, dibujos o dramatizados.

Académicamente la composicién “sentimientos encontrados” y la pelicula “la
camella que llora”, se podran tener en cuenta como material didactico para apoyar
la comprension de temas referentes a los valores, a la familia, situacion

socioecondmica, sociocultural, sociopolitica del contexto.
Actividades

Presentacion de la pelicula “la camella que llora”. Lectura de la composicidon

“sentimientos encontrados”.

Conformacion de los grupos. Motivacion y explicacion de la actividad a realizarse

(lecturas, dinamicas, dibujos, andlisis y debates)
La evaluacion de la actividad.
Materiales

Lecturas, Video Bean, C.D. D.V.D, cartulina, lapiceros, colores, marcadores,

vinilos.

4.1.9.3 Un nuevo amanecer, un nuevo desafio

Hoy, estamos enfrentados a un constante cambio social, econémico, cultural,
comportamental, cosa que esta inmerso en la vida cotidiana en nuestras familias,
con todo un mundo de retos por sortear, muchos a veces de manera equivocada.
La tercera composicion titulada: Un nuevo amanecer, un nuevo desafio, recoge
una serie de vivencias reales por las que pasan muchos de los nifios, jovenes y
estudiantes, que a pesar de tener de alguna manera una crianza cimentada en
valores, llegan a tomar decisiones apresuradas con desenlaces dolorosos. A nivel

institucional permitira ahondar en temas como: La responsabilidad, la obediencia y
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otros valores, muy importantes para enfrentar y actuar acertadamente ante las

amenazas de la modernidad.
Composicion No. 3

n nuevo amanecer. La plazuela del hermoso pueblo se llené de

pequefios, cuyas tiernas risas infantiles, gritos y alborotos, rompieron el

silencio de la era vacacional. Ataviados de mil colores, corren, saltan
alegremente, hacia falta la camaraderia y junto a ellos pasean los que ya probaron
las mieles de la infancia, algunos entusiastas, otros reprochando la insistencia de
sus padres -que pereza, iniciar otro afio - balbucean algunos, otros con el rostro
entre sus manos, sentados parecen analizar el ambiente, les espera mucha
responsabilidad, estan a punto de escalar el ultimo peldafio de esta primera meta.
Y alli, discretamente sin ser el centro de atencibn en una esquina de los
corredores que enmarcan las coloniales casitas, un grupo de jovencitos parece no
importarle nada, no se ve algo anormal. Un coloquio animado que entre risas,
palmadas y gritos, se encuentran para reanudar la amistad que por un momento
se cortd - Ya no eran dos, eran tres, cuatro, eran ocho, y la cuenta seguiria sin
mayores acciones que delataran la razon del grupo, solo era eso, un grupo de
jovencitos gque se aislaban del resto que retoza, que juega y habla libremente -
Estos eran un grupo que queria actuar como adultos, que buscaban
independencia. Es tiempo escolar, tiempo de responsabilidades, de muchas
necesidades. Muchos de alguna manera tratando de forjar un mejor futuro, de
formar personas de bien, lideres pujantes y para ello, sus padres como
hormiguitas se los encuentra entregados a su mision, desde que amanece hasta

gue anochece, buscan el sustento para atender a sus hijos.

En este ritmo viven don Pedro y su esposa Lucia, un hogar entregado para dar lo
mejor a sus hijos, un hogar cimentado en la fe y en valores. Ester es la menor de
sus cuatro hijos, a los 15 afios ya se la ve convertida en toda una mujer, vivieron

sin permitirles tentaciones como decia don Pedro - “no es bueno que los
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jovencitos anden sin rienda” - Una hija ejemplar, pero a Ester le gano la
curiosidad, la que solo se vive en los capullos de la adolescencia, esa inocencia
gque no daba cabida para negarse. Atras quedaron los mil consejos, Yy
mecanicamente los primeros aleteos de una juventud sofiadora empezaron a dar
fruto. Esta nifia mujer se encontré con aquella realidad que su madre tantas veces
quiso evitar. Las mufiecas de trapo con las que hace poco jugd, hoy perpleja las
toma para entretener a su retofio, como gotas de un torrencial aguacero sus
lagrimas mojan al nuevo ser. Uno y otro recuerdo se agolpan martillando la
conciencia, una y otra vez se repite - “mi mama me lo advirti6”. No sabe coémo
llevdé su embarazo, ni de dénde saco fuerzas para traerlo al mundo. La ilusién de
Su inocente corazon vold al sentirse responsable de una nueva vida, ella misma
des raiz6 su dolor al ver que el padre de su pequeifio le dio la espalda, con mas
valor y como una arafia fue tejiendo su vida como Dios le ayudg; al fin y alcabo le

habian ensefado a sobrevivir.

Transcurrieron los dias, cada mafiana con la mirada al cielo implora valor y
sabiduria, entre la chispa que ondea en su humilde rancho... Es que maduro.
Bendice a Dios por el regalo que le dio. Su primer fruto fue creciendo, ahora repite
lo que sus padres le ensefiaron, la fe, el trabajo, la responsabilidad. Antonio, su
orgullo ha crecido y empieza a hacer las veces de barén, ayuda con afan en las
tareas de su madre. Ester le madruga al dia, vive del jornal, se gana 5000 pesitos,
no es mucho, pero al menos servira para alimentar, vestir y educar a su nifio.
Cierto dia, la ilusibn nuevamente toca su corazon, la casita de Ester se prepara
para albergar a otro ser, ahora es una nifia; la felicidad lamiendo dolor embarga la
vida de Ester y de Antonio, ella por permitirse otra ilusion volatil, Antonio por la

compafia de una hermanita que aun no entiende las lagrimas de mama.

Para Ester no fue nada facil luchar sola, sus padres poco la apoyaban, no estaban
de acuerdo con las decisiones que su hija tomd... Los padres de sus hijos se
esfumaron, pero la vida continuaba segun lo planeado, lo importante era educar a

su hijo y asi lo iba logrando. Era feliz viendo crecer a sus hijos, Antonio como un
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buen hijo todas las noches acaricia la frente de su madre y le prometia un dia ser
importante y regalarle una casita, aprendié las oraciones para agradecer y pedirle
a Dios por los que él quiere. Como todo buen estudiante, es el mejor de su clase,
se prepara para escalar otro peldafo, su suefio es llegar a ser importante. De
costumbre Ester llevando a Juanita en su espalda asiste a la convocatoria enviada
por el sefior director de la escuela El Porvenir, a donde estudiaba su hijo, muy
contenta Ester llego6 al centro, y se ubicé en los primeros puestos, sabe que su hijo
le fue bien como todos los afios, no habia duda y fue asi, después del singular
discurso y acto de clausura; el sefior Director, nombr6 a Antonio como el
estudiante del afio, honores, diplomas, excelente alumno digno de imitar, afiadio el

sefor director.

Esto fue el aliciente para que Antonio continuara con mayor gana su deseo
ferviente es estudiar en el colegio, ansioso espera que termine pronto las
vacaciones, queria ayudarse, con el permiso de su madre, Antonio se dio a la
tarea de ocupar el tiempo libre. Busco trabajo aqui y all4 para comprarse los Utiles,
su ilusién era tan inmensa, en su mente rondaba la idea de ser un profesional y
sacar adelante a su familia. Asi, Antonio empez6 a labrar su suefio, los dias
transcurrieron llega el primer, el segundo y tercer afio de colegio, Antonio en
medio de las dificultades va cursando los grados y llevando a su madre la alegria
del deber cumplido. Una mafiana del dia miércoles, 15 de septiembre, soplaba un
viento frio, una espesa neblina entraba por entre las rendijas de puertas y
ventanas; como entraba el sabor amargo que aun Ester no habia probado, ni
siquiera el dia en que la sorprendié un latido en su vientre, porque nadie puede
llegar a imaginar el dolor que causa la caida del hijo de sus entrafias. Ester sentia
que sus piernas apenas sostenian su cuerpo tembloroso, cuyas manos
encallecidas recibian una nota emanada por el sefior rector del colegio donde
estudiaba Antonio, algo tenia de raro esta nota que llego por otro lado, era como la
cuarta nota; las anteriores Antonio no las habia entregado para no causarle

sufrimiento. La nota decia: “Sefora Ester, es necesario que usted se presente a
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las 8 de la mafiana, es urgente, el tema a tratar es muy delicado”. No decia
realmente los motivos de la urgencia, pero su corazébn de madre no podria
equivocarse, Ultimamente su nifio andaba extrafio, Antonio actuaba normal pero
Ester percibia algo raro, Lucia su hermanita también presentia, lloraba
desesperadamente aumentando el nerviosismo de Ester. Era urgente la nota lo
decia, y preciso ese dia lo tenia comprometido, ya habia adelantado el pago por
un jornal al patrén que siempre le daba trabajo y ella era muy responsable...Como
pudo se las arreglé para preparar el desayuno y el almuerzo de Antonio. El
desayuno le supo a hile - ¢Por qué Antonio, no le habia entregado las notas? -
Quiza se le olvido, pensé. Afanada no daba lugar al pensamiento, tomé a su nifia,
como sonambula se dirigié al trabajo. De pronto detuvo su andar, para que darle
mas largas al asunto, primero era lo primero, consultd su problema con don
Nicolas para que le diera permiso, don Nicolas era quien sacaba de apuros
adelantando el jornal, Ester tenia vendido practicamente su tiempo y su trabajo.
Como pudo se dirigioé a la citacion. Sumida en su pensamiento no se percat6é de
nada... Una tos la saco de su letargo, iba a toda prisa, apenas si detuvo su andar,
por entre los matorrales que conducian las entradas del pueblo placidamente y
desdefiado Alfredo, un joven de 16 afos, sacudia su estornudo confundido entre
el pestilente humo de un cigarro, Ester lo saludo, en su afan logré recordar que lo
habia encontrado varias veces en su rancho, y sin dar mucha importancia siguio
su camino, tenia que cumplir la cita y estaba demorada; al fin no era el suyo, entre
la confusion penso, “mi nifio hace poco cumplié 14 afios, debe ser alguna pataleta,
0 no trajo tareas, o la cabecita no le ayuda, el pobre aguanta mucha hambre” -
contemplaba estas posibilidades en medio de su cansancio, necesitaba estar

calmada.

Al llegar al colegio tomé aire, y se apresur6 a entrar, vacilante saludd a los
presentes, estaba nerviosa, habia llegado tarde. El sefior Rector estaba hablando
con otros padres de familia, entre explicacion y explicacion daba a conocer la

situacion y con voz fuerte decia “es preocupante sefores padres de familia, cada
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vez mas se ha venido observando un bajo rendimiento académico en sus hijos, no
traen tareas, no presentan trabajos a tiempo y los resultados de periodo son
alarmantes, si de aqui en adelante ustedes no se ponen las pilas, estos
muchachos van a perder el afio, Ultimamente hay muchas quejas de ellos, los
profesores no saben qué hacer, no dejan dar clase, mantienen haciendo mucho
desorden, no obedecen, no traen utiles, ni siquiera tienen sus cuadernos al dia, ...
son muchos los reclamos, algunos de sus hijos no asisten a clase, otros atienden
un rato y ya no vuelven”. Ester temblorosamente se incorporé de su silla y
pregunté - ¢sefior rector y Antonio como esta?- Sefiora Ester, dice el rector:
Antonio ha disminuido su rendimiento y llama la atencion porque en afios
anteriores era uno de los mejores estudiantes del colegio, ¢no le han informado?,
pregunta el rector; Ester bajando la cabeza afiade -“no sefior es que yo casi no
planto en la casa, me toca muy temprano salir a trabajar y entro en la noche, y el

coémo dice que tiene trabajos que hacer, pues llega tarde y casi no hablamos”.

Al terminar de informar la situacion, el sefior rector pide a Ester que espere,
necesita tratar el tema a solas. Al rato el rector reanuda la conversacion. Antonio
presenta una actitud muy rara, se rumora que su hijo esta saliendo con un grupo
gue no es recomendable para él, se trata de unos estudiantes que estan cayendo
en el vicio. Perpleja Ester escucha, lo habia oido, se comentaba en el trabajo, pero
en ese comentario no figuraba su nifio. Un corrientazo la paralizé y ella exploté en
llanto, temblorosa y sollozando repetia “Antonio apenas es un nifio de catorce
afos” - el rector tratdé de calmarla - “senora Ester es dificil tratar la situacion por
eso la he mandado a citar muchas veces, su nifio estd en edad donde se puede
corregir a tiempo, hable con él, y préstele mayor atencion, entiendo su caso pero
esté mas pendiente, esta tratando con jévenes mayores que él”’. Sin saber qué
hacer, invadida en llanto no podia dar crédito a lo que habia escuchado. Camino a
su rancho consumida en su pena, sola y sin a quien recurrir enjuaga sus lagrimas
en el rostro de su pequefia lucia, parecia como si su mente estuviera en blanco. Al

entrar en su humilde casita, se detiene, Antonio estaba dibujando sobre un papel,
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y Ester lo mir6 sin saber que decirle. Para entonces Antonio habia preparado un
cafecito, en medio de todo Ester se alegré y le dijo - “qué bueno un café calientico,
traigo mucho frio”... un silencio se prolongé por un rato; Antonio la miraba
queriendo descifrar el silencio de su madre, Ester sacando fuerzas dice: “hijo hoy
fui al colegio” - Antonio detuvo su quehacer como un rayo, - no Supo que decir, y
Ester continuo - “usted en que anda, que es lo que pasa”, pregunté haciendo una
gran fuerza para no llorar, - ¢con quién es que esta acompafandose?, - Antonio
no contesta, es muy callado... “ay mijito, yo sin saber nada estaba muy contenta
porque usted siempre le iba bien” - Antonio nerviosamente al ver las lagrimas en
su madre, que caian como lluvia, le dijo, no ponga atencién a eso, yo no estoy
saliendo con amigos malos, ellos son mis amigos y me va mal porque no le he

puesto cuidado, pero de ahora en adelante lo voy hacer, y salié de prisa.

Era mejor asi. No queria, ni podia dar respuesta. Ester se dirigio a su cuarto sobre
la mesa estaba una estampa de la virgen de su alma, su compafera, su
proteccién, tomé una vela y la encendi6, por un largo rato la contemplo,
implorando la proteccion para su hijo, una y otra vez prometié una visita a su altar,
solo Dios y ella eran los Unicos que podrian ayudarla en estos momentos; Antonio
no era un nifilo malo, nunca le desobedecid, era muy solidario con ella, humilde y
respetuoso. Cuanta falta le hacia el padre de su hijo, la pena seria mas llevadera.
Sola como siempre y sin que la fe la abandonara, se repetia Dios y la Virgencita
iluminaran a mi pequefio. Ester se apoy6é en uno y otro vecino. Siguiendo los
consejos sabios de su comadre Matilde, se dio a la tarea de buscar a don
Francisco, un médico que tenia mucha experiencia en estas situaciones. Como
fuera, pero Antonio debia ser el mismo de antes, no se iba a dejar vencer. Abrazé
a su nifilo del alma diciéndole -“hijito como sea saldremos adelante, el silencio
volvid a reinar... No sabia cémo hablarle, al fin se atreviéo -“Antonio, usted va a
tener que dejar a esos amigos, vas a llegar mas temprano, voy a tomarle las
lecciones y tareas, no mas llegadas de noche” - Antonio no contesto - por una y

otra vez Ester atendia lo dicho, por una y otra vez Antonio trataba de cumplirle,
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¢pero como huirle?, si sus amiguitos estaban todos los dias invitandolo, evadia las
tardes, no queria ver llorar a su mama. Alfredo, sabia de la situacion, pero no le
importaba, ya tenia perdido el afio. Alfredo habia quedado desde muy nifio al
cuidado de sus abuelitos, el viejo Juan y la vieja Rosario, que apenas si podian
con el peso de sus afios, lucharon como nadie para darle lo mejor a su nieto del
alma, era la luz de sus ojos, por eso trataban de complacerlo en todo, le
sobrellevaban sus injurias, a cada rato maldecia su suerte. Don Juan con su rostro
cuarteado por la fatiga era quien mas reclamaba, le daba consejos y trataba de
ensefiarle a trabajar, la abuela Rosario, con su paciencia no decia nada, le daba
miedo la idea de que por sus necedades los abandonara. Como pudieron le dieron

educacioén, pero Alfredo era muy exigente no queria saber de nada.

Esa época de nifio fue pasando, creci6é y vivié su infancia y su adolescencia sin
saber porque no tenia ni siquiera mama. El carifio de sus viejitos no vasto. Se
convirtié en un joven hurafio, violento que no recibe consejos de nada ni de nadie,
en el colegio lo dejaron a su suerte porque no podian tratarlo, los viejitos por mas
que lucharon tampoco lograron hacer gran cosa, contemplando su tristeza
pasaban horas y horas orando al todo poderoso, tenian la fe de que Alfredo en
algin momento recapacitara. Pero Alfredo se dejo arrastrar y cayo en el abismo.
Renuncio a la vida de colegio, no le gustaba que le indicara lo que debia de hacer,
habia sido muy talentoso para el dibujo y para el deporte, pero no le iba bien
académicamente, cursaba ya el décimo grado, sobresalia por su estatura y
cuando se proponia brillaba por su colaboracién y entusiasmo, sobre todo en las
festividades que organizaba el colegio y en las tradiciones del pueblo se le veia
alegre y juguetdn, pero la oscuridad se llevd estas fortalezas. Ahora se le ve

sentado en las esquinas, solitario, apenas si habla, apenas si llega a casa.

Los abuelitos sin sospechar nada respetaron la decision que tomé al retirarse del
colegio. Invitado por su abuelo una que otra vez lo acompainia, la platica siempre le
hacia falta, era un joven y necesitaba muchas cosas, pero como en estos lados

no habia tanto trabajo decidio salir del pueblo, la idea de marcharse a buscar
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trabajo no era facil, pensaba en sus viejitos, al fin y al cabo ellos fueron su Unica
familia, los que lo levantaron; era muy agradecido, quiza esto en algin momento y
la vida de los abuelitos lo aterrizaran y lograra salir del fango en el que cayo -
Vociferaban los vecinos de Juan y Rosario, compadecidos pero sin poder hacer
nada por la situacion de este hogar. Y era que Alfredo ya estaba ganandose la
antipatia de todos por sus actuaciones.

Objetivo general

Generar herramientas que permitan a los padres de familia y orientadores, brindar
a los hijos, a los estudiantes, la suficiente madurez para tomar decisiones con
caracter, que lleven consigo el sello de la responsabilidad y la obediencia y no

sean presa facil de la debilidad.
Objetivos especificos
Propiciar la construccion de normas de convivencia.

Concientizar a los padres de familia que se hace necesario formar a los hijos,

estableciendo reglas de estricto cumplimiento partiendo del ejemplo.

Preparar a los hijos con todas las herramientas posibles para afrontar con caracter
los retos de la vida, brindandoles confianza, afecto y entendiendo que la libertad

de uno termina cuando empieza la del otro.
Metodologia

Utilizacién del perifoneo, motivacién por medio de lectura: Un nuevo amanecer, un
nuevo desafio. Presentacion de la pelicula: Los nifios del cielo. Exposicion de
situaciones reales por medio del teatro foro. Analisis de los temas extraidos de

estos ejercicios.

Charla sobre temas de sexualidad y drogadiccion a cargo del médico del centro de

salud.
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Actividades
Motivacion.

Desarrollar un conversatorio donde se debatira la manera de dar y vivir los valores

desde la familia.
Lectura, debates y andlisis a partir de la lectura del texto y la pelicula.

Formar un banco de datos con los diferentes problemas que aquejan a los nifios,
jovenes y estudiantes, para poder orientar el camino a seguir. Evaluar los

procesos que se empiezan a generar.
Materiales
Lecturas, vadean, C.D, tablero, marcadores, papel periédico.

4.1.9.4 Latormenta acrecienta

En la vida del ser humano se plasman numerosas vivencias, muchas de ellas con
un sinnimero de interrogantes que se van agolpando con sensaciones extrafias,
causando enormes vacios, de los cuales muchos desencadenan acciones
tragicas, alterando la sana convivencia en el espacio familiar, escolar y social. La
composicién: La tormenta acrecienta, permitird de alguna manera entender y
comprender el tema de la adolescencia. La intencion es poder adelantar una
orientacion adecuada en cuanto a los cambios fisiolégicos del ser humano y los
factores externos que amenazas el desarrollo normal de la adolescencia, tales

como la drogadiccion, la depresién, y otros mas.
Composicion No. 4.

a situacion fue empeorando, de tres o cinco estudiantes involucrados pasoé
a ser un numero mayor, y fue entonces cuando los habitantes se
sacudieron, no podian dar crédito a lo que empezaba a crecer, se

presentia, pero nadie se puso al frente. Ahora si ante la realidad, se organizaron
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reuniones, estuvieron presentes docentes, lideres, autoridades locales y padres de
familia, queriendo manejar la situacion. Se hicieron acercamientos con las familias
de los jovencitos y nifios que vivian los problemas. Concientizacion a padres de
familia, estudiantes y comunidad. Sugerencias, estrategias van y vienen, se
proponian actuaciones para ejecutarse, ¢responsables? - todos decian en el
momento, pero al final terminaba en buenas intenciones - solo en eso. La mayor
responsabilidad recaia en los padres de familia quienes eran los mas llamados a

tomar cartas en el asunto.

Las estrategias giraron en torno a mejorar el rol de padres, nifios, jovenes y
adultos, todos recibieron charlas sobre drogadiccion, campafias por aqui y por
alla, nada parecia funcionar, en el colegio el ambiente se tornaba ain mas denso,
cada vez se involucraban mas jovenes y con gran tristeza se veia que hasta los
nifios iban cayendo en el vicio. Se desencadenaron otros inconvenientes. Otro
grupo por atender, nuevamente llamados de atencién a estudiantes y a padres de
familia, reunion tras reunion, era la salida del momento. Don Carlos, dofia Ema,
don Luis, don Mario, dofia Clara, Luz, Rodrigo, Maria, y muchos otros padres de
familia con hijos en diferentes grados, especialmente los superiores, y ahi estaban
involucrados alumnos de la primaria. Tema: rendimiento académico, respeto,
responsabilidad y disciplina. La vida escolar se estaba convirtiendo en una gran
tormenta. Aquellos tiempos pacificos, alegres, de ilusiones; de un momento a otro
fueron desapareciendo. Reind la zozobra, la angustia, profesores y padres de
familia muchas veces enfrentados. Todos estresados. Nuevamente una reunion
urgente surge para tratar el tema de Dario, Jorge, Andrés, Maria, Amparo y otros
estudiantes en riesgo de perder el aflo. Se acerca el final del periodo escolar, el
sefior rector muy preocupado da el balance e invita a poner mas atencion, en la
mayoria de grados aparece un nivel académico muy desalentador, son contados

los nifios y jovenes que sobresalen entre la primaria y la secundaria.

En el lugar de trabajo dofia Maria recibio la invitacion del colegio, le habia tocado
salir del pueblo, dejando a sus tres hijos al cuidado de sus abuelos, preocupada
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porque ya eran muchas quejas que llegaban del colegio, decidi6 abandonar su
trabajo para enfrentar el problema. Al llegar a su hogar se enteré de todo, bajo
rendimiento, desobediencia, rebeldia, en fin una cantidad de faltas que Maria no
soportaba y enjuagando sus lagrimas fue tragando el sin sabor de estos tiempos.
No comprendia que paso, al igual que muchos otros hijos, fueron nifios
responsables en todo, eran para Maria y sus abuelos el orgullo y la alegria, habian
obtenido hasta hace poco el reconocimiento como excelentes estudiantes, por
esto confiada salié en busca de trabajo, para poder continuar educandolos. A ella
le costo alejarse del seno familiar, nunca lo habia hecho, y la ausencia seria por
un buen tiempo, sin ni siquiera imaginar lo que hoy sus oidos escuchaban y una y
otra vez se peguntaba en que habia fallado, porque sus hijos tenian estas
respuestas negativas. Maria era la hija del hogar conformado por Angel y
Esperanza, junto a sus cinco hermanos crecié guiada por los mejores caminos que
solo sus padres habian sabido trazar; humildes, trabajadores, respetuosos y muy
entregados al servicio de los demas; una familia de mucho empuje que se formo a
golpes, como muchas otras de esta regidon que a sol y agua lograron encaminar a
sus hijos manteniendo en mente la fe que ellos heredaron de sus padres,
inculcaron grandes valores que hicieron de sus hijos hombres y mujeres echados
para adelante. Dofia Esperanza constantemente les recordaba como era de dura
la vida, que estudiaran para que no fueran ignorantes como ella, don Angel con la
experiencia y con una gran paciencia brindé confianza, consejo y entusiasmo a

sus hijos e hijas.

Maria siguio estos ejemplos para orientar a sus hijos y lo menos que esperaba era
tener un buen proceder por parte de ellos. Pero no, las cosas estaban tomando
otro rumbo. Lo estaba tocando al menor, al mas indefenso. El quiza por sentir mas
la ausencia de Maria, se refugio en amistades equivocadas y fue presa facil de las
tentaciones. Se equivoco una y otra vez y su Maria no estaba, otros no entendian

el porqué de su cambio y en su lugar propiciaron aun mas la tempestad.
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Objetivo general

Ofrecer a los padres de familia, a los orientadores, a la comunidad y a los
adolescentes, un mejor conocimiento sobre el tema de la adolescencia, para poder
adquirir herramientas pedagodgicas necesarias, que posibiliten brindar el apoyo

adecuado en esta dificil etapa del ser humano.
Objetivos especificos

Adelantar talleres de capacitacion con padres de familia que requieran profundizar

sobre el tema.

Orientar a los adolescentes para que vivan esta etapa sin mayores

complicaciones, haciendo buen uso del tiempo y de los ejemplos adquiridos.
Metodologia
Realizar ritual de armonizacion con médico tradicional y mensajes biblicos.

Mediante el desarrollo de talleres grupales, conversatorios individualizados y el
intercambio de experiencias entre afectados, se pretende reflexionar y reconocer
las equivocaciones cometidas por todos apoyandose en la lectura de la
composicién y de la poesia — Por ti — es preciso sanar heridas para construir

plataformas de amor.
Actividades
Armonizar el cuerpo y el espiritu.

Reflexionar y reconocer sobre los desaciertos cometidos al convivir con la etapa

de la adolescencia.
Materiales

Lecturas, C.D., papel, lapiceros, marcadores, imagen, tela, barro, vidrio, agua,

piedras, arena, tierra, algodon, fuego, tiesto.
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4.1.9.5 Memorias de un pasado en la vida de Maria

Esta composicion se acerca al popular proverbio -“cosechas lo que siembras” -
pretende reflexionar sobre la severa autoridad y la escasa manifestacion, con la
que fueron formados los padres de la actual generacion, posiblemente reviviendo
las secuelas de sus frustraciones y aciertos que dejaron sus antecesores y que

hoy son motivo de su inestabilidad emocional.

Esos sentimiento dolorosos fueron propiciando un trato mas carifioso con sus
descendientes, fueron padres mas comprensibles y frente a la educacién tuvieron
otra mentalidad, dar a los hijos lo que a ellos les fue negado, transmitiendo con el
ejemplo una gran fortaleza en valores, y estos a su vez irian dando el giro que hoy
por hoy nos tiene confundidos. Al confrontar los modelos de crianza adoptados en
cada generacion se podra identificar el modelo pertinente en cada necesidad.

Composicion No. 5.

ara Angel y Esperanza no fue facil la vida, por eso dofia Esperanza era

desconfiada, severa y angustiada. A menudo traia a colacién su pasado,

con voz atragantada solia contar a sus hijos su triste infancia -“A mi me
dejaron sin poder estudiar, por eso soy ignorante, el Unico afio que fui a la
escuela, fue el primero que ni lo terminé, porque hice la primera comunién y me
retiraron; no me dejaron jugar, las Unicas veces que jugué, recuerdo que lo hice
con mi hermano mayor, cuando nuestros padres se iban al mercado, es que si que
nos mantenian ocupados, apenas si creci y ya podia ordefar, cocinar, nos
contaban los pasos para hacer los mandados, a donde fuéramos debiamos de
cargar lefia, hierba, o ramas para la escoba, y si por desgracia contestabamos mal
0 mirabamos mal, tenga un tanganazo, que nos dejaba aturdidos, a toda carrera
ibamos donde fuera y a pata pelada, tenia que ir tejiendo una mochila, la cual al
terminarla la vendia y con ese dinero me compraban la ropa. El camino era para lo

que era para andar porque si nhos poniamos a jugar el duende nos cogia y nos
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llevaba muy lejos, o sino el jupas (diablo en el coloquio sanjuanefo), la bruja, o la
llorona no nos dejaba dormir.” - Por su parte, don Angel también relataba la
historia a sus hijos, a él como bardn los castigos fueron mas crueles, pero al
menos lo dejaron terminar la primaria, €l les contaba que al terminar el descanso
su madre le tenia listo el almuerzo para ir a dejar donde su padre estuviera
trabajando, con los talones ensangrentados, corria para poder llegar a tiempo a
cumplir la otra jornada de estudio, recibi6 mucho castigo fisico y terminaba
llorando su tristeza. Esa vida le hizo abandonar su hogar, y a sus 15 afos se fue
en busca de un futuro mas llevadero. Aunque sus padres vivian econémicamente

bien, Angel no soporto esa vida.

Al regresar ya formado, se encontr6 con dofia Esperanza, ella a sus 22 afios
quedo en embarazo, situacion mucho mas dificil que la de su infancia; sus padres
ya le habian buscado marido, era la costumbre de aquellos tiempos, y don Angel
no estaba en los planes de sus padres, por tal razon, rechazaron esta relacion.
Esperanza se vio obligada a ocultar su embarazo, mantuvo en silencio y los
deseos propios de esta etapa los cumplia gracias a dofia Pachita, una abuelita
gue solia frecuentar la casa, ella era su unica confidente. Como pudo llevo en su
vientre una criatura sin padre. Era tanta la rigidez de sus padres que cuando nacio
Maria no le permitieron ni su llanto, no soportaban ver la ropa de nifio extendida
en los matorrales que rodeaban el patio de la casa. Maria padecié desde nifia el
desprecio. Pero Esperanza como quiera supo prodigar de calor a su pequefia. Los
padres de Angel al enterarse de la situacion y al ser Maria su primera nieta

deciden ayudar con su crianza. Al tiempo Esperanza y Angel contraen matrimonio.

En adelante seria diferente. Pero las dificultades siempre rodearon este hogar;
vieron crecer a Maria y a sus otros 6 hijos que fueron llegando. Unos hijos por
levantar y lo supieron hacer con todo el amor del mundo, ese que quiza ellos no
vivieron, dofia Esperanza era muy rigida, tenia un caracter muy fuerte, afloro en
ella el ejemplo, la tenacidad, la bondad, la fe, un amor de madre incomparable.
Don Angel con singular paciencia, era el confidente de sus hijos. Supo dar consejo
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y brindar confianza que aun hoy sus hijos e hijas ya formados se sientan en su
regazo. Dos mundos que recibieron la misma dosis afectiva y disciplinaria, dos
mundos que se compaginaron, cuando les toco exigir, exigieron, don Angel en
algunos momentos dejé escapar rudeza al castigar, y cuando ordend, ordend. Por
su parte dofia Esperanza dejé ver su condicion de madre precavida, porque en su
corazon pese a no poder demostrar su afecto, como pudo luché por que sus hijos
tuvieran lo que a ella le falté. Maria y sus hermanos fueron creciendo y supieron
responder a ese esfuerzo y amor que sus padres les brindaron, como buenos hijos
siguieron los sabios consejos, responsables, respetuosos, unidos, trabajadores y
muy colaboradores. Estos ejemplos los pusieron siempre en préctica, es que lo
gue se aprende con amor y disciplina, nunca se olvida, ni se deja de hacer. Maria
y sus hermanos tuvieron la fortuna de recibir las mejores bases y por eso con
alegria y orgullo dan siempre lo mejor de ellos en cada oportunidad que la vida

ponga en sus manos.
Objetivo general

Abordar programas psicoeducativos orientados al incremento de habilidades en el
manejo de la autoridad.

Fundamentar la autoestima en los padres para encontrar las mejores herramientas

que permitan educar con disciplina 'y amor.
Objetivos especificos

Propender espacios de integracion familiar para compartir la nifiez y la

adolescencia de los hijos.

Formular estrategias de acuerdo a la cultura y cosmovision de la comunidad, para

dejar unas pautas educativas a los futuros padres de familia.
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Metodologia

Para llevar a cabo este importante taller se convocard mediante el perifoneo,

inicialmente con la participacion en la celebracion de la santa misa.

Reflexionar y proponer mediante talleres grupales, apoyado en la lectura de la
composicién: Memorias en el pasado de Maria, y la observaciéon de un video

conferencia: Disciplina con amor.

Actividades

Santa misa dedicada a los padres de familia.

Reflexion a través de talleres grupales y andlisis de lecturas y video conferencia.
Materiales

Lecturas, C.D., Video Bean, papel, lapiceros, marcadores.

4.1.9.6 Lafuerzadelafe

La siguiente composicion nace de aquello que forma parte de cada ser
Sanjuanefio, la inmensa devocién que los tatarabuelos fueron transmitiendo a sus
hijos y estos a sus generaciones. Desde el dia de su aparicién la imagen de
Nuestra Sefiora de los Remedios se ha convertido en el consuelo y refugio de
quienes la invocan, tienen puesta en ella toda su fe, son muchos los milagros que
se le atribuyen. Desde tiempos de la conquista los aldeanos fueron evangelizados
por la religién catdlica, por eso todo giré alrededor de las sagradas escrituras, en
la familia y en la escuela, era un deber profesar y practicar de manera estricta la
doctrina catolica, de igual modo el respeto por los espiritus de la madre
naturaleza, permitieron que toda la familia viviera cimentada en el respeto y el

servicio.

Esta composicion pretende mantener viva la fe y la esperanza, en busca de

aquello que permita sabiamente orientar la vida confusa que hoy afecta a los hijos,
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por ellos no se debe escatimar esfuerzos, ellos necesitan mucho apoyo, mucha
comprension, y mucha fe en los espiritus que iluminen los caminos del amor, el

perddn de toda la familia Sanjuanefia que busca crecer sana, feliz y exitosa.
Composicion No. 7.

aria estudié juiciosamente al igual que sus hermanos, ella decia

constantemente, -“con los resultados recompensaré el esfuerzo de mis

padres”, asi lo cumplia y motivaba a sus hermanos para que se
portaran bien y estudiaran juiciosamente para sacar las mejores notas. A sus 20
afos contrajo matrimonio, de esta union quedaron tres hijos que se convirtieron en
la razén de vivir. Al ejemplo de Esperanza su madre, dedic6 todo a su nuevo
hogar. Un matrimonio que se llen6 de alegria con la llegada de sus hijos. jQué
lejos estaba Maria del rumbo que tomaria su vida!. Ella que albergé la esperanza
de continuar estudios y que por la situaciébn econémica de sus padres no pudo
hacerlo, ahora en el papel de madre dedico todo para ver realizados sus suefios
junto a sus hijos. Desde el primer embarazo, Maria probo la hiel del amor, a su
vida llegé un compafiero que solo le trajo desdicha, pero ella silenciosamente con
la ilusiébn de que su compariero reaccionara al ver crecer a sus hijos soporté una y
otra vez toda clase de golpes, palabra, vicios, infidelidades. Sufria como nadie, le
dolian sus hijos y por ellos seguia callando. Mas nunca se doblegd, asi se
derrumbara por dentro siempre mostroé el mejor de sus afectos, perdon6 siempre
toda la crueldad, le asustaba la idea de quedarse sola, habia sofiado con que sus

hijos crecieran bajo un hogar como el de sus padres.

Dario, el primero tenia 9 afios, David 6 afios y Fernando contaba con un afiito de
vida; testigos mudos de su padecer, a veces sin comprender lo que pasaba, otras
llendndose de panico. Su compariero con frecuencia solia llegar ebrio, vociferando
palabras soeces, en la mayoria de veces golpeando a Maria. Fernando a su edad
aun no se daba cuenta de lo que ocurria a su alrededor, Dario tembloroso

intentaba consolarla mientras su padre dormia su borrachera; David con sus 5
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afitos apenas si sollozaba, con sus ojitos parpadeantes se escondia entre las

cobijas.

Y llegé el dia. Sola empezé a emprender el camino haciendo las veces de padre y
madre, siguiendo las huellas de sus padres lucho con valentia para desafiar la
miseria; desde que inicio a construir su hogar como una hormiga se rebusco,
aprendi6 a ser independiente, pero un buen dia sus suefios empezaron a
derrumbarse - el hogar que quiso brindar al fruto de sus entrafas estaba
quedando solo en ilusiones - En un instante se le agolparon tantas ideas, como
haria para alimentarlos, para vestirlos... como haria algun dia para explicar a sus
hijos la ausencia de pap4, ¢como los educaria?, quiza era su mayor preocupacion,
pues desde el momento en que concibi6 a sus hijos planeo educarlos, que
lograran lo que ella por la pobreza de sus padres no pudo alcanzar. En medio de
todo se consolaba porque tenia el regalo mas grande - una linda familia - padres y
hermanos eran muy unidos, una bendicién de Dios. Ellos dolidos por la vida de
hija y hermana, se acercaron para brindarle apoyo - ¢qué habia pasado, porque le
toco a Maria sufrir asi? - Se preguntaba una y otra vez Esperanza.

Pero Maria también aprendié a aferrarse a los espiritus protectores. Como nunca
se apeg0 a su virgencita, aquella pequefia imagen servia de consuelo, de
sanacion de cuerpo y espiritu. Desde que empezo su calvario, Maria encontré en
su virgencita una confidente, pues no queria causar dolor a sus padres, o0 quiza le
daba pena, ellos alguna vez le aconsejaron pensar bien antes de actuar. Ahora
comprendia la constante de su madre, “pensaran mujercitas antes de tener hijos,
la vida no es facil”, que sabias eran las palabras que antes parecian odiosas. Era
demasiado tarde para pensar en consejos. Y se repetia, como suelen decir los
viejos “no hay mas que hacer, solo endurar el hueso”. Y aprendié como nadie, se
fue abriendo paso, los afios fueron pasando, cada fecha se las arreglaba para
festejar el cumpleafios de sus hijos, los complacié con todo lo que creia necesario
y de lo que estaba al alcance de sus manos, queria suplir el vacio que les dejo su

padre. Llego la época escolar fue mucha la alegria, sus dos primeros hijos
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empezaban a labrar su futuro. Su diaria faena fue borrando su triste historia, ahora
era la realidad floreciente, sus pequefios crecian, sus primeros afios de escuela;
unos nifios inteligentes, alegres, cariiosos, eran excelentes estudiantes, siempre
ocupaba los primeros lugares razén que llenaba de una inmensa felicidad al
culminar cada periodo escolar, la familia solia reunirse para festejar los primeros
triunfos de hijos y nietos. Cada episodio en la vida de los tres fue marcando

huellas, muchos y grandes recuerdos para el aloum.

Desfilaron los dias y los afios, entre tareas, risas y juegos culminaron la primaria.
Lo siguiente seria una nueva montafia por escalar. Un sexto, un séptimo...Dario,
su primer hijo, se convirtio en un adolescente responsable, carifioso, buen hijo,
buen estudiante, le toc6 madurar temprano, a sus 17 afios es todo un hombre que
con alma de nifio, solia de vez en cuando dejar brotar una sombra de tristeza, de
aburrimiento, pues nunca podria olvidar las lagrimas de su madre, pero con el
peso de un pasado tormentoso tenia en mente continuar sus estudios para ayudar
a su madre y a sus dos hermanos. Toda la familia estaba orgullosa de él, nunca
dio motivos, pasando aprietos econdmicos cumplié la meta, se gradud con los
mejores honores, pero su suefio no terminaba alli, intenté un nuevo sendero, su
mayor aspiracion era continuar estudios superiores, cosa que lo logré gracias a
esa responsabilidad que lo caracterizaba y a ese recuerdo que golpeaba su

cabeza. Algun dia tendremos un mejor futuro, era su eslogan.

David, el segundo hijo, por su parte crecié reprochando la ausencia de su papa.
Fue el que mas le afecto la separacion de sus padres, de igual lo acompafé la
inteligencia, la responsabilidad, la alegria, a David le costaba ser carifioso,
siempre le pedia cuentas a Maria - ¢por qué su papa no estaba con ellos? -
Alguna vez dijo que Maria era la culpable, reprochaba su condicion de hijo sin
padre, no podia encadenar los recuerdos, a veces pensaba que la culpa era de él,
a menudo se le veia solitario. Present6 estados depresivos, en algidn momento
manifestd no interesarle nada ni siquiera el estudio, parecia odiar todo, Maria

sufria, cuanto diera por que su niflo no viviera esta situacion. Muchas veces

120



ocasion0 dolores de cabeza, termind obligado los ultimos afios de la primaria. A
todo respondia con una negativa, se complacia haciendo lo contrario. Pese a esto
logré cumplir su primera etapa y con excelente notas, era muy habilidoso. Pas6 a

la secundaria.

Al llegar a sus 15 afos, empezaron a desencadenarse situaciones confusas,
parecia fastidiarle todo, se encerr6 ain mas en su Yo, no queria saber nada de
estudio. Los profesores extrailados contemplaban el cambio, pues de ese nifio
excelente y juicioso, pas6 a ser uno de los que imponia el desorden en clase, ya
casi no llevaba tareas, bajé demasiado su rendimiento académico... Para estos
tiempos, Maria le tocé que ausentarse por motivos de trabajo, David y Fernando
quedaron al cuidado de sus abuelos, esto generé mayor dificultad, los abuelos no
sabian qué hacer, no hacian efecto ninguna clase de consejo, desbordé los limites
de la paciencia. Maria debi6 regresar, la angustia no podia con ella. David habia
logrado formar una barrera con su madre, cosa que Maria, no podia vencer.
Aferrandose a su gran fe, no tenia mas armas que su gran devocion... Con esa
fuerza, Maria, segura de que Dios y la virgen la iluminarian, puso en claro las
reglas de juego, con muchos ejemplos de vida, de todo se explico. Dejé que David
tomara su propia decision, le permitié elegir lo que mas le conviniera... mostro
fortaleza pero por dentro se estaba derrumbando, sentia miedo, David era un
chico muy aislado.

Maria sufria mucho, estaba en juego el futuro de su hijo, le dolia hasta las
entrafias, era el primer golpe de su segundo hijo. Desesperada, un dia que
parecia todo oscuro tomo a David entre sus brazos, lo apreté al pecho como si
fuese el viaje mas largo de su vida. Fue en ese momento, no hicieron falta las
palabras, David se lanz0 desesperado y abrazé a Maria, un llanto que parecia
nunca contenerse. Maria no podia pronunciar palabra, apenas si susurraba — “te
quiero tanto, me duele por lo que estas pasando” - un silencio profundo - Cogio
fuerza de donde pudo y muy carifiosamente fue llegando a lo mas profundo de los

sentimientos de David, calmados fueron planeando propositos, lo importante era
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rescatar a su hijo, Maria promete hablar con los profesores y ponerse al dia. Maria
volvié a sonreir, una noche Maria tomo unos cabellos de la cabeza de David, pasé
una vela por todo su cuerpo orando y pidiendo en silencio por su nifio. Muy de
mafiana Maria visita al consuelo de su vida, durante muchas horas oro
piadosamente pidiendo por sus hijos... Pasaron los dias y poco a poco fue
llegando la calma, a David se le ve mas animado, mas hogarefio y se ha acercado
mas, le comenta sus cosas y hasta manifestaba el deseo de continuar sus
estudios. Maria feliz, como negarse si su suefio es verlos triunfar. ¢Como no

bendecir y agradecer a Dios y a la virgen por ayudarle con sus peticiones?
Objetivo general

Invitar a todos a no perder la fe, la esperanza, a tener siempre presente que en los

momentos mas dificiles encontramos una luz en el camino.
Objetivo especificos

Motivar a los padres de familia y a la comunidad a examinar la manera de vivir los

espacios espirituales.

Recuperar algunas préacticas de armonizacién mediante la medicina tradicional.
Metodologia

Motivacién por medio de la santa misa con participacién de toda la comunidad.

Propiciar ambientes de armonizacién mediante un ritual de limpieza, desarrollo de
talleres grupales para reflexionar a partir de la danza, el teatro, lecturas y

mensajes biblicos.
Evaluacion y conclusiones.
Actividades

Santa misa.
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Ritual de armonizacién.

Participacion de los mayores reviviendo précticas religiosas y cosmogonicas.
Lectura y andlisis a través de la danza y dramatizacion.

Conclusiones.

Materiales

Santa misa. Lectura de la composicion: La fuerza de la fe. Grupo de chirimia,
imagen de la patrona Nuestra Sefiora de Los Remedios, comidas, disfraces y

vestuario alusivos a los mitos de la region.

4.1.9.7 Una nueva amenaza

A partir de las experiencias de Maria se presenta la realidad de la vida por la que
pasan un gran nuimero de mujeres que cumplen el papel de madres y padres,
tratando de sobrevivir en medio de la crisis econdmica, los efectos generados por
los sentimiento de culpa desbordados en los sentimientos sobreprotectores y los
estragos de la modernidad, con gran repercusién en el desarrollo personal y social
de los hijos. También, pretende crear conciencia en el rol de padres, en el
desempefio como abuelos y el enfoque que se le esta dando a la educacion en los

hogares y en los mismos centros educativos.
Composiciéon No. 7.

aria vuelve a vivir una crisis econémica, la exigencia era cada vez
mayor, nuevamente se ve obligada a salir en busca de trabajo, para
esta época Fernando, el menor de sus hijos, iba saliendo adelante,
mucho mas alegre, sociable, con un gran valor afectivo. Como no conocio a su
padre, toda la vida se refugié en su madre y en su abuelo, quien fue la figura del
papa que nunca tuvo. Maria trabajaba sin parar, como sea se la fue arreglando.

Fernando culminaba la primaria con excelentes resultados, avanzando en este
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ritmo hasta el grado octavo. Cuando parecia que la tranquilidad reinaba,
reapareci6 la tempestad. Los padres de Maria le comunicaron sobre los
constantes reclamos que le hacian a Fernando por su mal comportamiento y su
rendimiento escolar. Cuando cursaba el grado noveno, Fernando tenia la
compafiia de otros estudiantes que se habian dado a la tarea de interrumpir las
clases con todo tipo de desérdenes que sacaba de quicio hasta los mas templados
docentes, que por si fuera poco eran los que iban mal en su estudio, no
presentaban trabajos, no llevaban utiles, tal era el caso que ya ni tenia cuadernos;
una indisciplina que debia atenderse cuanto antes, Maria volvi6 a verse en
aprietos, le toco renunciar a su trabajo como en situaciones anteriores para
atender personalmente estos problemas, pues lo habia hecho por teléfono y por
otros medios si hallar soluciébn. Muchas veces Fernando hizo la promesa de
mejorar, pero podia mas su rebeldia, su desinterés que las suplicas de su
madre... Dofia Esperanza, su abuela se desesperaba y como ella tenia su
caracter no se podian entender con Fernando, torndndose en una situacion aun
mas complicada, de ese nifio alegre y juguetdn paso a ser el desobediente,
contestén y descuidé mucho sus deberes escolares, lo que si mantenia era su

espiritu alegre y carifioso que saltaba a flote cuando pasaba la tempestad.

Como de costumbre Maria vuelve a acudir ante su angel protector, llorando
suplicaba por su hijo menor, porque éste habia tomado otro rumbo, y por esta
época la vida escolar nuevamente se rodeaba de veneno, ese que carcome la
sociedad. Maria vive tensionada, o que mas pedia era que su nifio no hubiese
caido en esta tentacion, eso si no lo podia soportar. ¢ Qué estaba pasando? Los
mil consejos se convirtieron en cantaleta, nada parecian hacer eco. Por momentos
se le miraba intentando dar un cambio, pero su esfuerzo era muy volatil, se
desvanecia facilmente, la tranquilidad irrumpia con una nueva y novedosa
pataleta. Un dia cercano a las vacaciones de fin de afio, Maria no toler6 mas las
repetidas faltas de Fernando y acudiendo como siempre a la iluminacion divina

para tomar una decisién con respecto a su hijo, con un caracter mas sereno en un
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coloquio con su Fernando, deja toda la responsabilidad de su mal proceder en sus
manos, sin prestarle mayor atencién, hizo como si no le importara. Esta situacion
de cierto modo le incomod6 a Fernando, al verse en la cuerda floja, que su madre
no le prestaba atencion, reacciond. Buscé ayuda por su cuenta en uno y otro
lugar, no podia perder el afio — Eso de que no le interesaba era una cuestion de
momento, un sabor amargo, que debio tragar sélo, miraba que nadie le iba a rogar
mas. Su abuelo se encargaba de recordarle diciéndole constantemente - “sino
quiere estudiar, entonces a trabajar’- Esas palabras desafiantes, martillaban en su
cerebro y no podia darse el lujo, esta batalla la tenia que ganar, hizo hasta lo
imposible para salir de ésta. Una a una fue ganando las areas perdidas. Cierto dia,
con sus excelentes calificaciones llego del colegio radiante de felicidad, tomandole
a Maria sus manos que afanosamente preparaba el almuerzo, le dijo: ¢ Usted que
creia que no era capaz? iMire, gané el afio!, y abrazando a su madre lloro, le
pedia perddn por todo el sufrimiento causado, le suplicaba que lo ayudara, que él
también queria seguir estudiando como sus hermanos, Fernando se caracterizaba
por ser muy melosos, le pidié un abrazo y un beso como en los buenos tiempos.
Maria complacida lo abrazé fuertemente, con lagrimas de alegria, le dijo: - “Si ve
mijo, usted tiene muchas capacidades, por eso le exigia, la vida no es facil, pero
tampoco es imposible, hay que proponerse y luchar por los suefios, gracias a Dios
y a la virgen ustedes son inteligentes, cuentan con muchos valores y dones.

Maria, tenia la esperanza de que en algin momento las cosas fueran mejor.

Paso6 de nuevo el nubarron. La promesa de Fernando durd poco, sus dias alegres
fueron desapareciendo, como se va perdiendo el sol en el ocaso, dejando un
sabor amargo, cierto dia desafiante un "no quiero estudiar, no me obligue,
entiéndanme por favor’- paralizé a Maria, la voz fuerte de Fernando retumbo una 'y
otra vez en sus oidos, no daba crédito a lo que escuchaba, no supo como
reaccionar, grito, lloré, ¢como podia decir eso si estaba a punto de terminar otro
afio?, Maria parecio enloquecer, castigo a su hijo, aumentando su remordimiento,

sabia que esto empeoraria la crisis. El silencio reind durante muchas horas, Maria
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solo lloraba - jqué falld!, ¢por qué? - Rabia, dolor, frustracion, compasion, tristeza,
se mezclaron un sin nimero de sensaciones y situaciones. Intenté por todos los
medios convencerlo de su equivocacion, pero la decision estaba dada. En medio
de su dolor Maria intenté hablar nuevamente con su hijo, sentia miedo por él, era
un muchacho muy sensible, por su parte los abuelos reprochaban la debilidad de
Maria y cansados de esta situacion no volvieron a intervenir, dejaron sola a Maria,
en muchos momentos ellos hicieron mas dificil el espacio de solucion, quiza esta
vez fue mejor asi, Maria perpleja con este tormento pensé lo peor, casi perdio la
fe, el aire le faltaba, de repente algo la sac6 de su letargo. Por estar enfrentada a
su hijo, a su culpa, se habia olvidado de algo, ese nudo en la garganta que no la
dejaba respirar queria explotar... si, faltaba desahogarse, le faltaba hablar con su
confidente, Maria pasa arrodillada muchas horas hablandole, pidiéndole
iluminacién, fuerza, con su rostro bafiado en lagrimas implora por sus hijos,
especialmente por su Fernando, de qué manera podria hacerlo recapacitar - Solo
aguella visita le daria esa luz que tanto necesitaba - En casa Maria relne a sus
tesoros, tomandolos entre sus brazos, les explica la realidad de la vida, les relata
la experiencia vivida, les manifiesta todo su apoyo para que puedan cosechar el
futuro. El didlogo se prolongé, insistia en todo lo que sus abuelitos, tios y ella
misma les inculcaron, en el deseo que todos tenian por verlos triunfar porque
contaban con muchos dones, les daba mucho valor para continuar disfrutando

sanamente de esa maravillosa juventud que estaban viviendo.

Después de un rato Fernando, con sus ojitos chispeantes de alegria — afnade “jque
tonto como la hice sufrir, pero voy a seguir tratando de mejorar ya vera!”. Este
propdsito se manifestdé una y otra vez, Fernando queria vencer lo negativo,
pasaron los dias, se le ve alegre pero a ratos su caracter lo vence. Y ahi esta
Maria, contemplando su angel protector, esa pequefia imagen a la cual ha
consagrado sus tres amores, suplica con gran fervor; solo su confidencial
virgencita sabe su dolor, diera su vida porque a sus hijos les tocara sufrir lo menos

posible. Es el dolor de una madre la llevé a indagar como andaban el resto de

126



chicos, pero nadie dice nada ante un caso tan delicado callan. Maria teme por sus
hijos, pero sufre més por el mas pequefio, por su inestabilidad emocional, por su
caracter. ¢Qué era lo que estaba pasando por la cabeza de Fernando? - Era la
pregunta sin respuesta y llegé lo que jamas espero, la decision de Fernando era
una sola; viajar al lado de su padre, quiz& queria llenar el vacio que él dejo,
conocerlo, compartir algun tiempo, trat6 de entenderlo Maria, que sentia
desfallecer, tomd a su hijo y la apretd tanto que lo conmovié. No valia la pena
obligarlo, era cuestion de entender ese mundo, pero Maria por mas que intenté no
pudo comprender las decisiones que tomaba su hijo. Por mas que Maria insistio
en saber la raiz del problema. Fernando con voz muy baja decia “mamita usted no
me entenderia quiero irme lejos, perdoneme, no deseo hacerla sufrir, pero

necesito conocer a mi papa”.

Ella continué escarbando para encontrar respuestas. Habia considerado su
inestabilidad, era su hijo menor, le ofrecié toda clase de contemplaciones y un
contacto més cercano. Después de las constantes ausencias se generé una
barrera entre los dos, Fernando ya no volvi6 a contar con su confidente y
complice, no pudo volver a confesarle sus secretos juveniles, ya no pedia el beso
y el abrazo al descansar como solia hacer todas las noches, ahora era él el que se
ausentaba, regresaba a casa tarde de la noche, pese a las prohibiciones no
dejaba de hacerlo -¢dénde se la pasaba? - nunca lo dijo, no estoy haciendo nada
malo; era todo lo que contestaba cada vez que escuchaba los reclamos. Fueron
muchos los motivos que Maria aceptaba esta decision sin darle mas vueltas al
asunto. Pero nunca sobraron los consejos de madre, ella sabia que aquellas
palabras irian con él a donde fuera y que en algiin momento le deberian servir,
como servirian las oraciones elevadas al todo poderoso, su amor de madre no le

permitia el egoismo.

Si Fernando necesitaba de su padre, esto le podria ayudar a aclarar su mundo
desorientado. Maria, escudrifiando el pasado recordé también que ella luché como
nadie para que a sus hijitos la vida les fuera mas grata, brindo toda clase de
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contemplaciones — Quiz&4 fue esto lo que generé dependencia y facilismo, se
sentia culpable al pensar como irian a sufrir cuando les tocara enfrentarse a la
vida. Como era de sabia la vida. Maria sabia que tenia que preparar a sus hijos
para afrontar los retos, sin embargo, por ese amor de madre no los prepar6 lo
suficiente; ahora se arrepentia, sus padres se lo habian aconsejado. Los preparo
con muchos valores, pero les sobrellevd un poco la pereza, los consentia

demasiado, ese fue su mayor pecado.

En una de sus tipicas visitas al refugio de sus pesares, y como si jugara la
telepatia se encuentran a Ester con un ramo de flores llegando al mismo lugar. Si,
solo ahi pareciera reposar el remedio a los problemas, y es que a Ester también le
ha tocado tomar el trago amargo, uno de sus hijos fue victima de el espeso humo,
pero ahi esta con un rostro mas sereno, esta vez contemplando a la imagen que
guarda sus secretos, esta vez agradeciéndole los favores recibidos y seguir
rogando por su familia y por la de otros nifios y jévenes que se hunden en el mas
profundo abismo. Maria en otro rincén del amplio santuario muy afligida pide con
todas las fuerzas de su ser por sus hijos, pide por su Fernando, como de
costumbre pone la vida de sus hijos en las manos de la madre bendita, Ella y Dios,

son los Unicos que iluminaran las mentes y los corazones equivocados.

Tras un gran silencio Maria y Ester desahogan sus lagrimas, al cabo de esto,
como si la paz retornara a sus vidas a la salida del santuario, Ester relata
minuciosamente lo sucedido con su hijo - el alegre José - habia caido en el vicio
de las drogas, todo lo que esto trae, desprecio de la gente, disgustos, problemas
en la casa y el colegio, hasta el punto de enfermarse por tanta preocupacion, pues
encontraba reproches en lugar de alicientes en tales circunstancias, le quedaba
s6lo acordarse de que muy cerca de ella se hallaba una gran madre, la que espera
ahi para consolar, para dar apoyo, y que asi fue, dej6é a su José en manos de la

virgen Maria, de Dios para que velaran en favor.
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Ester continuaba narrando - “como por milagro, pasado un tiempo, José empez6 a
dar un cambio, un dia él mismo salié a buscar remedio. ¢Quién lo habia hecho
cambiar? - y una de las tantas que solia llegar como inconsciente, tropez6 con su
sobrinita, a la que despreciaba por su llanto y hasta por su risa. Basté una sonrisa
de esa inocente criatura, para detener su paso agitado, la acaricié y la tomo en
sus manos, la apretd fuertemente contra su pecho, tal fuerza que la nifia irradio
una voluntad que José en ese instante era como si despertara, por unos minutos
la contempld y le dijo: “perdéneme Julianita por las veces que la ignoré, le prometo
que por usted y por mama voy dejar a un lado todo lo que me hace mal, voy a

estudiar juicioso para ayudarle mas adelante”.

. sabia que en algun momento sus ruegos serian escuchados, era la fe quien
daria la recompensa a tanto sufrimiento, a tanta humillacion, recodaba los
reproches “ahi tiene por no fajarse la correa donde es, eso es por no saber
mandar” y como calladamente se tragaba esas palabras, preguntandose en que
fall6. Maria escuchaba atentamente, ella también vivia este calvario, ella también
se sentia culpable, ella también sabia lo que era construir un hogar sin el apoyo de
su comparfiero. Conté a Ester lo que estaba pasando con su familia. Quiza su hijo
menor era victima de este mal, esta duda generé mayor preocupacion. Y sigue
sola a quien comentar, si parece a nadie importarle. Los dias desfilan uno tras otro
y con ellos desfilan las situaciones conflictivas en mucho de los hogares, quiza
alguno de éstos vivan peores momentos, quiza muchos padres vean derrumbarse

lo que algun dia planearon construir. Cada cual se las arregla como puede.
Objetivo general

Sensibilizar sobre el verdadero rol de padre y madre y lo que implica adquirir una

gran responsabilidad frente a un nuevo ser.
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Objetivos especificos

Inducir a los hijos y estudiantes a crear su proyecto de vida de manera
responsable.

Brindar acompafiamiento a los nifios, jovenes y estudiantes que presentan

estados depresivos 0 que estan involucrados en el consumo de drogas.
Metodologia

Reflexionar los aspectos negativos que se adoptan en la crianza de los hijos y que
sin querer muchas veces son los causantes de las actitudes que mas adelante se

acentuan en ellos.

Presentacion de la pelicula Black y lectura de la composicién Una nueva amenaza
en el hogar de Maria; andlisis y debate. Desarrollar orientaciones tendientes a

formular el proyecto de vida en casos de mayor dificultad.
Actividades

Organizar un refrigerio para motivar la participaciéon de los padres de familia y

adolescentes con mayores dificultades.

Reflexionar y debatir en torno a la pelicula y la composicién. Orientar la
formulacion de proyectos de vida.

Materiales

Refrigerio. Pelicula. D.V.D. Vadean, C.D. Lectura. Papel, marcadores, tablero,

lapiceros.
4.1.9.8 Unarealidad inaceptable
Esta composicion parte de la realidad por la que atraviesan muchos hogares,

marcados por la irresponsabilidad de los padres, la violencia intrafamiliar, el

alcoholismo y otros flagelos. Se reflexiona acerca del comportamiento de los
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adultos, culpable muchas veces del fracaso de nifios, jovenes y estudiantes y las
reacciones de la comunidad frente a estas probleméticas.

Confrontar la preocupacion que rodea el proyecto escuela de padres, con
accionar del plan de vida de la comunidad y los generados por los espacios

zonales y regionales.
Composicion No. 8.

or un tiempo la calma vivida por el viejo Jeremias, la vieja Isabel, el viejo

Celiano, Gerardo, retorn6 como en los buenos tiempos. El brio del

adolescente fue desplegando un cierto aire de madurez. La complicada
edad que logré desequilibrar hasta el mas paciente, fue mostrando otra actitud.
Muchos de los que se decia ser mas indisciplinados fueron aterrizando un ideal
por alcanzar, aquellos ideales que se rompieron al tropezar con el ritmo de la
modernidad, que florecio casi sin darnos cuenta, pero que imponia una clase de
vida que fastidiaba el espiritu y la serenidad del hombre que se negaba a dar
crédito a lo que estaba pasando, un clamor se sacude vigorosamente y estalla al
unisono “Hay que ser alguien en la vida y para eso hay que estudiar, hay que
trabajar, hay que aprovechar el tiempo al maximo” - Era la consigna de ésta
impetuosa, era juvenil, era lo que desde hace un buen tiempo estaban esperando
y causoé alegria en medio de todo. Algunos con sus talentos se los veia sirviendo a
la comunidad, participando sin mayor esfuerzo en los diversos eventos. Un aire
fresco se empezaba a respirar, algo parecia suceder - ¢Acaso las oraciones
empezaban a dar fruto?, es que la fe mueve montafias, el poder del amor, el
deseo de triunfar, el perddn, posibilitan una nueva oportunidad; el deseo del buen
vivir que permitiran a nifios y jévenes conquistar un futuro armonioso con todo

aguello que les rodea, poniendo de manifiesto una sélida identidad.

Esta maravillosa experiencia se vivié de alguna manera en unos cuantos jéovenes
que estaban estudiando, era un suefio como para ser verdad, una verdad que

escudo la otra cara, una realidad inaceptable para la mayoria de pobladores.
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Mientras algunas familias disfrutaban del cambio favorable de sus hijos que
culminaba sus estudios satisfactoriamente, otras lloraban la amargura, es que no
se puede aceptar ver a un hijo llevado por las drogas, lleno de tantos antivalores.
José, el hijo de Ester volvio a recaer, durd poco su fuerza de voluntad, se unio a
otros jévenes que no estudiaban, ellos hacia tiempos andaban por un camino
equivocado, ahora se dejaba envolver con mayor facilidad. Ester no sabia qué
hacer, se desvanecia su fe al enterarse de que otro de sus hijos andaba por el
mismo camino. Tanto luché Ester que ya no tenia esperanza alguna, seguia

orando y todo parecia inutil, se resigné y lo dejé en manos del todo poderoso.

En otro hogar, Delfina, la madre de Miguel se sentia desprotegida, sus quejas
apuntaban al poco interés que se prestaba al expendio de esa cochinada como
decia ella. Miguel fue el Unico varén entre sus cuatro hijas, Delfina maldecia su
suerte, su esposo permanecia ebrio la mayor parte del tiempo, constantemente la
golpeaba y se enfrentaba con el hijo que la defendiera, siempre huyendo en la
noche en busca de refugio, llena de golpes se daba modos para alimentar, vestir y
educar a sus pequefios. Ellos fueron creciendo. La hija mayor huy6 de su casa a
los 13 afios, las otras por su edad continuaron tratando de estudiar, Miguel por su
parte crecia intentando estudiar la primaria, los dos primeros afios de colegio, con
estados frecuentes de inestabilidad, tras un tiempo dejo de estudiar, buscé trabajo
en uno y otro lado, por mas que su madre le rogaba no presté atencion. Quiza
evadia los malos recuerdos entreteniéndose en otras coas. A muy temprana edad
ya se involucraba con los adultos que consumian licor, mas de una vez, lo veian
dormido en las calles del pueblo, a menudo actuaba negativamente -A veces
imitaba a su padre, llegaba borracho a golpear a su maméa o a sus hermanas. Su
padre por esos tiempos habia dejado de consumir licor, intent6 reprender a su hijo
pero era demasiado tarde-, Miguel dejaba entrever el resentimiento hacia su
padre. Sus consejos no hicieron eco ni siquiera en sus hijas, habia perdido por
completo el respeto de su familia. Ahora Miguel tomaba el rumbo méas equivocado

de su vida, no pas6 mucho tiempo para perderse por completo en el triste mundo

132



de la droga, completamente sumido en el vicio se lo ve gritando tarde de la noche,
corriendo por el cementerio, dando golpes a lo que encuentre en su camino.
Delfina impotente frente a esa realidad no dejaba de orar, alberga la esperanza de
salvar a su hijo. Lo Unico que ahora imploraba era por la vida de su hijo, lo demas

dej6 a la voluntad de Dios y de su patrona la virgen de Remedios.
Objetivo general

Generar espacios de reflexion sobre los casos de violencia intrafamiliar,
alcoholismo y drogadiccion para encontrar en conjunto los mecanismos

pertinentes que permitan tratar con acierto esos delicados temas.
Objetivos especificos

Adelantar procesos de investigacion sobre la violencia intrafamiliar, teniendo

presente las orientaciones desde la ley de la infancia y la adolescencia.

Crear redes de formacién pedagdgica frente a las necesidades de la infancia y la

adolescencia.
Metodologia

Recorridos familiares aplicando cuestionario dirijo a padres de familia y afectados
por este tipo de situaciones, para brindar acompafiamiento y buscar asesoria

profesional.

Reflexiones a partir de los insumos recopilados, abordar la problematica en
talleres grupales e individuales mediante capacitaciones, videos, lecturas, teatro

foro y vivencias.
Actividades

Socializacion de las situaciones generadas por la violencia intrafamiliar,

alcoholismo y drogadiccion segun los elementos de los recorridos.
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Reflexion a partir de talleres individuales y grupales dirigidos por personal

profesional.
Materiales

Experiencias, lecturas, videos, Video Bean, DVD, CD, papel, marcadores, tablero,

papel block, lapiceros.

4.1.9.9 Devenires de lavida

Esta composicién recoge una especie de sintesis de los anteriores capitulos,
haciendo énfasis en el modelo de crianza adoptado en de los ultimos tiempos
generados posiblemente por el sentimiento de dolor, frustracion, compasién y por
la normatividad emanada en la constitucion tanto en el espacio familiar como
escolar, como todo esto ha ido de cierto modo dando paso al paternalismo, al
facilismo, a la sobre proteccion, sentimientos que hoy por hoy redundan en
sentimientos de culpa al ver que todos los esfuerzos no responden ni con las
expectativas de la familia, ni con los de la escuela y la comunidad. Es importante
hacer esta revision para encontrar aquello que en el ayer permitié formar familias
en valores practicadas en todos los espacios, ademas pretende acompafar el
desarrollo del proyecto de vida con el apoyo de autoridades, instituciones, sedes
educativas y comunidad en general. Muchas de las tematicas podran ser llevadas

al espacio curricular, al manual de convivencia y al plan de vida de la comunidad.
Composicion No. 9.

an impredecible resulta ser el mundo adolescente. Esos pequefios que en
el pasado eran motivo de alegria, con la inocencia a flor de piel, hoy se
confunden entre la fragilidad y la busqueda insaciable de sensaciones, de
experiencias que den respuesta a ese vacio que los invade. De aquellos nifios y
jovenes donde la pelota y las muiiecas de trapo, de carton y de madera, pantalon
de lana, enaguas de lienzo, mochila de cabuya o lana, donde el cuaderno era una
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pizarra, época en que los pies eran calzados con hierba y barro, donde junto a
papdy a mama jugaban a ser adultos involucrandose en las actividades del diario
vivir. El paso del tiempo va cambiando y la crianza de los hijos se ha ido
moldeando por unas marcas dormidas muy adentro del subconsciente y que
despiertan como un torrente en una edad temprana, tan temprana que no nos
permite diferenciar la infancia de la adolescencia, los tenemos ahi tan nifios y
cuando menos pensamos nos encontramos frente a una juventud inquieta,
confundida por su condicion y abriéndose paso sin importar el caos familiar y

social que ocasiona con su proceder.

Todos orgullosos proclamamos por todo lado -el mundo del mafana-
encaminamos esfuerzos para retar el futuro, pero cuén dificil resulta afrontar la
realidad, esa realidad tan mezquina capaz de frenar todo cuanto se haga en pro
de la armonia familiar. Se adoptan modelos para formar a los hijos, algunos con
un proyecto de vida bien fundamentado, otros como se vaya dando en el momento
y otros viven por vivir, pues cada ser es un mundo diferente, pero al final todos
pasando el agridulce de la vida, formando parte del existir, de un todo que exige
afecto, atencion, comprension... vida digna. El ayer se vivid con tal rigidez que
dejé hondas heridas, huellas de nostalgia contadas por los labios resecos de quien
le tocé llevar sobre sus hombros una infancia truncada por el trabajo, por una
autoridad tan imponente, tan dura que desperté toda clase de reverencias y
temores, que desterro la ternura y la compasion, pero que formé a un ser lleno de
valores y gratitud. Ese hilo conductor se fue desenvolviendo generacion tras
generacion; a medida que iba pasando el tiempo ese modelo se fue fragmentando,
el sentimiento causado por el latigo desencadené un sentimiento compasivo - En
muchos hogares la amargura de los viejos recuerdos iba dando paso a la
flexibilidad, el otro extremo con una autoridad débil, limitada por las normas
constitucionales y el oleaje de la modernidad. Al no querer que nuestros frutos
sufran o vivan lo que a mas de uno le toco, desatd en mas de un hogar la

constante: Pobrecito ese trabajo es muy duro para él, hace mucho frio de pronto
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se enferma, esta cansado, sino quiere la sopa... por favor mijito colabore “Lo
quiero tanto, que haga lo que quiera” - Muchas de esas posiciones mas tarde se
revirtieron en sentimientos de culpa, en una libertad mal interpretada, porque a
muchos nos costd castigar a los hijos, nos costé prohibirles ciertas cosas, nos
costd ponerlos a trabajar. Nos duele que la vida los atropelle. Y hoy nos toca
tomar el trago amargo del deber no cumplido.

Los sentimientos se contrastan, los de ayer reclaman a los de hoy la falta de
caracter para dirigir la familia, la generacion de hoy reprocha la falta de
manifestaciones afectivas. Un pasado que vive agradeciendo el haber aprendido a
ser personas en todo el sentido de la palabra para escudar el recuerdo doloroso
de una infancia frustrada, un futuro que se confunde, que se equivoca. En medio
de todo encontramos a una juventud sedienta de comprensién, de tolerancia, que
para encontrar ese algo que ni ellos mismos saben, agitan sus aguas en aparente
calma en espera de algo que las agite para desatar la mas violenta tempestad al
lado de una familia sin poder detener el inestable ritmo de vida. Cuéanta sabiduria,
cuanta fe hacia falta para encaminar soluciones, este mal no puede ser eterno, la
oscuridad se puede vencer, se necesitaba hacer un alto en el camino, unir fuerzas,
reflexionar sobre la manera de formar los duefios del futuro. Ese foco de luz poco
a poco fue generando mas claridad, si un arbol siente las caricias, si las gotas de
agua logran formar maravillosas figuras al exponerse a las palabras carifiosas, si
la camella despierta el sentido maternal tras el tormentoso alumbramiento, si el
perdén se logra al borde de la muerte, si la sonrisa borra el dolor, si la masica
mueve las entrafias del mas mezquino ser, si la verdad rompe cadenas, si la fe
puesta en los espiritus protectores trasciende montafias... Porque nadie es mas
ciego que el que no quiere ver, nadie es mas sordo que el que no quiere oir, nadie
es mas mudo que el gue no quiere pronunciar un perdon, un gracias, un té amo. A
todos nos toca poner una piedra para construir la fortaleza del mafana, todos

debemos ser los guardianes de la vida de José, Fernando, Miguel, Ester, Maria y
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tantos otros que necesitan tanto de mi, de ti de la sabiduria de Jeremias, Gerardo,
Isabel, Seliano, Pedro, Antonio, Rosario, los libros de la vida.

Objetivo general

Dejar en la mesa de la discusion y el andlisis una guia que permita forjar un
modelo de crianza revertido de amor, respeto y gratitud, segun las necesidades

gue presentan las semillas de vida y adolescentes.
Objetivos especificos

Apropiar las acciones de la escuela de padres una guia en coherencia con el

Proyecto Educativo Comunitario.

Mejorar continuamente las acciones acordes a las necesidades y expectativas de

la familia, la escuela y comunidad.
Metodologia

Reflexionar en talleres grupales los diferentes modelos de crianza que se adoptan
en la formacién de los hijos tratando de encontrar las pertinentes a la cultura

sanjuanefa.

Promover la motivacion, la reflexion y la constante blsqueda de propuestas en pro

de la armonia familiar y comunitaria.
Actividades

Activar como estrategia de accién la integracién familiar con reflexiones y
constantes conversatorios, prestos a combatir en conjunto todo aquello que

amenace a la nifiez y juventud.

Reflexiones en talleres grupales, analisis, debates y propuestas.
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Materiales

Parlante, Refrigerio, dramatizados, teatro foros, danza, declamacion, canciones,

vestuario, lecturas, tablero, papel, marcadores, lapicero.

5 CONCLUSIONES

La rigidez con la que se ejercié autoridad en la familia, en el pasado, dej6 en
hombres y mujeres, generaciones de padres, sentimiento de dolor y resentimiento

por los vacios afectivos.

La actitud de temor y la disciplina infundida por los padres en el ayer, permitié que
los hijos entendieran lo que era la autoridad, la responsabilidad, el respeto y la

obediencia, en el entorno de un hogar.

La infancia en el pasado fue coartada por el trabajo fisico, esto asociado con el
castigo severo dejo huellas, que hoy se evidencia en una generaciéon con un gran
sentimiento compasivo, sobreprotector. El afecto se interpreta hoy como
flexibilidad.

En el pasado, hasta hace unos afios atras la autoridad familiar se apoy6 en el
temor a Dios y a los espiritus cosmogonicos, la viuda, el duende, el jupas, el
infierno, el cielo, etc. Ademas de ayudar en la autoridad, contribuy6 con el control

social.

Los hogares del pasado se caracterizaron por mantener el didlogo, gracias a que
en las cocinas existia la tulpa, un espacio donde la familia después de la jornada
del dia, tornaba a su descanso, a la concentracion y al coloquio, nifios, nifas,
jovenes y parejas recién formadas, escuchaban y aprendian de las narraciones y

consejos. Asimismo se programaba las actividades y responsabilidades para el
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otro dia. Hoy, ése espacio viene siendo remplazada por nuevos espacios,
funciones y dispositivos como la television, celular, equipos de sonido.

El sentimiento sobreprotector por parte de los padres y abuelos, es aprovechado
por la gran mayoria de hijos e hijas, muchas veces abusando y sobrepasando los
limites de confianza y bondad que los mayores brindan.

Nifios, jovenes y padres de familia han perdido el valor a los seres espirituales, ya
no se tiene ese temor a Dios y ni a los espiritus de la naturaleza. Ni siquiera las
autoridades civiles han podido ejercer control social y justicia, frente al desorden

gue se vive en estos tiempos.

La autoridad severa dejo vacios afectivos entre las personas, que generacion tras
generacion fue llenando con acciones que tornaron una autoridad flexible, muy
permisiva, situacion que se acentla aun mas cuando se trata de la generacion de

los nietos.

Hoy, queremos que nuestros hijos e hijas no vivan ése pasado, lo que tocé a
muchos de nosotros, y aspiramos a no volverlos indtiles; les facilitamos todo,
desafortunadamente los hijos abusan, y cuando se sienten exigidos a cumplir con

el deber, se rebelan y desacatan todo consejo.

Las leyes de la Republica, el Estado, hoy estd retando la autonomia que como
padres de familia deben tener al momento de ejercer su autoridad, cosa que se
vive en los mismos centros educativos, pues las normas que regulan la politica de

la educacion en Colombia, sigue siendo permisiva, facilista.

Es de tener presente que situaciones como las enunciadas y reflexionadas en este

trabajo, estan afectadas por multiples factores externos e internos, alterando el
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desarrollo normal del ser humano y la sociedad. Nos enfrentamos a una prematura

adolescencia, madre solterisimo, crisis en el hogar, etc.

La poblacién infantil y la adolescencia son grupos de poblacion mas vulnerables
en la sociedad en general, expuestos a concepciones e intervenciones externas e
incluso internas, convirtiéndose en simples sujetos predispuestos a consumir,
receptar, transmitir. Por eso es necesario y urgente prestar nuestra atencion como

padres, adultos y autoridades comunitarias.

La nifiez y juventud adoptan facilmente modas y modelos de otra sociedad. Una
poblacién que vive de la oferta y la demanda de bienes y servicios, una sociedad
gue experimenta dia a dia el consumismo, sin saber la procedencia y la

afectacion.

Conviene que desde todos los espacios formativos se busquen estrategias y
herramientas necesarias, contundentes, para contrarrestar muchas de las
amenazas, sin afectar la susceptibilidad de nifios, nifia, jovencito y jovencita, en

las comunidades.

Un llamado urgente a los padres de familia en mi comunidad, San Juan, es que
dediqguemos espacios y tiempos necesarios para acompafar y brindarles calor,
amor a nuestros hijos e hijas. Es importante conocer a cada uno de ellos para

poder orientar segun sus necesidades, sin llegar a extremos.
La llegada de la bonanza amapolera a la comunidad de San Juan dejé entrever

una autoridad vulnerable sin herramientas suficientes para afrontar los retos de la

nueva generacion.
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Los tiempos y las circunstancias actuales, exige examinar y prever cosas en el
presente y a futuro, y a asumir nuevos retos sociales, culturales, econémicos,

ambientales, politicos, etc.
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