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RESUMEN

El presente trabajo monografico se realiz6 en el Municipio de Siuna RAAN
especificamente en el Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida
ubicado en el B° Sol de Libertad detras de la biblioteca Municipal. La farmacia
Naturista Santa Lourdes de dicho Movimiento y el Huerto el coyol situado en B°

Dolores.

El Movimiento de Mujeres en Defensa por la Vida se inici6 en 1991 cuando
llegaron a Siuna las hermanas misioneras de JesuUs crucificado. Las mujeres
contintan participando en talleres mensuales y asambleas anuales. Hace dos
afios se juntaron promotores y no promotores para hacer un huerto comunal al

que le dieron como nombre “ Huerto el Coyol “.

Las personas que integran el Movimiento de mujeres han hecho grandes trabajos
con el objetivo de rescatar la medicina tradicional para ayudar a mejorar el nivel de
salud de las familias de escasos recursos econdmicos, por tal razén nos
propusimos realizar este estudio que es de mucho interés ya que las plantas

medicinales son de gran valor para la elaboracién de medicina natural.

Se trata de un estudio de tipo descriptivo de caracter cualicuantitativo;
restropectivo, el cual consistié en la evaluaciéon econémica de la medicina natural
elaborada por el Movimiento de mujeres antes mencionado. Las técnicas
utilizadas fueron entrevistas formuladas con preguntas abiertas y cerradas y grupo

focal.

Mediante los resultados obtenidos en el estudio se logro determinar que el

Movimiento cuenta con una farmacia naturista donde ofrecen una variedad de
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medicamentos. También se identificaron las plantas de mayor demanda tales

como Sacate de Limon, Valeriana, Orégano y Hierba Buena.

El costo de los medicamentos que se ofrecen es bajo debido a que los materiales
para el establecimiento y cuido de plantas son de recursos vegetativos. Ademas
que la mayor parte de estos materiales son donados, la producciéon de los
medicamentos elaborados a base de plantas medicinales es rentable por el bajo

costo de adquisicion.




I. INTRODUCCION

Desde anos atras se ha venido viviendo de manera armoénica y en equilibrio con el
medio ambiente y se ha sabido conservar la Medicina Tradicional y herbaria.
Muchos de estos conocimientos aun persisten y son utilizados por la mayoria de la
poblacion, sobre todo en aquellos territorios que se encuentran parcial o

totalmente descubiertos por el sistema de salud.

La economia que atraviesa nuestro pais y el alto indice de familias pobres a
provocado que los servicios de salud sean insuficientes y limitados, lo cual a
llevado a la poblacién a hacer uso de diferentes plantas medicinales que ayudan
notablemente en la atencion de los multiples problemas de salud como infecciones
respiratorias y renales, fiebres, parasitos y diarreas que aquejan a dicha poblacién

fundamentalmente el del area rural.

A partir de Enero 1998 el Instituto de Medicina tradicional y Desarrollo Comunitario
comenzé a trabajar con las comunidades del territorio Mayagna Sauni As con
talleres de capacitacion e intercambio de experiencias, dirigidos al rescate,
impulso y promocion de la Medicina Tradicional con financiamiento del proyecto
Bosawas MARENA / GTZ.

Los medicamentos provenientes de las plantas medicinales son utilizados por la
mayoria de los habitantes del Municipio de Siuna como vias para ayudar a mejorar
el nivel de salud de la poblacion apoyandose en la naturaleza rica que tienen en

sus hogares y sus jardines.




A través del presente estudio o investigacién se realizo una evaluacién econémica
de medicina natural con el objetivo de determinar el costo del establecimiento,
cuido, produccion, procesamiento y la rentabilidad de las plantas medicinales, lo
cual se realizo en el Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida, afio

2002, como Organizacién que ha venido trabajando en esta area.

Hoy es mas evidente que nunca como se ha generalizado el uso de plantas
medicinales no solamente por el fendbmeno de la pobreza, sino por la fuente de
divulgacién que existe y los testimonio que a diario atestiguan el poder curativo de

las plantas.

No hay que olvidar que el estudio y el amor a las plantas es ya de por si una

ciencia cuyos conocimientos deben hallarse al alcance de todo el mundo. (Shessi,
1997).




1.1 ANTECEDENTES

En departamentos de Nicaragua como Ledén y Esteli, se trabaja con
Organizaciones y fundaciones como CECALLI — Ledn con una fuerte proyeccion
en este Organismo en vario Municipios rurales que mantienen en constante

comunicacion y Capacitacidén sobre plantas medicinales

En el afio 1976 se crea el grupo de trabajo para la promocion y Desarrollo de la
Medicina Tradicional en la Organizacion Mundial de la Salud.

En 1985 se cred por primera vez un centro, dependiente del MINSA con el
mandato de rescatar la medicina tradicional nicaraguense en Esteli. EI Centro
Nacional de Medicina Tradicional ha trabajado desde entonces en una serie de
investigaciones y proyectos de rescate de elementos de medicina tradicional, que
en algunos casos incluyo a la RAAS (Regién Auténoma del Atlantico Sur) y en el
caso de la RAAN (Region Auténoma del Atlantico Norte) ha establecido algunos

contactos.

La Fundacién Wangki Luhpia de la Region Auténoma del Atlantico Norte elabord
un libro sobre Medicina Tradicional en el que comparten aspectos de un estudio
realizado en comunidades de la Zona Central de Rio Coco. En el se abordan
elementos de Medicina indigena tradicional, sus agentes, asi como la terapias
utilizadas. Concluye con una propuesta de' lieamientos para un programa de
medicina indigena tradicional en el Rio Coco, que se espera sirva para mejorar las
condiciones de salud de esa poblacidén tan necesitada, pero a la vez poderosa

espiritualmente.




La Comision de salud del Consejo Regional Auténomo de la RAAN (Regién
Auténoma del Atlantico Norte), por mandato del Consejo Regional Autonomo, llevé
a cabo un sin numero de consultas a trabajadores y trabajadoras de la salud,
lideres comunitarios y comunitarias, agentes tradicionales de la salud y con los
resultados obtenidos, elaboré un modelo de salud para los pueblos indigena y

comunidades étnicas de la RAAN.

La Regién ha ido desarrollando su modelo de salud con algunos resultados

positivos que aun son insuficientes.

La comision de salud del Consejo Regional Auténomo, el Instituto de Medicina
Tradicional y Desarrollo Comunitario de la Universidad URACCAN vy el Ministerio
de salud (Silais RAAN) preocupados por esta situacion, han realizado un proceso
de discusion y analisis con los diferentes sectores de la sociedad y es en base a la
misma que plantea algunas propuestas y compromisos hacia la reforma del sector

salud.

En el Municipio de Siuna existe un Movimiento el que se inicié en 1991 cuando
llegaron las hermanas misioneras de Jesus Crucificado al Municipio de Siuna y le

dieron como nombre “Movimiento de Mujeres Siunenas en Defensa por la Vida.

Ante el problema de muertes de nifias (os) por desnutricidn y que moria por falta
de atencion médica, el desconocimiento de sus derechos por parte de las mujeres
gue asumian solas la carga para educar a sus hijos, se comenzé a trabajar con el

programa de nutricion y medicina natural ensefiando a preparar la soya.

En 1993, el Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida tenia un total
de 17 (Diecisiete) barrios organizados para ese momento la situaciéon economica y
el acceso a los servicios de salud se tornaban cada dia mas dificil; el Unico camino
y el mas perfecto era hacer un rescate a la medicina tradicional como alternativa

de solucion, se inicio con recetas caseras luego se fue fortaleciendo mas con
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recetas que se conseguian en los intercambios de experiencias con el CECALLI y
capacitaciones con las mujeres de San Ramoén Comunidad de Matagalpa sobre la
preparacion de soya, medicina natural y hojas verdes, contando siempre con el

aporte del programa del Instituto Juan XXIll y la iglesia catdlica.

Las mujeres participan en talleres mensuales y asambleas anuales abiertas para
todas las mujeres. Cada afo se evaluan las actividades de barrios y comunidades
en donde se ven los logros dificultades y necesidades. Las Mujeres Siunenas en
Defensa por la Vida realizaron una asamblea para abordar lo relacionado en
cuanto a cuales son las plantas medicinales mas utilizadas en el Municipio, para

que se utilizan y como prepararlas.

Con el apoyo de Kepa fue posible conseguir otro financiamiento para preparar a

trece promotores en medicina natural.

Luego Kepa Finlandia financié todo lo necesario para el establecimiento de la

farmacia Santa Lourdes.

En 1997, se logré tener organizados 15 (quince) barrios y 9 (nueve) comunidades
con la participacién de 540 personas entre mujeres y hombres. Se ha continuado

con talleres de capacitacion en artesania, conservacion de suelos y otros.

En el afio 2000 se reunieron promotores (as) y no promotores (as) para establecer
un huerto comunal al que le dieron como nombre “Huerto el Coyol* y esta ubicado
en el Barrio Dolores del Municipio de Siuna, desde ese ano (dos mil) se ha venido
haciendo uso de diferentes técnicas de produccién sostenible en armonia con el
medio ambiente trabajando mediante una metodologia horizontal llamada
acompanamiento comunitario con el instituto de recursos naturales Medio
Ambiente y Desarrollo Sostenible IREMADES adscrito a URACCAN financiado por

Horizonte 3000 ( Organismo Austriaco).



Otra ayuda que se ha recibido a sido de INATEC (Instituto Nacional Tecnoldgico)

para la siembra de frijol Gandul y Mungo, logrando una buena produccién.

Actualmente se esta trabajando con un proyecto para beneficiar a 110 familias con
huertos caseros mixtos (hortalizas y plantas), también cuenta con una oficina de la

comisaria de la mujer.

El nombre de Mujeres Siunenas en Defensa de la Vida fue escogido en Asamblea
con la aprobacion de todas las mujeres, ya que consideraron que reflejaba el
trabajo y la lucha por rescatar a los nifios y ancianos desnutridos, a través del

programa de nutricién y medicina natural.

Es importante destacar que hasta la fecha no se ha realizado ninguna

investigacién que aborde informacién sobre el tema a estudiar.

En el Municipio de Siuna ademas del Movimiento de Mujeres Siunefias en
Defensa por la Vida se encuentran Organismos no Gubernamentales que trabajan
en la promocion y rescate de la medicina natural como son; Salud sin Limites,

Médicos del Mundo y la Iglesia Catdlica.




1.2 JUSTIFICACION

Las personas que integran el movimiento de Mujeres Siunenas en defensa de la
vida han hecho grandes trabajos con el objetivo de rescatar la medicina tradicional
para ayudar a mejorar el nivel de salud de las familias de escasos recursos

econdmicos.

El comercio de medicamentos elaborados a base de plantas medicinales necesito
una evaluaciéon de los costos de produccién para determinar si los ingresos
generados por la medicina natural son rentables, ademas la manera en que dichos
medicamentos benefician a la poblacion Siunefia fundamentalmente a la de

escasos recursos econémicos.

Este estudio es de mucho interés, ya que las plantas son de gran importancia para
la elaboracion de medicina natural la que es valorada como una alternativa
economica. Por esta razon, se realizo dicha investigacion para determinar los
costos para la produccién de medicamentos elaborados a base de plantas
medicinales con el propésito de obtener informacién que pueda quedar
documentada en IREMADES / URACCAN y que sirva de referencia al Movimiento
de mujeres Siunenas en defensa por la vida como una herramienta de trabajo,
ademas para quienes se interesan en el estudio, a los organismos
gubernamentales y no gubernamentales, a académicos y estudiantes de diversas
disciplinas, ademas a los agentes tradicionales (Lideres comunales, promotores
de salud, parteras). También los resultados de esta investigacion demuestran que
existe en la naturaleza una alternativa que ayuda a mejorar la salud de la

poblacién.




1.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

% Evaluar econdmicamente la medicina natural elaborada por el movimiento de

mujeres siunefas en defensa por la vida. Siuna 2002.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

% Identificar las plantas medicinales de mayor comercializacién y su importancia.

% Determinar el Costo del establecimiento, cuido, produccién, procesamiento y

la rentabilidad de plantas medicinales de mayor comercializacion.

« |dentificar los canales de distribucion del medicamento elaborado.




II. MARCO TEORICO

2.1 Las plantas medicinales.

Segun CECALLI (2000), una planta medicinal es aquella especie silvestre,
cultivada o manejada que ha sido utilizada por el hombre a través del tiempo
porque se ha descubierto en ella propiedades que ayudan en el tratamiento o

prevencion de una enfermedad o padecimiento. Pag. 17.

El efecto medicinal de una planta esta contenido con sus principios activos los
cuales son un complejo de compuestos quimicos entre los que se pueden
mencionar los terpenos, sesqui terpenos, aceites esenciales y otros. Las plantas
medicinales no tienen un efecto por medio de un solo compuesto sino que es la
accion conjunta de varios de ellos. (CECALLI, 17: 2000).

Estos compuestos cambian en su calidad y cantidad a través de las diferentes
edades de las plantas, la parte que se utiliza, la época del afio y las condiciones
del lugar donde se desarrollan. (CECALLI, 17: 2000)

El interés por el conocimiento de las plantas medicinales se ha intensificado pero
esta vez, ya no es simplemente por comprender la sabiduria tradicional, sino
integrarla a la validacion cientifica por medio de estudios en diferentes niveles que
garanticen productos fitoterapéuticos de uso seguro y eficaz a tal manera que

puedan utilizarse por una mayor cantidad de poblacion. (CECALLI, 19: 2000).




Un numero creciente de corporaciones farmacéuticas, transnacionales de la
medicina, estan en constante observacion de los bosques, montanas y aguas en
busca de riquezas biolégicas para desarrollar y patentar productos naturales,
menospreciando la conservaciéon de las comunidades nativas.

(CECALLI, 20: 2000).

Las plantas medicinales, son una verdadera alternativa para la poblacién
nicaragiiense y sobre todo aquella de escasos recursos y que quieren mejorar su

salud sin que les afecte su organismo y el bolsillo. (CECALLI, 20: 2000)

En Nicaragua, como en otros pases de América Latina, el interés por las plantas
medicinales y su uso tradicional se ha fortalecido en los ultimos anos.
(House, 555: 1995).

Segun De Lucca (1996), la mayor parte de las plantas medicinales cuando se
usan bien son menos téxicas que las drogas.

Con las plantas medicinales casi siempre podemos curar o por lo menos mejorar
muchas enfermedades que con las drogas no se curan o solo se calman.
Utilizando hierbas medicinales nos evitamos el alto costo de las drogas y de los

remedios de la farmacia. (Pag. 9)

Sin excepcién alguna, todas las hierbas medicinales que se mencionan estan en
su estado natural al alcance de la mano de los pobladores, por lo tanto se
recomienda usar plantas frescas, en buen estado, recogidos en sitios alejados de

los caminos. ( De Lucca, 9:1996).
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Medicina tradicional Popular

La medicina tradicional popular son todos los recursos, creencias y practicas
tradicionales relacionadas con la salud, que se encuentran dentro de la poblaciéon
general. (House, 555: 1995).

La medicina tradicional popular nicaragiense tiene todos los elementos para ser lo
que es: un sistema complejo de tradiciones practicas y creencias que se
estructuran organizadamente a través de sus propios agentes (parteras,
curanderas, promotores), sus propios métodos (diagnéstico, tratamiento) y sus

propios recursos terapéuticos (plantas, animales , minerales) (CECALLI, 5: 1998).

Hay una parte de la medicina tradicional que no se puede llamar popular, por que
esta en las manos de 3 grupos reducido de profesionales como los curanderos.
También hay parte de la medicina popular que no es tradicional, como todos los
farmacos de uso popular provenientes de la farmacia como la aspirina y el uso de
antibiéticos como penicilina, que son auto recetado por la poblacién en general.
(House, 555: 1995).

Segun CECALLI (1998), la medicina tradicional no se reduce a una serie de
recetas para hacer infusiones y curar un dolor, sino que tiene que ver con la
concepcion del mundo, con la concepcidbn misma de la enfermedad, con la

concepcién del cuerpo humano. (Pag.5)

La medicina tradicional es una herencia de conocimientos que hemos recibidos de
nuestros antepasados en forma oral. Desde épocas inmemorables, este
conocimiento se ha venido trasmitiendo no sucede en forma general, sino de una
manera particular extendida de padres a hijos, de abuelos a nietos, o sea que es
una herencia cultural de tipo familiar. (CECALLI, 8: 1998).

11




Tiene tanta fuerza la medicina popular tradicional, que se manifiesta a través de
las miles de concepciones, ideas, creencias, practicas, formulas, que esta
tomando para determinada enfermedad responde con una sencillez aplastante y
convincente “Una aguita de monte”. (CECALLI, 8: 1998)

Medicina Natural.

La forma mas efectiva para eliminar cualquier enfermedad es la medicina natural.
No existe otra forma mas completa y efectiva para curar sin dafar otros érganos o
sistemas. (De Lucca, 11: 1996)

No importa la enfermedad que sea, si la persona se somete a un tratamiento como
debe ser, son disciplina, dedicacién y constancia, la salud se va manifestando

poco a poco. (De Lucca, 11:1996).

En la actualidad la medicina natural, esta recibiendo mas respeto que mucho ante,
el desencanto con el costo de los productos cientificos el temor a los efectos
colaterales de las drogas poderosas y el deseo de “Volver a la naturaleza” se ha

combinado para crear lo que un cientifico denomina “ renacimiento herbolario”

(Naturismo C.A, 38: 2000).

La medicina natural desde el ambito de su efectividad hasta el punto de su cura es
confiable (Mairena y Saenz, 27: 2001) .

Segun House (1995), la gran mayoria de las plantas medicinales silvestres se
encuentran como malezas a orillas de los cominos, en las milpas, en guamiles o
como arboles en los bosques secundarios, no existe sobre ellas ninguna presion,
por el contrario los cambios del ambiente causados por la accién del hombre han

favorecido su distribucion. (Pag.555)
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Sin embargo cuando hablamos de las plantas que crecen dentro de bosques
primarios o en areas virgenes, hay razones para preocuparnos sobre su estado de
conservacion. La primera y mas importante es que cada dia estas zonas son mas
escasas, debido a su destruccién por el hombre en busca de areas de cultivo,
ganaderia y explotacidn maderera. La segunda razén es la extraccién comercial

de dicha plantas para su uso medicinal. (House, 555: 1995)

Cuando encontramos una planta en ambiente bajo amenaza y que tiene un valor

comercial, estamos mirando una planta en peligro. (House, 55: 1995)

Sabiduria Herbolaria.

El renacimiento de la busqueda de productos naturales y el reconocimiento del
valor del reconocimiento comunitario estan en parte alimentados por la toma de
conciencia de que las especies, su material genético y los ecosistemas de los que
forman parte estan desapareciendo rapidamente de la faz de la tierra. Los
analistas de las industrias farmacéuticas han admitido que cada planta medicinal
de las selvas tropicales que se extingue podria representar perdidas en venta de

mas de 200 millones de ddlares para dicha companias. (Floripe, 196:2000)

La situacion real de los recursos genéticos medicinales que aun quedan en sus
raquiticas montanas y que ayudan notablemente en la atencién de los multiples

problemas de salud que aquejan a la poblacién. (Floripe, 196: 2000)

En los momentos actuales se han producido un auge en el campo de la fitoterapia.
En muchos paises desarrollados la medicina natural se ha fomentado y extendido,
existen centros botanicos casa de medicina natural e instituciones dedicadas a
este fin. En los paises con menos recursos como el nuestro la utilizacién de las
plantas medicinales es fundamental en la soluciones de los problemas de salud.

( Floripe, 196: 2000)
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Como pais multiétnico que somos tenemos una cultura rica variada de dioses,
distintas formas tradicionales de curar y maneras de entender las enfermedades y

meétodos propios a seguir para curarlas (Floripe, 196: 2000).

Cabe destacar que la organizacion Mundial de salud, desde 1997, ha establecido
un activo programa de promocion y desarrollo de la medicina tradicional que se
basa en gran medida en el empleo de hierbas medicinales y otros recursos
naturales. (Sosa, 14: 1998).

En la trigésima Asamblea Mundial de la salud se adoptd una resolucién que urge a
los gobiernos a dar importancia adecuada al empleo de sus sistemas tradicionales
de medicina. (Sosa, 14:1998)

Esta resolucién desperté notable interés en la comunidad cientifica y de la salud
de todo el mundo, en la valoracion de las terapias tradicionales, basadas
predominantemente en las plantas medicinales. Como resultado la naturopatia o
medicina natural y la homeopatia han sido elevadas en algunos paises, incluyendo
los Estados Unidos, a la misma altura de la medicina alopatica 0 medicamentosa.
(Sosa, 15: 1998).

En anos recientes se ha producido una nueva actitud favorable hacia el

herbalismo y la medicina complementaria (Sosa, 15:1998).

Biodiversidad, Propiedad intelectual y derechos indigena:

Moller (2000), plantea que ha sido ampliamente reconocido y documentado que
grandes contribuciones al desarrollo y conservacién de la biodiversidad se derivan

de practicas tradicionales de los pueblos indigenas, los pequefos agricultores, las

comunidades locales.
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Esas practicas han sido fundamentales para la seguridad alimentaria de esas

comunidades o para enfrentar los problemas de salud, entre otros aspectos

notables. (Pag.342).

El problema sin embargo, es que histéricamente la definicion de los términos de
las disposiciones legales sobre los aspectos fundamentales de la vida de los
pueblos indigenas y comunidades étnicas, han estado en otras manos, ajenas a

los intereses de los mismos pueblos. (Moller, 342: 2000)

Se coincide en que el debate sobre la biodiversidad, propiedad intelectual y los
derechos indigenas debera abordarse desde varios aspectos por un lado, los
recursos en si mismo, por el otro, los conocimientos tradicionales o desde la teoria
y practica de los Derechos Colectivos, de los pueblos indigenas.

(Moller, 342: 2000)

En cuanto a los conocimientos tradicionales — indigenas — locales, pueden
sefalarse que hay coincidencia en afirmar que han sido producidos generalmente
de forma colectiva, se han trasmitido de generacidon en generacion y se han

enriquecido de forma acumulativa. (Moller, 342: 2000)

También se debe tomar en cuenta que esos conocimientos se han producido y

mantenido en un determinado contexto cultural y biolégico. (Moller, 342: 2000)

Convenio de biodiversidad.

El articulo 8, inciso J del convenio de biodiversidad encuentra seria dificultades de
los pueblos indigenas, por la no existencia de un cuerpo legal que verse sobre la

Biodiversidad. En este caso, se deberan asumir los efectos de las acciones

diversas. (Almendarez, 18: 1999)
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Las areas protegidas, las concesiones territoriales, las investigaciones cientificas,
los datos de las comunidades, la riqueza artistica, las plantas medicinales, el arte
culinario, la semidtica de los pueblos indigenas y comunidades étnicas de la Costa
Caribe de Nicaragua, estan libremente expuestas para los que necesiten de ellos.
(Almendarez, 18: 1999)

Las primeras incursiones de sitios historicos y bellezas escénicas de los territorios,
que actualmente son declarados como reserva forestal, la realizan los
comunitarios indigenas. Los planes de manejo donde incluyen diversidad de
conocimientos son facilmente sistematizados por los investigadores. La base de
datos, la forma de relacion con la naturaleza son expuestas al investigador.
(Almendarez, 18: 1999).

Aprovechando la falta de leyes, en las areas protegidas de la RAAN, las
investigaciones sobre plantas e insectos se realizan con el conocimiento indigena,
quienes de buena fe, se los proporcionan. Las investigaciones sobre plantas
medicinales, se les inculcan a los sumos, que deben ser rescatadas, y asi
trasladan plantas resecadas para laboratorios y sin mediar costos algunos para

quienes tienen esos conocimientos. (Almendarez, 18: 1999).

En esta practica de ausencia de una ley con mecanismo claro de regulacion, la
publicidad es un enemigo de los indigenas. En muchos casos, los no indigenas,
con la facilidad tecnoldgica y el lenguaje comun pueden ostentar mayores accesos

a los recursos y a los beneficios. (Almendarez, 18: 1999).
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Aspectos Juridicos de la medicina tradicional indigena en Nicaragua.

Lo que dice el estatuto de Autonomia.

En el estatuto de Autonomia de las Regiones de la Costa Atlantica de Nicaragua,
la ley No. 28; ademas de retirar el precepto constitucional de respeto y rescate de
las tradiciones y valores culturales, la promocién del estudio, fomento, desarrollo,
preservacion y difusién de las culturas de las comunidades establece en el Arto.
11, inciso 8 que es un derecho de los habitantes de las comunidades de la Costa

Atlantica.

“‘Rescatar en forma cientifica y en coordinacién con el sistema nacional de salud,
los conocimientos de medicina natural acumulados a lo largo de su historia” se
define, como una atribucién de los 6rganos de gobierno regional administrar los
programas de salud, entendiendo que obviamente deberia ser acorde con lo

anterior. (Cunningham, 87: 1994)

En el anteproyecto de reglamento de la Ley 28 que los Consejos Regionales de la
R.A/AAN. y la R.AAS. presentaron a la presidenta de la Republica en el mes de
Julio de 1993, se plantea en el articulo 22 que los servicios de salud seran
prestados, teniendo como base las politicas y normas definidas por el MINSA,
rescatando en forma cientifica el uso, desarrollo y difusién de los conocimientos de

medicina natural de las comunidades. (Cunningham, 87: 1994)

Nuestro huerto comunal y familiar:

Los huertos son areas pequefas en las que se siembra plantas medicinales,

hortalizas, frutales y arboles para reforestar.

Tiene como objetivo fundamental:

% Tener medicina fresca, buena y barata al alcance de la mano.

% Producir hortalizas y frutas para mejorar la alimentacién.
(CECALLI : et al, 50: 1998).
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Segun Gagno, plantea lo siguiente:
Ubicacion del huerto:

+ Plena sol.

% Protegido del viento.

+» Cercado.

9,

< Con agua.

Preparacion del terreno:

Una buena preparaciéon del suelo favorece la germinacién de la semilla, el

desarrollo de las plantas y disminuye la incidencia de las plagas.

Los pasos:

1. Limpiar

2. Mezclar abono
3. Arar

Preparacion del almacigo: sobre el terreno o en caja.
Los pasos:

Con sombra

Desinfeccion

Siembra

Riego

Mantener unidad

ok 0N

Deshierbe.

Métodos de siembra: Siembra directa y de transplante.
Cuido del huerto:

% Sino llueve riegue el huerto diariamente o cada dos dias.

% Cada dos semanas elimine las mezclas y cultive la tierra removiéndola

ligeramente.
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2.2 Costo de establecimiento, cuido, produccion, procesamiento y

rentabilidad de plantas medicinales.

Establecimiento: Incurre los costos del terreno para establecer el huerto de plantas
medicinales, asi como la materia prima o sea las plantas, la mano de obra y los

materiales de trabajo.

Cuido: Incluye actividades como riego y abono cada uno con un costo
correspondiente, asi como el costo de los materiales que se utilizan para cada

actividad.

Produccion: Se obtiene realizando un proceso que incluye los costos de

establecimiento y cuido, ademas de la cortada.

Procesamiento: Incluye los costos de mano de obra, materia prima, materiales

utilizados para el procesamiento.

Econémico: Aprovisionamiento previsor de medios de subsistencia.
(Greco, 187:1999).

Evaluacion: Accion y efecto de evaluar control del éxito o fracaso de medidas o

proyectos, en el sentido de identificar y medir sus resultados. (Greco, 213:1999).

Inversion: Aplicacion de recursos econdmicos con el objetivo de obtener

ganancias en un determinado periodo. (Greco, 277: 1999)

Costos: Valor cedido por una entidad para la obtencion de bienes y servicios. El
costo es el valor cedido a fin de obtener una mercancia en la cantidad requerida y
transportado al lugar deseado. Todos los gastos son costos, pero no todos los

costos son gastos (Rosemberg, 102: 1998).
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Costo fijo: Costo que para un periodo y escala de producciéon determinada no
varia en su totalidad, sino que se hace progresivamente mas pequefio por unidad
de produccién a medida que el volumen de produccién aumenta.

(Rosenberg, 103: 1998).

Costos variables: Los que son constantes por unidad, pero varian en su totalidad
en proporcién directa a los cambios de actividad o volumen. (Rosemberg, 106:
1998).

Costo de Capital: Costo promedio ponderado del capital deuda y del capital
acciones de una empresa, debe ser igual a la tasa de rendimiento que una
empresa a de alcanzar para satisfacer las demandas de sus accionistas y

acreedores. (Rosemberg, 103:1998).

Produccion: Actividad aplicada a la creaciéon de bienes y a la prestacion de
servicios par ser ofrecidos a los consumidores a fin de satisfacer sus necesidades.
(Greco, 383: 1999)

Procesamiento: Trabajo real que un sistema realiza. (Greco, 359: 1999).

Rentabilidad: Es la razon de ser de la empresa, indica el entorno que los
Propietarios perciben a cambio de la inversién, riesgo y esfuerzo desarrollado.
(Guerra, 56: 1998).

La rentabilidad constituye la utilidad dividida entre los costos de inversion vy

multiplicada por cien (100) lo que da un resultado de términos de porcentaje.

Utilidad
Rentabilidad = x 100
Costo de inversion
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2.3 Canales de distribucion y el mercado:

Naturaleza de los canales de distribucion:

La mayoria de los productores recurren a intermediarios para que lleven su

producto al mercado. Tratan de forjar un canal de distribucién es decir, una serie

de organizaciones interdependientes involucrados en el proceso de lograr que el

consumidor o el usuario industrial puede usar o consumir el producto o servicio.
(Kotler y Armstrong, 471: 1994)

Funciones de los canales de distribucion:

Un canal de distribucién lleva los bienes de los productores a los consumidores.

Supera las principales brechas de tiempo, lugar y posesién de los bienes y

servicios individuales de quienes los usaran.

Los miembros de un canal de distribucién realizan muchas funciones basicas:

R/
A X4

Informacién: recabar y distribuir informacién e investigaciones de mercados
sobre los actores y las fuerzas del entorno mercadotécnico necesario para
planear y ayudar al intercambio.

Promocién: Desarrollar y difundir comunicaciones persuasivas sobre una
oferta.

Contacto: Encontrar a los posibles compradores y comunicarse con ellos.
Adaptaciéon: Conformar y ajustar la oferta a las necesidades de los
compradores, incluyendo aquellas actividades como la producciéon, la
gradacion, el ensamblado y el empacado.

Negociacion: Llegar a arreglos en cuanto al precio y otros términos de la oferta,
de tal manera que permita la transferencia del dominio o la posesion.
Distribucién Fisica: Transportar y almacenar bienes.

Financiamiento: Obtener y usar los fondos para cubrir los costos de operacién
del canal.

Aceptacion de riesgos: Asumir los riesgos que entrafa realizar las operaciones

del canal.
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Las primeras cinco funciones sirven para realizar transacciones, las ultimas tres

sirven para cumplir las transacciones terminadas. (Kotler y Armstrong, 472:1994)

Comercializacion: Es la actividad empresarial que dirige el flujo de mercaderias y
servicios desde el productor hasta el consumidor o usuarios con la finalidad de
satisfacer a los clientes y cumplir los objetivos de la empresa.

(Greco, 113:1999).

Demanda: Poder y decision de compra, por parte de los consumidores para
adquirir una determinada cantidad de un producto en un tiempo y un precio
establecido. (Greco, 151: 1999).

Mercado: En términos econémicos y generales es el ambito donde se encuentran
demandantes interesados en adquirir lo que los oferentes desean vender.
(Greco, 310: 1999)

Aspectos de mercado: El objetivo de analizar el contexto del mercado donde
actuara el proyecto, es dar una idea al dueno del proyecto o la institucion que
realizara la inversion de las variables y su grado de incertidumbre o riesgo que
correra el producto (Bienes o servicios) al ser puesto en el mercado. Esto,
requiere comprobar la cantidad de bienes o necesidad insastifecha; establecer la
cantidad de bienes o servicios provenientes del posible proyecto que la comunidad
estaria dispuesta a adquirir a determinados precios e identificar los medios por lo
cuales la oferta (productores) y la demanda (usuarios) logran contactarse.

(Zuniga, 26: 2002).
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1 Ubicacion

El presente estudio se realizo en el municipio de Siuna, Region Autonoma de la
Costa Caribe Nicaragiense, especificamente en el Movimiento de Mujeres
Siunenas en Defensa por la Vida, ubicado en el barrio Sol de Libertad, detras de la
Biblioteca Municipal y el Huerto el Coyol, situado en barrio Dolores, de la Cancha
de Basket Ball 200 mts. Al sur, en el afno 2002.

3.2 Tipo de estudio

Este estudio es de tipo descriptivo y de caracter cualicuantitativo retrospectivo, el
cual evalué econémicamente la medicina natural elaborada por el Movimiento de

Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida.

3.3 Universo.

El universo del estudio fueron las 28 personas que trabajan activamente en el
Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida y el Huerto el Coyol,

ubicado en Barrio Dolores.

3.4 Muestra.

La muestra del estudio fue el 30 % de las personas que trabajan activamente en
el Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vidal, correspondiente a 8
mujeres distribuidas de la siguiente Manera: Las personas que forman parte de la
Junta Directiva del Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida (4),

las personas que trabajan activamente en el huerto el Coyol (4).
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3.5 Criterios de Seleccion.

El estudio se tomé por el método no probabilistico  usando un muestreo

intencional u opinatico, ya que el Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por

la vida cuenta con un huerto comunal de plantas medicinales y una farmacia de

medicina natural.

3.6 Variables del estudio

VARIABLES INDICADORES
Plantas medicinales | > Nombre de plantas de mayor comercializacion.
de mayor » Nombre de medicamentos de mayor comercializacion.
comercializacién » Personas que adquieren los productos.
» Numero de plantas

Importancia de las|>» Importancia.
plantas medicinales.
Costos del » Nombre de materiales para el establecimiento.
establecimiento de » Cantidad de materiales para el establecimiento.
plantas medicinales. | » Medida de los bancales.

» Costos de los materiales.
Costosde cuido de » Proceso que llevan a cabo en el cuido de las plantas.
las plantas » Costo de la mano de obra.
medicinales » Periodo durante el proceso.
Costos de » Medidas que toman para conservar la produccion.
produccién de las » Cantidad de plantas producidas en ¢/ bancal.
plantas medicinales.| » Costos de produccién de las plantas medicinales.

» Produccion obtenida.

» Precio de venta de la produccién obtenida.
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Costos de
procesamiento del
medicamento

elaborado.

Y VY

Nombre de materiales utilizados para el procesamiento.

Costos de mano de obra.

Costos de materiales.

Rentabilidad del » Rentabilidad de la medicina natural.
medicamento » Ingresos y costos de los medicamentos.
elaborado » Beneficios que obtienen de las ventas.
Canales de » Intermediarios.

distribucién
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3.7 Matriz de descriptores

OBJETIVO PREGUNTAS FUENTE DE DATOS | INSTRUMENTO
O TECNICAS
> ldentificar las plantas de|> ,;Cudles son las plantas que tienen mayor
mayor comercializacion y comercializacién? Encargado del
su importancia. » ¢Actualmente cuales son los medicamentos huerto. » Entrevistas.
y plantas que mas se venden? Trabajadores del
» ¢Qué personas adquieren estos productos? Movimiento.
» ¢Qué importancia tiene para usted las
plantas medicinales?
» Determinar el costo del|» ;Qué medicamentos elaboran de estas
establecimiento, cuido, plantas? Encargados del
produccion, » ¢Qué materiales utilizan para el huerto. » Entrevistas
procesamiento y procesamiento de las plantas? Junta Directiva del| > Grupo focal
rentabilidad de plantas|> ;Qué materiales utilizan para el movimiento de
medicinales de mayor establecimiento del huerto? Mujeres Siunenas
comercializacion. » ¢Cuantos bancales existen de las plantas en Defensa por la
de mayor comercializaciéon y que mide cada Vida.
bancal?
» ¢Cuantas plantas caben en cada bancal?
» ¢Qué proceso llevan a cabo durante el
cuido de las plantas?;cual es el costo de
este proceso?
» ¢Qué medidas toman para conservar la
produccion?
» ¢Cual es el costo de produccion de las
plantas medicinales y a que precio o venden
la produccion obtenida?
» ¢Cuantas libras de plantas procesan?
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Y V VY VYV VY VY VY Y VYV VY

¢, Como distribuyen las plantas para el
procesamiento?

¢, Cuantos dias tardan en el proceso de cada
medicamento?

;De una libra de planta verde cuanto
obtienen una vez procesada?

¢A que precio compra cada libra de planta
verde?

;Qué insumos necesitan para el
procesamiento de una planta?

¢ Cual es el costo unitario de la medicina
que tiene mas demanda?

¢, Cuanto es el ingreso por el medicamento?
¢ Cuanto cobraria usted de mano de obra
por procesar un medicamento?

¢De que manera calculan el costo de la
medicina?

¢ Es rentable para ustedes la produccién de
medicina natural? Por qué?

¢ Cree usted que los ingresos que generan
estos medicamentos son rentables? ¢;Por
que?

¢ Qué beneficios se obtienen de la venta de
estos productos?

¢En que son utilizadas las ganancias que
obtienen de las ventas?

Identificar los canales de
distribucion del medicamento

Cudles son los medios de propaganda o
publicidad que utilizan.

Trabajadores del
Movimiento de
mujeres siunanas
en defensa por la
vida.

Entrevista
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3.8 Técnicas de recoleccion

- Entrevistas formuladas con preguntas abiertas y cerradas a las personas que
forman parte de la Junta Directiva del movimiento de mujeres siunefias en
defensa por la vida.

- Visitas al huerto el coyol para observar el trabajo que realizan las mujeres del

movimiento.

- Grupo focal con personas que trabajan directamente en el procesamiento de las
plantas.

3.9 Procedimiento para la recoleccion de la informacion.

Se hizo la coordinacién con la presidenta de la Junta Directiva del Movimiento de
Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida, Sefiora Marina Siles Moreno para luego

trabajar en el tema formulado, esto permitié obtener informacién necesaria para la

investigacion.

En la segunda etapa se realizd el trabajo de campo donde se llevo a cabo

entrevistas y grupo focal.

En la tercera etapa se proceso la informacion.

3.10 Procesamiento y Analisis.

La informacion fue analizada y procesada haciendo uso de la técnica de los

palotes, auxiliado por una calculadora manual y lapiz de grafito. También se
proceso haciendo uso del programa Word.
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IV RESULTADOS

4.1 Plantas de mayor comercializacion e importancia.

El Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida cuenta con un huerto
Comunal, el cual ofrece una gran variedad de plantas Medicinales entre las de
mayor comercializacion se encuentran; el Sacate de Limon, Valeriana, Hierba
Buena y Orégano. Ademas procesan las plantas para obtener productos
medicinales como son; Jarabe, Te entre otros, estos son ofrecidos en la farmacia
naturista Santa Lourdes del movimiento antes mencionado, gran parte de la
poblacion utiliza las plantas medicinales para prevenir y disminuir las
enfermedades mas comunes tales como infecciones respiratorias y renales,
fiebres, parasitos y diarreas por las propiedades curativas que estas tienen ya
que se ha descubierto que estas propiedades ayudan en el tratamiento o
prevencion de enfermedades. Ademas el bajo costo de adquisicion, es una
alternativa para la poblacién y sobre todo aquella de escasos recursos y que
quieren mejorar su salud sin que les afecte su organismo, estas plantas de mayor

comercializacion estan en estado natural y al alcance de la mano de los

pobladores.
Plantas de mayor L Medicamento
L Utilizacién
comercializacion elaborado
Hierba buena Afecciones estomacales. Jarabe y Te
v Desinfectar heridas.

Combatir Bronquitis
Alivia dolor de cabeza

Sacate de limon v Fiebres y Afecciones gripales
Expulsar gases y lombrices

Valeriana of Calmante y antiepiléptico.

Orégano Parasitos y afecciones estomacales

v
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4.2 Costos del establecimiento, cuido, producciéon, procesamiento y

rentabilidad de plantas medicinales de mayor comercializacion.

Costo de inversion para el establecimiento de un Huerto de plantas

medicinales:

Descripcion Valor C$
Terreno 750.00
Mano de Obra 840.00
Materia Prima 512.00
Materiales de trabajo 755.00
Costo Total 2,857.00

El Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la vida cuenta con un huerto
comunal de %2 Manzana de tierra esta tiene un valor de C$ 750.00 cérdobas, en
dicho huerto se encuentran 16 bancales de plantas medicinales con medida de
1mt. de ancho y 10 mts. de largo los cuales son ocupados por las plantas de
mayor comercializacion distribuidos en 4 bancales por especie (Sacate de Limon,
Valeriana, Hierba buena y Orégano), en cada bancal se plantaron 16 plantas a un
costo de C$ 2.00 Cordobas por plantita; los bancales son elaborados por las
personas que trabajan activamente en el Movimiento de Mujeres esto realizado
en un dia a C$ 30.00 Coérdobas para un total de C$ 840.00. EIl costo de la
materia prima tiene un valor de C$ 512.00 y los materiales utilizados tiene un
costo de C$ 755.00 (ver anexo # 5) entre los que se encuentran; machete,
rastrillo, pala, azadoén, lima y esmeril. El costo total del establecimiento es de

C$ 2,857.00 Cordobas.




Costo durante el cuido de plantas Medicinales.

Epoca de verano:

Unidad de Cantidad de Costo
Actividad Total
medida personas unitario
Limpieza C/ Mes 8 C$ 30.00 C$ 240.00
Riego Diario 1 C$ 10.00 C$ 280.00
Abono Mes 6 C$ 30.00 C$ 180.00
Costo Total C$ 700.00
Epoca de invierno:
Unidad de | Cantidad de Costo
Actividad ) ) Total C$
medida personas unitario C$
Limpieza 2 Veces/ Mes 8 30.00 480.00
Abono C/ Mes 6 30.00 180.00
Costo Total 660.00

El cuido de las plantas se lleva a cabo haciendo una limpieza cada mes con un

costo de C$ 240.00 en época de verano y cada 15 dias en época de invierno con
un costo de C$ 480.00.

Ademas realizan el riego de las plantas asignando a una persona para que

realice dicha actividad obteniendo esta un salario de C$ 280.00 mensual en

época de verano, como abono utilizan la cascara de arroz, estiércol de vaca y

abono foliares por lo que no es necesario utilizar insecticida o quimicos,

solamente se paga la mano de obra de 6 personas a C$ 30.00 el dia, lo cual

mensualmente se tiene un gasto de C$ 180.00 Cérdobas.




Por lo tanto la directiva del Movimiento durante el cuido de las plantas realiza un
total de gastos cada mes la cantidad de C$ 700.00 en época de verano
reduciendo sus gastos a C$ 660.00 en época de invierno, ya que no se realiza el
riego diario pero la limpieza se hace dos veces al mes por tal razén no es notoria

la diferencia.

Tomando en cuenta las estaciones del afio se puede decir que en verano el costo
es de C$ 4,200 Cordobas (C$ 700.00 x 6 meses) y en invierno es de C$ 3,960.00
(C$ 660.00 x 6 meses), teniendo un total de C$ 8,160.00 anual y a esto se le
suma el costo de los materiales que se utilizan para el cuido los cuales tienen un
valor de C$ 1,830.00 (ver anexo # 6), para un costo total de C$ 9,990.00

Coérdobas durante el cuido.

Costo para la produccion de plantas medicinales.

Actividad Valor anual C$
Establecimiento 2,857.00
Cuido 9,990.00
Cortada 720.00
Costo total 13,567.00

Para determinar el costo para la produccion de plantas Medicinales se ha tomado
en cuenta la inversién que se realizo a partir del establecimiento del huerto el cual
tiene un valor de C$ 2,857.00 Cdérdobas anual mas la cantidad de C$ 9,990.00
correspondiente al cuido de las plantas en el periodo de un afo incluyendo la
cortada con un valor de C$ 720.00 lo que viene a sumar un total de costo de
produccion la cantidad de C$ 13,567.00 Cérdobas.




De los 16 bancales se obtiene una produccidon de 240 libras de plantas

medicinales ya que cada bancal produce 15 libras esto de cada dos meses y esta

producciéon obtenida es ofrecida a C$ 5.00 Cérdobas la libra.

Es importante hacer mencion que la inversién antes mencionada no es evaluada

por los trabajadores del huerto.

Costo de procesamiento de plantas medicinales obtenidas en 16 bancales,

periodo de cada 2 meses.

PLAN DE TRABAJO RENDIMIENTO
b e Cantidad Precio
Actividad plantas Costo C$ | Paquetes | Frascos Unitario C$ Total C$
Elaboracién
120 Lbs. 2,730.00 600 10.00 6,000.00
de te
Elaboracion
120 Lbs. 11,520.00 1,440 12.00 17,280.00
de jarabe
Costo total Ingresos totales 23,280.00
14,250.00

Cada dos meses el Movimiento de Mujeres Siunefias en defensa por la Vida

procesa 240 Lbs de plantas medicinales y de esta manera obtiene productos

medicinales para luego ofertarlos a la poblacién. De las 240 Lbs. distribuye 120

Lbs. para la realizacién de te y 120 Lbs. para elaborar jarabe.

La elaboracion del te se realiza en 10 dias, en el procesamiento se determinan

los siguientes costos: Las actividades son realizadas en 10 dias a C$ 30.00 por

dia para un total de C$ 300.00, los materiales de empaque tienen un costo de

C$ 1,830.00 y el valor de la materia prima (planta) es de C$ 600.00 por lo tanto el

costo total del procesamiento es de C$ 2,730.00 (ver anexo #4, cuadro #1).
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Cabe senalar que este costo es cada 2 meses ya que el corte de las plantas se
realiza cada dos meses, lo que significa que el costo anual de C$ 16,380.00
sumandole a este costo el valor de una secadora la cual es de C$ 375.00 que es
utilizada en el proceso de secado de las plantas y una selladora con valor de C$
120.00 (ver anexo #8), obteniendo un costo total de procesamiento de te la
cantidad de C$ 16,875.00 anualmente.

Este procesamiento se realiza con la cantidad de 120 Ibs. de plantas verdes de lo
cual se obtienen 600 paquetes de te, estos son vendidos en la farmacia del

Movimiento a un precio de C$ 10.00 cada paquete.

Para procesar las 120 Ibs de plantas verdes (Frescas) y obtener jarabe se debe
de disponer de una cantidad de C$ 11,520.00 Cérdobas de este procesamiento
se obtienen 1,440 frascos de 4 onzas de jarabe los que tendran un valor de
C$ 12.00 cordobas por frasco para obtener ganancias. El costo total del
procesamiento de jarabe es de C$ 69,120.00 anual (C$ 11,520 x 6 periodos) mas
el costo de los materiales utilizados para elaborar jarabe los cuales tienen un
valor de C$ 190.00 (ver anexo # 7) para un total de C$ 69,310.00.

Los fondos obtenidos de la venta de productos y servicios estan orientados a
lograr la autosostenibilidad de la Organizacién y a cubrir ciertas necesidades

basicas de los (as) miembros (as) que participan activamente en la produccion.

Se creo un fondo especial, el cual es utilizado para atender ciertos casos de

emergencia, previa verificacion de la Junta directiva.
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Rentabilidad de las Plantas medicinales de mayor comercializacion.

Ingresos y costos anuales de las plantas medicinales (zacate de limon, hierba

buena, Valeriana y orégano)

Ingresos (C$)

Costos (C$)

Te 36,000.00 | Produccién 13,567.00
Jarabe 103,680.00 | Procesamiento 86,185.00
Total 139,680.00 | Total 99,752.00

Formula de la Utilidad:

Utilidad = Ingresos — Costos
Utilidad = C$ 139,680.00 — C$ 99,752.00 = C$ 39,928.00

Formula de la Rentabilidad.
Utilidad

Rentabilidad

Costo de inversiéon

= C$ 39,928.00

C$ 99,752.00

= C$40.02 %

x 100

x 100




Para determinar la rentabilidad fue necesario conocer la utilidad la cual esta
representada por lo ingresos totales menos los costos; Por lo tanto se tomo en
cuenta la cantidad total de los ingresos anuales los cuales tienen una valor de
C$ 139,680.00 menos la cantidad total de los costos anuales que tienen un valor
de C$ 99,752.00 (ver anexo #9) obteniendo como resultado C$ 39,928.00

correspondiente a la utilidad en el periodo de un afio.

Después de conocer la utilidad se aplico la formula de la rentabilidad, la cual
constituye la utilidad que es de C$ 39,928.00 dividida entre los costos de
inversion los cuales son C$ 99,752.00 Coérdobas y después multiplicado por 100

obteniendo un resultado de 40.02 %.

Por lo tanto con el resultado obtenido se puede decir que la venta de los
productos elaborados con las plantas medicinales de mayor comercializacion es
rentable ya que los ingresos de C$ 139,680.00 Coérdobas y los costos de

inversion de C$ 99,752.00 por lo tanto los ingresos son mayores que los costos.

Cabe senalar que lo anterior se determino en el estudio realizado, pero la
rentabilidad que obtiene el Movimiento de Mujeres Siunefas en Defensa por la
Vida es mayor debido a que no incluyen todos los costos incurridos durante la

produccién y el procesamiento de las plantas medicinales.

4.3 Canales de distribucion del medicamento elaborado.

Es de conocimiento de todos que el unico expendio donde se ofertan los
medicamentos elaborados de plantas medicinales es la farmacia Naturista Santa
Lourdes localizada en las oficinas del Movimiento de Mujeres en Defensa Por la
Vida. Los medicamentos son ofrecidos por los promotores comunales sirviendo

como intermediarios para la venta.
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Ademas el Movimiento de Mujeres en Defensa por la Vida recurre a ofertar los
medicamentos en ferias realizadas en la Universidad URACCAN, todo esto como
canales de distribucion para lograr el consumo de los medicamentos ofrecidos en

dicha farmacia.

Es importante mencionar que el trabajo que realizan las personas del Movimiento
de mujeres siunefas en defensa por la vida a través del programa de medicina
natural en cuanto a la practica y promocion de las plantas medicinales ha tenido
gran aceptacién en el mercado. Con el estudio realizado se logro identificar que
el medicamento elaborado a base de plantas medicinales por el movimiento de
mujeres siunefias en defensa por la vida ha logrado ser demandado por la
poblacion siunefa y sus alrededores, pero no existe un canal de comercializacion.

mas fluido en el mercado local.

Cabe sefalar que los que mas hacen uso de la medicina natural son los agentes
tradicionales (curanderos, parteras, sobadores etc.), las mujeres ama de casa por
encontrarse desempleada y muchas veces personas que visitan el municipio
provenientes de otros paises. Las razones por las que la poblacion hace uso de
la medicina natural son por que tienen conocimientos basicos, ademas es una
practica que se ha venido dando de padres a hijos es decir de generaciéon en

generacion.
A medida que el Movimiento de Mujeres Siunefia en Defensa por la Vida

promueve el uso y practica de medicina natural a motivado a los pobladores del

Municipio a establecer pequenos huertos de plantas medicinales en sus hogares.
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V. ANALISIS

La medicina tradicional asi como todos los valores culturales que se mantienen
vivos, realmente son productos del esfuerzo la tenacidad y la fortaleza de miles
de mujeres y hombres que a lo largo de la historia son ellos quienes con su

ejemplo ha mantenido viva la llama del uso de las plantas medicinales.

Con los resultados obtenidos se identifico que la poblacién del Municipio tanto del
area Urbana y Rural Valoran las plantas medicinales como una alternativa

econdmica para la sociedad, ya que pueden adquirirlas a bajos costos.

Lo que se relaciona con la teoria de CECALLI 2000, él que plantea que las
plantas medicinales son una verdadera alternativa para la poblacion
Nicaragliense y sobre todo aquellas de escasos recursos y que quieren mejorar

su salud sin que les afecte su organismo y el bolsillo.

La poblacién del Municipio de Siuna utiliza las plantas medicinales para prevenir
o disminuir las enfermedades mas comunes, por el bajo costo de adquisicion que
estas tienen. Ademas las plantas de mayor comercializacion (sacate de limén,
hierba buena, valeriana y orégano) estan en estado natural y al alcance de las
manos de los pobladores. A lo que argumenta De Lucca (1996) que con las
plantas medicinales casi siempre podemos curar o por lo menos mejorar muchas
enfermedades que con las drogas no se curan o solo se calman, utilizando
hierbas medicinales nos evitamos el alto costo de las drogas y de los remedios de

la farmacia.
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A través del estudio realizado en el Movimiento de Mujeres en Defensa por la
Vida, se identifico que la directiva no lleva un control adecuado para evaluar los
éxitos y dificultades y de esta forma identificar los resultados. Lo que no coincide
con la teoria de Greco 1999, que define la evaluacion como la accién y efecto de
evaluar el control del éxito y fracaso de medidas o proyectos en el sentido de
identificar y medir resultados. Ademas no toma en cuenta todos sus recursos
econdmicos invertidos para conocer con exactitud sus ganancias, lo cual seiala
el autor antes mencionado que inversion es la aplicacion de recursos econémicos

con el objetivo de obtener ganancias en un determinado periodo.

Las personas que trabajan activamente en el Movimiento de mujeres siunefas en
defensa por la vida realizan un esfuerzo para trabajar continuamente y de esta
manera aumentar las ganancias para poder lograr la autosostenibilidad, esté
trabajo que realizan se relaciona en cierta forma con la definicion de rentabilidad
que plantea Guerra, 1998 en donde dice que la rentabilidad es la razén de ser de
la empresa, indica el entorno que los propietarios perciben a cambio de la

inversion, riesgo y esfuerzo desarrollado.

La personas que trabajan activamente en el Movimiento de Mujeres Siunefias en
Defensa Por la Vida para lograr la venta de sus productos recurren a ciertos
intermediarios como son sus propios promotores comunales, ademas ofertan sus
productos en actividades (ferias) que realiza la Universidad URACCAN, todo esto
con el propédsito de llegar a sus clientes. Esta forma de distribuir sus productos no
coincide con Kotler y Armstrong 1994, que en cuanto a la naturaleza de los
canales de distribucién plantea que la mayoria de los productores recurren a
intermediarios para que lleven su producto al mercado. Tratan de forjar un canal
de distribucidon es decir, una serie de Organizaciones interdependientes
involucrados en el proceso de lograr que el consumidor o el usuario industrial

puede usar o consumir el producto o servicio.
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El medicamento elaborado a base de plantas medicinales por el Movimiento de
Mujeres Siunefas en Defensa por la Vida ha logrado ser demandado por la
poblacién Siunefia y sus alrededores, las razones por las que la poblacion hace
uso de la medicina natural es por que tienen conocimientos basicos ademas es
una practica que se ha venido dando de padres a hijos es decir de generacioén en

generacion.

Lo que reafirma CECALLI (1998) que la medicina tradicional es una herencia de
conocimientos que hemos recibidos de nuestros antepasados en forma oral.
Desde épocas inmemorables, este conocimiento se ha venido transmitiendo no
sucede en forma general, sino de una manera particular extendida de padres a

hijos, de abuelos a nietos, o sea que es una herencia cultural de tipo familiar.
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VI. CONCLUSIONES

Con el estudio realizado se identifico que el Movimiento de mujeres siunefias en
defensa por la vida tiene un huerto comunal en él se encuentran plantas
medicinales como el zacate de limén, hierba buena, valeriana y orégano, siendo
estas las de mayor comercializacion las que son procesadas para obtener
productos medicinales como Jarabe y Te, siendo ofrecidos a la poblacién en su
farmacia naturista Santa Lourdes. La poblacién del Municipio de Siuna utiliza las

plantas medicinales para prevenir y disminuir las enfermedades mas comunes.

La farmacia Naturista es una alternativa econdmica para la sociedad por que se
ofertan los medicamentos a todas las personas del Municipio de Siuna vy sus
alrededores y son adquiridos principalmente por la gente de las comunidades y
de escasos recursos econdmicos debido al bajo costo que tienen los

medicamentos.

Para establecer un huerto de plantas medicinales con un lote de %2 manzana
tiene un costo total de C$ 2,857.00 cérdobas, el cuido de dichas plantas tiene un
valor total de C$ 9,990.00 en el periodo de un afio y la cortada de las mismas C$
720.00 Cérdobas anuales. Por lo que la suma total de estos equivale al costo
total de produccién la cual es de C$ 13,567.00

El costo de procesamiento tiene un valor de C$ 86,185.00 Coérdobas esto en

dependencia del producto a elaborar.

La producciéon de los medicamentos elaborados a base de plantas medicinales es
rentable por el bajo costo de adquisicion, y el trabajo voluntario que realizan las
mujeres, ademas se determino que los ingresos son mayores que los costos,
considerando los costos de materia prima, materiales y mano de obra, es decir,

todos los costos incurridos en un afo de trabajo.
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Los beneficios que obtienen las personas que integran el movimiento es el apoyo
financiero, la capacitacion a promotores para promover el uso de la medicina

tradicional.

La ganancia que se obtiene de la venta de medicamentos es utilizada para

obtener productos herbolarios, ayuda econémica y canasta basica al final del afo.

Los medicamentos elaborados a base de plantas medicinales por el movimiento
de Mujeres Siunenas en Defensa por la Vida son ofrecidos a la poblacién por los
promotores comunales sirviendo como intermediarios para la venta. Estos
productos medicinales han tenido gran aceptacién en el mercado logrando ser
demandados por la poblacién siunena y sus alrededores ademas por personas

que visitan el municipio.
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VI RECOMENDACIONES

)
°e

K/
°¢

K/
0.0

Que el Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida continué en
coordinacion con la Universidad URACCAN, los institutos adjuntos a la misma,
el MINSA y otras instituciones con el propdsito de impulsar proyectos
educativos para ampliar los conocimientos referentes al uso de plantas

medicinales como una alternativa econémica para la poblacion.

Que la Junta Directiva realice una evaluacién de factibilidad sobre la inversion
que se lleva a cabo durante el proceso del establecimiento y produccién de

plantas medicinales.

Que sea de total conocimiento para todos los trabajadores los costos del
establecimiento, cuido, produccién y procesamiento de plantas medicinales
para obtener los medicamentos a si como también los beneficios que

obtienen.

Que el Movimiento de Mujeres Siunefas solicite a la Universidad URACCAN e
instituciones montar capacitacidon sobre sistemas administrativos que estén

acorde a la capacidad de las personas que laboran dentro de la organizacion.
Que la Junta Directiva verifique si la cantidad de dinero que tiene actualmente
la Organizacién es disponible para realizar los gastos de la produccion de

medicamentos incluyendo la mano de obra.

Que el Movimiento de Mujeres Siunefias en Defensa por la Vida promueva el

uso de la medicina natural por medio de intermediarios externos.
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Anexo 1. GUIA DE ENTREVISTA.

Para la Junta Directiva del Movimiento de Mujeres Siunefnas en Defensa por la

Vida.

10.

11

. ¢,Cuando inicio la farmacia Naturista Santa Lourdes?

¢ A que se debe este nombre de la farmacia?

¢ Cuales son la plantas que tienen mayor comercializacion?

¢en la actualidad cuales son los medicamentos y plantas que mas se
venden?

¢, Qué medicamentos elaboran de estas plantas?

¢ Qué personas adquieren estos productos?

¢ Qué materiales utilizan para el proceso de las plantas?

¢, Cree que esta farmacia beneficie a la sociedad? ; En que aspecto?

¢ De que manera calculan el costo de la medicina?

¢, Cual es el costo unitario de la medicina que tiene mas demanda en el
mercado?

Cuales son los medios que utilizan de propaganda o publicidad?

12.Cree usted que los ingresos que generan estos medicamentos son

rentables? ;Por qué?




13. Qué beneficios se obtienen de la venta de estos productos?

14.En que son utilizadas las ganancias que obtiene de las ventas?

GUIA DE ENTREVISTA

Para las encargadas del Huerto:

1¢Qué materiales utilizan para el establecimiento del huerto?

2.;,Cuantos bancales existen de las plantas medicinales de mayor
comercializacién y cuanto miden cada bancal?

3. ¢ Qué proceso llevan a cabo durante el cuido de las plantas? ;Cual es el
costo de este proceso?

4. ;Cuantas plantas caben en cada bancal y cuanto es la produccién que se

obtiene?

5. ¢ A que precio venden la produccién obtenida?

6. ¢ Qué medidas toman para conservar la producciéon?

7. ¢ Es rentable para ustedes la produccién de medicina natural? ;, Por qué?



GUIA DE PREGUNTAS.

Para grupo focal (Personas que trabaja activamente en el Movimiento de

mujeres siunefnas en defensa por la vida).

1. ¢Qué medicamentos obtienen de las plantas de mayor comercializacién?

2. ¢Cuantas libras de plantas procesan?

3. ¢Como distribuyen las plantas para el procesamiento?

4. ¢De una libra de planta verde cuanto obtiene una vez que es procesada?

5. ¢Qué insumos necesitan para el procesamiento de una planta?

6. ¢A qué precio es vendido cada medicamento?

7. ¢Cuanto es el ingreso por cada medicamento?

8. ¢ Cuanto cobraria usted de mano de obra por procesar un medicamento.

9. ¢ A qué precio compra cada libra de planta verde?




ANEXO 2 DESCRIPCION DE PLANTAS DE MAYOR COMERCIALIZACION

HIERBA BUENA

Descripcion: Hierba aromatica muy comun en los patios, potreros y sitios
humedos; de hojas perennes pecioladas, ovaladas, aserradas en el borde;
forma espigas terminales de un color verde intenso con marcadas nervaduras.
Nombre Cientifico. Mentha Spicata.

Otros Nombres: Hierba del negro, mastranto, menta, sonora, hierbabuena.
Nombre en Ingles: Spearmint.

Parte Utilizable: hojas

Propiedades curativas: La infusién de las hojas ( 20 gramos para 1 litro de
agua hirviendo) es util para el tratamiento de afecciones estomacales como
gases y dolor abdominal; estimula la digestion, el estdbmago, el sistema
nervioso y el organismo en general.

Es beneficiosa en caso de dolor de ovarios, ardor al orinar y dolor menstrual.
Es levemente diurético. Tradicionalmente se ha usado para desinfectar las
heridas y combatir la bronquitis.

También facilita la expectoracidén. Aplicada en compresas sobre la frente, alivia
los dolores intensos de cabeza. Las personas débiles, los que convalecen de
una enfermedad prolongada, las que padecen de arritmias cardiacas
(palpitaciones) vy las que tienen nauseas y vomitos, pueden experimentar gran
alivio con el uso de la infusién de hierba buena.

Una tasa de infusidn de Hierba buena (menta) después de la comida
contribuye a la buena digestion, porque el mental, componente de esta planta,
tiene accidn sedante sobre el musculo liso que reviste el intestino y evita los
espasmos que alteran su funcionamiento y producen dolor. Algunos estudios
realizados demuestran que la hierba buena también puede prevenir ulceras de

estdmago y estimular la secrecioén de bilis.




Preparacion: Infusion: Verter % de litro (8 0z) de agua hirviendo sobre 1
cucharada de hojas de hierba buena. Se tapa bien la vasija para que no
escapen los principios activos y se deja reposar durante 5 minutos.
Dosificacion: Tomar 1 taza después de las comidas si se quieren combatir
problemas digestivos. Tomar antes de acostarse si se desea inducir el suefio.
Tomar a cualquier hora para otros problemas.

Ingredientes activos: Mentol, tanino, indicios de aceite esencial, acido
litospérrmico, sustancias fendleas.

Contra indicaciones: Es preferible no utilizarla en nifos muy pequenos ,

“menores de 4 anos.




ZACATE DE LIMON.

Descripcion: Graminea perenne grande que alcanza hasta 2 mts. Tallos muy
ramificados, hojas lanceoladas, aromaticas, amontonadas cerca de la base.
Nombre cientifico: Cymbopogon citratos.

Otros Nombres: Cafa santa, hierba de limén, limoncillo, limonera, paja de
limén, santol.

Nombre en inglés: Lemon grass.

Parte utilizable: Hojas, rizomas.

Propiedades Curativas: La infusidbn preparada con hojas y rizomas es
estimulantes, digestiva, promueve la transpiraciéon y expulsa gases y lombrices
intestinales. Se la emplea especialmente como expectorante en afecciones
gripales y cuadros febriles.

Preparacion: Infusion; Verter 1 tasa (8 oz) de agua hirviendo sobre 1
cucharada de hojas, tallos y rizomas.

Dosificacion: Beber 1 taza (8 0z) 2 6 3 veces al dia. Nifios: mitad de la dosis.
Ingredientes activos: Vitamina C, aceite esencial y otros compuestos en

estudio.




VALERIANA

Valeriana officinalis L. Familia: Valerianaceas.

Sinonimia castellana: Hierba de los gatos. Catalan: Valeria. Gallega: erva —
dos- gatos.

Epilepsia, Insomnio, jaqueca, neurastenia, taquicardia..

Descripcion: La valeriana es una hierba vivas, originaria del hemisferio
septentrional y paises andinos. Forma una breve cepa soterrada, de color
blanquecino con barbillas cortas y tallitos, subterraneos. El tallo de esta plata
suele alcanzar hasta 1 mt. de altura, y es rollizo, estriado y con listeles, hueco
en interior, festuloso, y tiene de 6 a 10 pares de hojas enfrentadas con los
rabillo entresoldados en la base. Las flores, numerosas, se recogen en
ramilletes opuestos en el tallo. El caliz es muy poco perceptible, la corola,
ligeramente rosada, es de una sola pieza, tubulosa, dividida en 5 l6bulos
desiguales. El fruto es seco, comprimido, con una sola semilla. Las hojas de
la valeriana tienen sabor amargo olor aromatico. Florece en primavera, y se
cria en los prados y en los bosques aclarados, asi como en las montanas.
Partes utiles: Rizoma, hojas, tallos y sumidades floridas.

Componentes activos: Acido isopropilacético, acido férmico, acido acético,
acido malico, acido valeriamatico, éster bornil-valerianico, alcoholes.

Propiedades: Diuréticas, calmantes, antiepilépticas.




OREGANO

Origanum Vulgare L. Familia: Labiadas.

Sinonimia castellana: Mejorana bastarda y en Austurias, oriéngano.

Asma, Bronquitis, estomatitis, indigestion, Menstruacién dificil...

Descripcion: Es una planta vivaz y aromatica, originaria de la cuenca
mediterranea, oriente Medio y Arabia. Esta planta posee tallos erguidos,
prismaticos, Vellosos, generalmente ramificados en la cima y rojizos. Puede
alcanzar hasta un metro de altura. Las hojas son pequefias, ovaladas, verdes
por el haz y lanuginosas por el envés, brotando de dos en dos en cada nudao,
enfrentadas. Las flores son pequefas, purpureas o rosadas, en espigas
terminales. El fruto es seco y globoso. Tiene olor aromatico, aunque el sabor
es amargo. Florece en verano y se cria en los ribazos, arboledas poco densas,
entre matas y en linderos de bosque. Se multiplica por siembra en cama
caliente en estacion fria, con transplante 50 dias después. Prefiere terrenos
calizos y se recolecta en la estacion calida.

Partes utiles: Raiz, tallos, hojas, flores y frutos.

Componentes activos: Esencia de orégano, que contiene dos fenoles, un
estearoptano, timol, sequiterpenos, un alcohol libre, acetato de geranilo y otras
sustancias.

Propiedades: Tonicas, antiespasmoddicas, expectorante, emenagogas,
parasiticidas, aperitivas, estomacales.

Usos: Decocciones, Infusiones, Fricciones, culinarias, estéticas.




ANEXO 3 GLOSARIO

[N

. Fitoterapéuticos: Especialista en fitoterapia.

N

. Fitoterapia: Cura de las enfermedades por medio de plantas o sustancias.
3. Terapéuticos: Relativo al tratamiento de las enfermedades.

4. Homeopatia: Sistema curativo que aplica a enfermedades, en dosis
minimas, las mismas sustancias que en mayores, las mismas sustancias que
en mayores cantidades producirian sintomas iguales a los que se trata de
combatir.

5. Alopatica: Relativo a la alopatia o a los alépatas.

Alopatia: Sistema terapéutico por antidotos, opuestos a la homeopatia.

Alopata: Que profesa la alopatia: médico alépata.

6. Herbolario: Persona que vende hiervas medicinales. Tienda donde se

venden estas hierbas.

7. Semiédtica: Parte de la medicina que trata de los sintomas de las

enfermedades. Teoria o ciencia general de los signos en linguistica.

(Garcia, Cross. Larousse, Diccionario enciclopédico.1994.)




ANEXO 4 COSTO PARA LA OBTENCION DE PRODUCTOS ELABORADOS A
BASE DE PLANTAS MEDICINALES.

Elaboracion de te:

Cuadro # 1.
Actividad Descripcion conln Total (C$)
Unitario (C$)
120 Ibs. Plantas 5.00 600.00
600 Etiquetas 3.00 1,800.00
600 Bolsas 0.05 30.00
Mano de obra 30.00 300.00
Costo total 2,730.00
JARABE:
Cuadro #2
Cantidad Descripcion BoRi Total (C$)
unitario (C$)
1 Lb. | Planta 5.00 5.00
12 Envases plasticos 1.50 18.00
1 Lb. | AzGcar 4.00 4.00
4 oz. | Alcohol. 2.00 8.00
1 Detergente 3.00 3.00
Lefa 2.00 2.00
12 Etiquetas 3.00 36.00
Mano de obra 20.00
Costo total C$ 96.00

De una libra de planta de obtienen 12 envases de 4 oz., los que la farmacia

oferta a un costo de C$ 12.00 Cérdobas.

Se elabora con planta fresca, de no haber se utiliza planta seca.




ANEXO # 5. Materiales que se necesitan para establecer un huerto de plantas

medicinales.
CANTIDAD DESCRIPCION seals TOTAL (C$)
UNITARIO (C$)

4 Palas 65.00 260.00
2 Machetes 42.00 84.00
< Azadones 65.00 260.00
2 Rastrillos 38.00 76.00
3 Limas 20.00 60.00
1 Esmeril 15.00 15.00
Costo Total 755.00

ANEXO # 6 Material utilizado en el cuido de plantas medicinales.

; COSTO TOTAL (C$)
CANTIDAD DESCRIPCION
UNITARIO (C$)
1 Regadora 80.00 80.00
1 Pila 1,400.00 1,400.00
1 Manguera (200Mts) 350.00 350.00
Costo Total 1,830.00

Se aplico un prorrateo para determinar el costo total de la pila realizando el

siguiente procedimiento: C$ 7,000.00 (costo unitario de la pila) dividido entre 5

(vida util).

C$ 7,000.00

5

=C$ 1,400.00




ANEXO # 7. Materiales utilizados en la elaboracién de productos medicinales.

CANTIDAD DESCRIPCION e TOTAL (C$)
UNITARIO (C$)
2 Porras 50.00 100.00
1 Cucharon 20.00 20.00
1 Colador Plastico 15.00 15.00
1 Colador de tela 15.00 15.00
2 Cuchillos 20.00 40.00
Costo Total 190.00

ANEXO # 8 Materiales de trabajo utilizados en la elaboracién de Te. -

i COSTO
CANTIDAD DESCRIPCION TOTAL (C$)
UNITARIO (C$)
1 Secadora 375.00 375.00
1 Selladora de bolsas 120.00 120.00
Costo Total 495.00

El valor total de la secadora de C$ 1,500.00 cérdobas, realizando un prorrateo
el valor es de C$ 375.00.

C$

1.500.00

4 (

:C$

vida util)

375.00




ANEXO #9 Ingresos y Costos para determinar la Utilidad.

L INGRESOS (C$) COSTOS (C$)
DESCRIPCION
C/2 Meses |Anual C /2 Meses | Anual
Elaboraciéon de Te 6,000.00 36,000.00 2,730.00 16,380.00
Elaboracion de Jarabe 17,280.00 103,680.00 11,520.00 69,120.00
Costo de materiales 495.00
para elaborar Te.
Costo de materiales 190.00
para el procesamiento
de jarabe
Total de 139,680.00 86,185.00
Procesamiento
Total de 13,567.00
Produccion
Costo Total 2 1aL00




Evaluacion econdmica de la
medicina natural

Plantas medicinales e importancia
- CECALLI 2000.
- De Lucca 1996.

Costos
- Greco 1999

Rentabilidad
- Guerra 1998

Canales de distribucion y el mercado local
- Kloter y Armstrong 1994
- CECALLI 1998.

—

Valoran la medicina natural como una alternativa
econdmica y que ademas es de gran
comercializacion.

Prevenir o disminuir las enfermedades mas
comunes.

Para la produccién de la medicina tradicional se
incurre en muchos costo entre los cuales figuran:
Costo de establecimiento
Costo de produccién
Costo de procesamiento

Segun el estudio realizado se determino que la
produccion de medicina natural tiene margenes
de rentabilidad entre el 40% y mas.

La distribucién de la medicina tradicional es
ofrecida al cliente por la misma organizacion que
la produce sin necesidad de los intermediarias
del comercio local o nacional.

Se ha practicado y usado de generacién en
generacion.



