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RESUMEN

La Bctanch m atema es conocia a nwelm undilcom o elm epraln ento v
m 4s seguro en bs niios @s)durante bs prin eros 4 — 6 m eses de vida.

En NIrarmgua al gualque elresto delmundo am antar a bs niios@s) es
una prictia que se ha vet afectado por creenchas sockks culurmkes, vy
delfactorecondm o. Los cuaks han Ikevado a alm entaralbebé a través
de bberones, alin entos y debios de otros tos que no benefrin pam
nada en bs nilosf@s) més bin hcrem entan bs gastos fam ilares v b
exponen a enfem edades que son prevenblks ficin ente. Tamb#n bs
m edbs de com untacin pueden fom entar h hctanch m atema, com o una
prictra salidabk en ks madres, cuando ks m Emas son nhfom ados
correctam ente asim Bm o deben estar bn hfom adas para transm ir ks
diferentes nfom acbnes sobre Bctanch m atema para disjpar bs conceptos
erdneos.

El presente tabap es un estudb descr:ptivo‘{r‘ego_;p;o_spg_qtygj de core
transversal. Su ob®tio es conocer bs factores sochks y culumkes y
fuentes de hfomacHn que hfuyen en kctanck matema a madres
puémeras hgresados en elserwtrbd de matemiad en elhospialNuevo
Am anecer Nancy de Bach, Puero Cabezas en bs periodos de marzo —
abrildel2002.

Se estudharon a 66 madres puémperms comespondentes al 30% del
un¥erso. Los varabks estudidas fieron: priicpaks camcteristras de hs
m adres puérmweras, fuentes de mnform acn sobre hctanch matema que
recb® hBsmadres puérmerms.

Se concluye que:

1 Lamayora de lhsm adres puérperas encuestadas tienen conocin £nto
sobre m ios creencis y costum bres de hctancik m atema con 68 2% .

2. La unidad de salid que brnda méas nhfom acidn sobre hActanch
matema fie el Hospial Nuevo Am anecer con 47% seguido Dbs
puestos de salid con 10 6%



El personal de salid que mds brnda hfom acd)n sobre hctancka
matema a madres puémweras fueron ks enferm ermas auxilares con
39% v 42% referma no recbid nnhgin tho de nfom acidn por nhguin
personalde salid.

Las hfom acbnes mas diuindidas sobre kctancik matema por
diferentes fuentes de hformaci®dn SM : pecho matemo exclisio,
tem po recom endado para kb hkctar al bebé, m eddas hg¥nias vy
bctanch m atema.

hcomwormr en el phn docente del hospial Nuevo Am anecer h
consefra matema utlzando m etodobgia prictrcas y partcpatias.

Hacer Iegar a bs medbs de comuntacn mds utlzados como h
rmdb vy B tekviedn, Bs nom as y contenilos sobre hctanck m atema
para que proporconen hfomacidn a B pobhcin parm asi tener
efectos posiwos porm edb de estos procesos de com uniacin.
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NTRODUCCDN

La Lactanchk M atema es reconocia en eldmbio mundilcomo elmepr
aln ento ym &s segurm en bs niios@s) durante bs prin eros d4 — 6 m eses
de vida, ya que B kche de B madre es un apore efectio en eldesanolb
fisto y mentalde bs nifios. La In portancih de B Lactanch Matema en bk
salid nfantlha sido bin docum entada, sh em bargo, exste una tendencia
hacik B dim hucin de h prevakncik y elacoram ento de b practrta de b
bctancik naturalen B especk hum ana en bs paises en vias de desanmolb,
especiAn ente en dreas urbanas. 5)

En N raragua, al gualque elresto delm undo, am am antar a bs niios @s)
es una practia que se ha visto afectado porcreencias socakes, culumkes y
elfactorecondém o, bs cuaks han Ievado a alin entaralbebé a tavés de
bberones, aln entos y bebias de otro to, que no benefician pam nada a
bs niios@s), més ben hcrementan al gasto fam ilar v b exponen a
enferm edades que son prevenibks ficim ente con b Lactancik M atema.

La ntroduccn tem prana de alin entos estd m otvada por B creencia que
benefre tanto a B m adre com o alniio , aunque en caldad, esto constiuye
una barmerm y que hfliye negativam ente en B prictia de B Lactanca
M atema en nuestra pobhcin de Biv i

Es probabk que esta dism nucHn pueda seratrbuila a una com bhacbHn
de factores sockks, econdm tos y politicos de Puerto Cabezas y que
puderan estar rehcbnados con B Lactanck Matema y su lmpacto en h
niiez.



ANTECEDENTES

La Eche m atema ha sflo durante m iks de afios, elunio recurso par bk
aln entac®n de bs hctantes. Los progresos de B ttcnita y de B hykne,
han pem ido a partr de bs afios trenta B fabrrcacin de kche nfantkes
cada vez m ds perfeccbnadas. Este hecho unilo a B evolicn de hs
costum bres vy a Bhs exgencks de B sockdad, ha faciliado h
genemlzacn masva de B kche artfrial hasta el punto que, desde el
com nzo de k década del’70, b alm entacin alseno m atemo ha sido casi
abandonado. (1)

En N iIamgua, después del trinfo revolicbnarb (1979), en bs prm eros
meses se hstiucbnalza B dieccidPn mattemo nfantl, compuesta por
atenc®n ntegrala B madre vy a lh niiez. En ese periodo 1979 — 1983, se
realzaron actvidades com o aleres nacbnaks regbnalks sobre Lactancia
Mattma. En DtEembre de 1981, se cred una Com EHn Nacbnal de
Lactanck Matema, con el decreto Ley 912, en el cual se nhcompom
ekm entos htemacbnaks de suceddneos de B Ekche matema. Este se
deshtegrd en 1984, debido a probkm as de cardcter estmuctural, fnancero
y de recursos hum anos. (10)

Posteromente en 1989 el m nsterb de salid rtomé accbnes pam
inpukar b practca de h Lactanci M atema. Pam talefecto se ebbord el
Pln Nacbnalde Prom octn y M antenin &nto de B Lactancik M atema en
1990y 1991.

A partirde 1993, elM hiterb de Salid a través delPrgram a de Nutrcin
reactvé B Com B®Yn Nacbnal de Lactancia Matema, htegradas por
m m bros de B socikdad c¥i, ONG , asochcidn de profesbnaks y otras
nstiucbnes del estado como b son: el M hhsterb de Educacin y el
hstiuto de Segurdad Sochl, con elob®tivo de bgmrar b partcpacin de un
am plo sectorde kB sockdad en Bs accbnes a ralzaren B prom ocin de
b Lactanca M atema. (15)

Segun encuesta realzada por PROFAM ILIA donde se realzd este estudb
en 1993, un 92% /de b madres hrha h Lactanch M atema nhm ediatam ente
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después delparo, sh em bargo, una maniestacidn muy evidente de que
exBte una prictra nadecuada, es elhecho de que en elpais B duracin
prom edb de hctanch exclisiva es de 18 dias, b que spnifta que a &
m ayor parte de bs rec¥n nacios se k ofrece Iquidos taks com o agua,
frescos u otras kches en B segunda semana de vda. (15) La m &ma
hvestgac®n demuestta que séb 11% de bs nifios y niias son
am am antados exclisizam ente hasta bs 4 m eses de edad. Esto se traduce
en que nuestra pobhcdn estd ntroduckndo otros alm entos de m anerm
muy temprana, b que aumenta el resgo de adquidr enfem edades
dareras agudas y enferm edades respiatoras en h niiez. (15)

La direccn de Nutrcn realizd una hvestacin cualiativa en Septiem bre
de 1995 sobre Lactancik M atema, utizando gmpos focaks en ks que
partcparon m adres, abueks y papas de zonas uranas de Managua y
mraks de Matmgaba. E1 obetivo fie de descrbir prActicas, actiudes,
creenchs y vabres rehcbnadas a B Lactancha M atema. Los resulados
hdraron que en k pobhcHn exste una culura posima hack B Lactancha
M atema, pero que no ncliye elconcepto de hctanch exclisva. Segun k
m kma hvestacn, amop resulados que en B ciidad nra més
temprano ( 2 — 3 meses) B htroducc®n de alin entos,y en elcampo. 3 - 4
m eses).

En otro estudb sobre conocin Entos y pridctras sobre Lactancik M atema,
realzado En drea urbana RAMA,RAAS, 1999 - 2000; se encontrd que de
100 m adres entrevistas en sentdo genemrmltienen conocin Entos ermados y
en albjunos casos hexstentes sobre Lactancih M atema adecuada por b
tanto exste una makh prictra, In tando directam ente bs benefrbs de
esta anto parm B madre y elniio. Del btal que presentaron un nivelde
practras @22 madres), e170% posesdn un malnielde conocin Ento, el
40% conocen m uy poco acerca de Lactancik M atema y sus benefcbs. Las
m adres desconocin en su totaldad Bs ttcnias de extracc®n m anualde
B kche yun 59% desconocen que eluso de otros alin entos antes de bs
sek m eses tene nfliench negativa en h prictia de B Lactanci M atema.
En general], ks madres desconocen acerca de ks causas de congestin
mamara (78% ), pezén dobrso (70% ), v el 47% consilerm que su
producc®n de kche es poca. En hs m adres de dreas urbana exste una



culura posiia con respecto al cabsto, el 80% rmwfireron haber dado
cabsto, elaplego precoz sob 54% Db realzaron. (13)



JUSTFLACDN:

Dumnte elperbdo practco de nuestra form acin, rotam os por diferentes
sewtbs del Hospial Nuevo Am anecer ‘Wancy Bach”, donde bgram os
aprender que el Personal de Salid (m édios, enfem erms, trabapdoms
sochks y estadistita) gozan de gran credbiidad entre B pobhcin vy que
adem &s jiegan un papeldeci®o en el éxio de cam pafias o program as
que postuln alrescate delhdbio de hctar.

/ La experencik diBra en el manep de bs pmbEkmas de salid, nos
dem uestra que muchas mujpres almentan a sus bebés con prductos
dsthtos a B kche matema en edades tem pranas, por diersas rmzones
sociks, econdm rosy culumkes.

En nuesta regin se ha dism nhuilo h prevaknch y duracin de b hctanch
con Bk adopcin de nuevos modos de via en B sockdad. Por @anto, A
Inportanch que se concede a esta valbsa prictra tadtrbnal ha
decrecdo. (19)

Las dierentes fuentes de nfom actn constiuyen B prncpal estategh
pamr realzar B prom ocHn de Lactancik M atema y diindira B pobhkcin
mensaps educatiwos favombks parm bgrar cambbs de activdades,
pricticas y conocin Entos de hs m adres.

Dumantte Bk elpa expbratora constatamos que no existe estudbs
realzados sobre Lactancia M atema en elH ospialNuevo Am anecer, sendo
certifrado com o HospialAm o de B Muery de b Niiez desde elafio
/'2000.Tom ando en cuenta todo b antes m encbnado se consilerd oportuno
realzarun estudb sobre factores socb culumkes y fuentes de nhfom acin
sobre Lactancha M atema a M adres Puérmperas hgresadas en elsewtD de
M atemiad delHospialNuevo Am anecer con elpropdsio de conocer de
m anem obftva h realdad en tomo a B nhfom acHn de Lactancia M atema
por ks diferentes hform acbnes sobre Lactanch M atema que recben ks
madres y crear asi un marco de referench para B educacHn de B
pobkcdn con rekhcdHn a Lactanckh M atema, asicom o ofrecerm ateralpam
nvestacbnes futumas.



Plhnteam jento delProblem a

:Cudks son bs factores soch culumlks que nfuyen sobre
hctanchk m atema a m adres puémperas hgresadas en elsewtrb de
matemidad delHospimlNuevo Am anecer, Nancy Bach, durante el

perbdo M arzo — Abril20027?

¢ Cuédks son ks fuentes de hfom acidn que nfiiyen sobre Bctancka
matema a madres puérmweras nhgresadas en el sewrb de
m atemidad del Hospial Nuevo Am anecer, Nancy Bach dumante el

perbdo M arzo - Abril2002?



Objprtwos

General:

1=

Conocer bs factores sochks v culumkes que nhfluyen en betancha
matema de madres puémperms hgresadas en el sewrd de
matemiad del Hospial Nuevo Amanecer Nancy Bach, Puerto
Cabezas,M arzo — Abrl2002.

Conocer ks fuentes de nformacn sobrre hctanck matema a
madres puémperas hgresadas en el serwtrb de matemiad del
HospialNuevo Am anecer Nancy Bach, Puerto Cabezas, M arzo -
Abril2002.

Especificos:

Hentfrar Bs prhncpalks caracteristtas bblgiras de Bs madres
puémeras ngresadas en elserwtrb de m atemidad.

Hentfrar conocin Entos sobre m ios, creenchs, costum bres de
hctanch m atema que tenen ks m adres puérmeras hgresadas en el
sewtrDb de m atemiad.

Hentfrar fuentes que proporcbnan hfom acdn sobre hctanch
mattma a madres puémerms hgresadas en el sewtrb de
m atemiad.



4~ Detem har thos de hfom acidn sobre hctanck matema que han
recbido ks madrs puémwerms nhgresadas en el sewtb de
m atemiad.

M arco Tedrro:

Defnicidn de lactanciam atema

Se defne com o una m ezch en agua que conskte en una em uk¥n gmsa y
una depersn covial de protehas, jinto con el azicar de B kche
(Bctosa), en solicHn verdadera. Adem ds puede consiermrse com o un
compkPp de célibs nutrentes y una sustancia quin ra que pem ien alser
hum ano un desarrolb, bgrar una éptm a nutrcn, asim m o prom ueven
respuestas nhmunodbgras nhdeseabks como B akrh, B upiad vy
estabkce b relhcin de conocin Entos, com unitacidn y am orcon B m adre.
©)

De acuero a ks recom endacbnes de B O ganzacin Mundialde Salid,
en cuanto a hctanch m atema exclisva entendida estd, com o darelpecho
sSh nhgun otro alin ento, agua u otras lichas.

La htoducedn tem prana de bs alin entos estd m otivado de que benefich
tanto a B m adre com 0 alnfio @).En genermlexiste una sere de creencias
que se constiuyen una barerm pam prictras de Bhctancih m atema.

Las madres desconocen que pueden aum entar su produccidn de kche
icrem entando B frecuencia de s m am adas y consieran que pam tener
Eche hay que com erbin y beberm ucho hgquido. (7)

Las actiudes culuraks, tabues, m ios, han hecho diEm huir kh funcidn
exclisiva de B hctanck matema, como por eempb: b estdética (pechos
caldos), mmbaps renum ermdos fuera del hogar, ala de orentacin por
pare delpersonalde salid, nflienck de bs program as com exciaks sobre
Eche artdftri], grado de escolhridad de B madre, profesdn u ofcb de kh
madre, el estado cwil @poyo del cényuge) B edad especifiam ente Es



adokscentes, por B nmadurez anatom ofsbbgra y pstolbgiro que
poseen, perbdo htergenéto.87)

hfom acidn sobre Lactancia M atema:

-Ventaps sobre Lactancia M atema

Nutricidn Optim a:

0 frece un aporte nutrtvo de B che hum ana, ya que k cantdad,
caldad y proporcin de sus componentes k confier méxma
bbdeponbiidad, pem iiendo al nfio un adecuado crecin Ento y
desamolb. (12)

Protege la Salud delN fio:

Los niios am am antados tienen m enor resgo de enfem arse y m orir
por enferm edades nfeccbsas, mlkes com o enferm edades daneiras
agudas y enferm edades respiatoras.

Beneficia la Salud M atema:

Elam am antam nto contrbuye a una adecuada retraccin uterna en
el post parto, dism huyendo B metrormag®, tene m enor riesgo de
céncerdelovarb ymama. (12)

Favorece la Relhcidn Madre - Hip:

La hctanch exiosa para B m adre spnifra satisfaccin en su rlde
m adre, b que retroalin enta en fom a posiiva su rehcin con elniio,
motvdndok a dark mds efecto y atencidn, a su vez favorece el
desanolb psiosocialdelniio. (12)

Espaciam iento de los nacin ientos:

Es elm étodo m &s efectivo para obtenerun adecuado espaciam Ento
de bs em barazos.La am enorrea de B hctanch exclisiva ofrece una
proteccn mds efectva de B que ofrece cualjuEr anticonceptio
durante bs sek prin eros m eses de vida. (12)



Ahorro de recursos:

Constiuye un inporante ahormo de recursos a niel fam iBr vy
nacbnal Aldem hur B compra de kche de vaca, genemh ente
procesada y especiin ente de ©muks, B que en casih ttaldad
de bs paises hthoam ertranos son aln entos in portados. (12)

Lactanchk M atema exclisiva hasta bs ses m eses:

El PbBn de PrmocHPn de Lactanch Matema estd digido
fundam entaln ente a B muer em barmzada y m adres hctantes pama
garantzar B kctanch exclisiva hasta bs sek prin eros m eses de
vida y probngarh por el mayor tempo posbk, eviando una
tem prana htroduccin de kche artifcialy otros alin entos.

Elnifio que es aln entado séb con kche m atema hasta bs cuato -
sek meses de edad crece nom al ente, ya que B rche hum ana
contene todos bs ekm entos nutrtivos que el nfio necesia pam
crecery tam b¥n constiuye sustancis defensores que contanestan
bs mrrwbbs transm sores de enfermedades, y E pem ien
protegerse contra b daAanea o hfeccn respiatora.

La Bctanch exclisva tam b¥n ayuda en B P Bnifractn Fam iBs, ya
que ks sustanchs que pem = B form acidn de kche por el seno
detiene Bk producc®n de évubs. Esto sucede cuando B m adre da el
pecho de ocho o m &s veces pordi. 9)

Cabstro:
Am am antam Ento tem prano, frecuente y a dem anda

Los nflos que son am am antados tem pranos, frecuentem ente y lore
dem anda, aum entan m eprde peso, sus m adres producen m &s Eche
v B durac®n de B hctanch se probngan. Elam am antam Bnto que
se hih durmnte B prmerm hom faciliard B bapda tempmrana,
después delparo ayuda a B expukidn de h phcenta y prevene de
hem ormagis post — parto. Tamb#n es inporante que elnifio @)
consum a B prin era kche que produce B madre, ya que contene
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sufrente cantidad de defensas o antruemwos que B protegen de
enferm edades graves y In paA m 4s pronto sus htestnos.

La alin entacn alpecho m atemo debe ser lore dem anda, es dect,
aln entar cada vez que elniio b pida; genermin ente suekn m am ar
8 — 12 veces en 24 horas, B m adre debe ofirecere bs dos pechos
cada vez que elnfiomama. (7)

M edidas hg#¥ntas:

EloranEm o eln ha ckrtos m ateraks de desechos a ttavés de bk
pEl porelb B mmporanch de kh hiyne delcuemo es a través del
bafio darb.

En bs niios (@s) B hyne personalayuda a preveni enfem edades
com 0 parmsiosis, daneas y es de prin era In portanch pam eviar
estas enferm edades y B conserwacin de salid ndiiualy cokctia.

- La m adre Bctante debe bafiarse daram ente.

- Lavar Bs manos con agua y Bbdén cada vez que van a
am am antaralnfio @).

- Ponerse ropa Im pia dRra.

Todo esto pem ie que elnfio @) obtener certa protecciHn conta
abunas nfeccbnes.

Prbkm asm ds frecuentes de am am antam £nto:

Debem os saberque durante sem anas después delparto por ala de
nhfom acin, m otvacin y apoyo, m uchas m adres que dan elpecho
presentan probkm as, que sino son solicbnados o ackhmdos estos
pueden hacer fracasar b Lactancia M atema.

Algunos de estos problem as son:

1) Dolor: Causa m &s frecuente y es por B m alkh posit®n delniio
almam ar, sielnfio htroduce en su boca elpezdn y no b
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areoh, b presn de ks encis sobre elpezén de B areoh
tam b#n pueden causardobr. (12)

G retas: Es causada porm al post®n delnfios alm am ar, si
B greta es Eve se comrpe modiftrando B tcnta del
am am antam nto, no deben de usar cremas que séb
mantenen h humedad y rrardan B cumcid®n. Después de
cada m am ada se debe cubrir B areoh y elpezdn con B Ekche
matema y defpr secaralale o exponeralsolo alcabrseco
poralbjunos m hutos.

Silh grelm es extensa y dobrsa, a pesar de B tcnta
correcta, se debe extraer B kche m anuail ente y daralniio
con cuchara durante elperbdo que dem ore h grieta en cumr.

Congestidn m am aria: Se chsifra en prin ara y secundara.

A) Congestn prin aria: se m anifiesta por m am as
aum entadas de tamafio, dums y sensbks por
acum ulhcdn excesia de Ekche. El tatam &nto més
adecuado es elvaciam nto efectivo porelniio. (12)

B) C ongest®n secundara: ademds de B
acum ulhcidn de B kche , se presenta tejdo hterstcial
de B mamd& que en caso extrem o Ieva a oblierar bs
conductos In pdEndo B salda de kche, Bs m am as se
encuentran muy dums, dobrosas, calentes en
ocasbnes enropcias. (12)

M icosis m am aria: dobr persstente vy quem ante durante el
am am antam ento, ocasbnaln ente persiste después de h
dem anda, al exam en se obsera pezdén y arcoh de cobr
rosado; se puede obserwar una greta que produce pruro
entre elpezdén y areohr, B boca delnfio puede m osttarphcas
blnquechnas. (12)
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Obstruccidn de conductos: se produce por retencin de
kche en el &rra que drena un conducto por com presin
exterma y obstmucc®n htema, alexam en se obsera nddubs
mam aras sensbles, en ocasbnes en una madre sh otros
probkm as se recom nda m asa®s o cabr bcalalam am antar
y eviarh causa. (12)

M astits: proceso nfeccbso del tejdo m am arb caracterzado
de m akstargenemrl, febre y escabfrio. (12)

Absceso mamarb: es secundarb a una mastls tatda
hadecuada o tardiam ente, es de manep quiirgro. Siel
dreno se efectila cerca de B arcol se debe suspender b
bctancia, B que se puede renducirposterom ente sikb m adre
tene b m otivaci®n necesara. (12)

13



M itos, Creencias y Costum bres a cerca de la Lactancia M atema en
N icaragua.

La madre es B que brnda proteccn de bebé ya que éste no habh; bs
adulos form an sus propias Heas a cerca de b que sEnten o necesian.
Estas Hdeas se van tansfom ando en m ios, creencias o costum bres y se
transm en de generac®n en genemcidn, convitEndose en pare de h
culura populr, abunas de estas creencis son posiwas, es decl, ayudan
otras son hofensias, es deci, no causan dafio nibenefirb y otras son
francam ente, b mEsmo sucede en el caso de B khctanchk matema. A
contnuaci®n se descrben bs prncpaks m ios, creenchEs y costum bres
que se practian en N raragua.

1) M ilche es muy rala y no sustenta a m i tiemo: no exste kche
buena omah, B kche de B madre es elm epralin ento pama elniio,
va que tene todo b que élnecesia pam crecer sano y fuere. E1
bebé puede aln entarse exclisivam ente de kche m atema hasta bs
4 meses.

Después este perbdo contnua sEndo am am antado, perm se k van
Thcomporando progresivam ente otros aln entos.

2) El nfio estd enfermm o: el nfio almentado al pecho se enfema
m enos, pero siesto Ikgam a suceder, hay que segurdédndok pecho,
pues estd recbendo ks defensas que necesia par combatr h
enferm edad de B m sm a kche de B m adre.

3) Tengo poca leche: probabkm ente no se pega mucho alniio o k
estd dando pacha de rmleno. Las mamadas frecuentes o lore
dem anda delnifio v sh prisa es b que se asegur que se produzca
Eche que se asegura que se produzca kche que necesia.Hay que
recordar que cuanto mas mama el temo, mas kche produce k
m adre.

4) Debo tom ar m edicam entos y estos l van a hacer dafio: sik
m adre debe tom ar abin m ediam ento hay que rweferirh alm édio
parm que este k explijue qué m ediam entos no debe tom ar. Son
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8)

pocos bs m ediam entos que una m ugr dando elpecho no puede
tom ar.

Los pechos se caen aldar de m am ar: si bs pechos se caen es
porgque durante elem barazo crecen de tam afio, aum entan su peso y
bs Iypam entos no resiten, cuando recuperan su tam afio anterbr se
m Ian fAcdos. Eltener un bmasker adecuado durante elem bamzo y
B Bhctancha ayudan a que bs pechos sufran m enos bs cam bos que
se dan en estos perbdos.

La prin era lche es amarilh y muy poca y Se cree gue no
alin enta: esta kche se Tem a cabstro y es especialpara eldelcado
estdm ago delrec¥n nacdo, ayuda a Im piartanto elestdm ago com o
bs ntesthos.O o hecho In portante es que contiene sustanchas que
b protegen contra albjunas enferm edades. La Eche m adura puede
em pezara salrentre eltercery quhnto dia después delparo, pero el
am am antam £nto debe empezar de nmedAto pam fomentar b
pronta secrecin de kche. La succHn deltemo ayudard a que ésta
ba® pronto.

Elniio defeca a cada rato y o hace algo aguado: esto es nom al
en elnifio alm entado alpecho, yva que cada vez que B madre se b
pega, él defeca. En cambb, B kche de vaca en @mno provocan
estrefiin Ento.

Lamadre se eno A y tem e que elnifio ke caigamalla leche:esto
no es ckno, pues aunque B madre esté disgustada en elm om ento
en que estd amamantando o se haya enoiado antes, B Eche
s¥m pre serd buena y no k hard dafio alniio.

El nifio debe ser almentado cada tres horas o se mal
acostum bra: esto es ko ya que bs nfios que son am am antados a
Ibre dem anda, crecen m ucho m epr; B m adre debe alm entar cada
vez que elnfio Ibmm y elh senta necesiad de alm entarb.A esto se
Iam a aln entacidn cuando elniio dem anda o solcia. Los bebes
generaln ente se almenta de manem muy megulr al com Enzo.
Dumante 1 o 2 dias se aln entan m uy frecuente y liego durante bs
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10)

11)

12)

13)

dias sbukente solm ente recben sho unas pocas veces cada dia.
Cada nifio es diferente; pero después de uno o dos semanas b
mayora adquiEren un rim o propb. Tmatar de est@blkcer homrbs
rgidos es nterferircon elam am antam nto.

Nohguna com da afecta el sabornielvalbrnutrtivo de la leche
m atema: el ap, B cebolh, el repolb, el chie o cualjuEr ot
alnento no cambia el sabor natural de B kche de B madre ni
produce cdlros en bs niios am am antados.

Debe evitar elcontacto sexual cuando se am am anta: esto no es
ckEno;aljunas m ufres creen o han odb que Bs rehcbnes k hacen
dafio a B kche, a pesarde estos m &do; s rehcbnes sexuaks no
E causan nngun dafio a B kche. ElUnto resgo es elde oto
em barazo.

Siusted cree que una m am & tene preocupacbnes a cerca de esto,
quizds sea mePrque b mencbne usted m smo, @a¥éz a eln k da
pena preguntar.

Elnfio Ilbra y Ja m adre piensa que no ke llena su lche: bs niios
pueden Ibrar por m uchas rmzones y no sob por ham bre, Ibran por
cabro fro, porque estin m oados o porgque ks duek aljo, por sed,
suefio sielnfio va ganando peso spnifra que B madre produce
sufcente keche.

La m ujer em barazada no debe seguir dando elpecho porgue el
niio se pone C jpe:esta es una creench equiocada, no hay nhgun
probkEm a para que se conthie elam am antam &nto ya que B m adre
shue prduckndo krche de buena caldad que benefri alnifio,
abjunas m am 4s conthtan am am antando alnfio m ayora b hrgo de
su nuevo embarmzo y a veces conthian amam antando am bos
bebés alm Bsmo tempo después que crece el nuevo niio. Esto
puede ser bastante utl si el segundo em barmzo Ikga dem askdo
tem prano de m anerm que elprm er nfio es aun m uy temo por ser
destetado.
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Sh embamo, B mayora de hs madres prefieren destetar alniio,
abunas veces creen que B conthuacin del am am antam &nto es
dafinho para uno o para am bos bebés.A bunas m am &s pueden Iegar
a preocuparse anto que destetan alnfio m ayordem asido rApdo.

Abunas m adres notan que bs senos se ks ponen adobrdos con el
nuevo embamzo, bs cambibs hom onaks pueden dim nuir B
produccHn de kche.Dumnte Bs Glin as sem anas delem barmzo bs
senos com Enzan a producir che de nuevo.

Fuente de hformm acidn:

La fuente de nformacidn constiuye B princpal estategh pam
realza B prom ocn de hctanch matema y diindira B pobhcin
m ensaps educatvos favormbks parm bgrar cambbs de actiudes,
practcas y conocin entos de hs m adres.

Es poco b que se estd hackndo para ofrecer nform acin conecta
sobre hctanch m atema a ks m adres, para dspar sus conocin Ento
endneos, bs procesos de com untacn deben tener en cuenta bs
m edb que Irgan a b com unilad y que son aceptados porelbs.

Las madres recogen hfom acidn de todas ks fuentes disponbks,
com o nhguna fuente es compkta ni compktamente confibk,
comparan B hformacn de diferentes fuentes pam probar su
valdez. 20)

Para tener efectos posiios por medb de estos procesos de
comuntacn, es necesarb que bs mensaps educatvos
pem anezcan en eltiem po a través de bs m edbs sekccbnados, de
esa forma se dard oportunilad de que bs mensa®s sean
rentegrados y reform ados m utuam ente a través de bsm edbs.(20)

Exssten diferentes m edbs de com uniacin que pueden ser utilzados pama
propagarcontenios de Lactancik M atema. Entre elbs tenem os:
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1. Masios
Son m edbs de com untacin que es utilizados sin uldneam ente por
b pobkcHn.

a)

Tekvisidn yRadb

Es In porante fuentes de nfom acin que exsste dentro de k
comunidad, bs program as y anuncbs transm idos deben
tener especialcontenidos de Lactancih M atema, de m anera
que ayude a aum entar elconocin #nto de ks m adres y asi
ayudara desanolbrprictra de Lactancik M atema. (18)

Revitas v Lbros

Es una fuente chve de hformacn sobre B prictta y
desanolb de B Lactancih Matema, porque a tavés de h
Ectura de rvist@s popubres y lomws cEntificos de
com pkm enta B hfom acn.

htempersonaks

Son charbhs educativas gmpaks o hdwvduaks que
genermaln ente requieren materal de apoyo como vieos,
rta olbs, afrhes, pdpeb grafos, etc.

Alemativas

Son nuevas fomas de comuntacn de ala o bahn
tecnobgfa que no son de bs predom hantes, tals com o
program as en audb cassette, videos en salk de consulzm,
bokthes nfom ativos, perddros, m urmks, cartekmras, efc.
20)

Natumalks
Charhbs en Bs escuels vy reunbnes de grmupo de padres.

Las charbs en Bs escuehbs

En Bk prdctra m uchos m aestros estdn conscentes sobre h
necesidlad de nfomacn de Lactanck Matema dque
necesian bs adokscentes, por eso abjunos ncliyen tem as
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en bs cursos de cinchs o0 nvian a personas expenas pam
habkrsobre tem as especificos.

g) Padres
Desde el ordenam &nto sochl, bs prinerms nhfom antes
diectos o hdiectos hack sus hips son bs padres. En b
prictra, bs padres demuestran poca partcpacin en b
aln entacidn de bs bebés, esto se debe porque carece de
nformactn sobre B Lactancik Matema y por fala de
m otvacin porelPersonalde Salid. 20)

Eluso de diferentes m edbs, sin uldneam ente contrbuyen al éxio
delproceso de com untacin para difusin de m ensa®s educatios,
mzén por B cuales aconsepbk utlzar todos bs m edb disponbks
aceptados por B comunidad. Es requiio nhdikpensabk que haya
absolita concilench entre bs m ensafs que se transm ien a tavés
de todos bs medbs pam no crear confusbn en B audEnck por
mensa®s contadrtorbs. Debe tener especil cuilado entre bs
mensaps que se transm ien a tavés de bs medb maswvos con
aquelbs que han difuindido poragentes educativos. 820)

. Undades de Salid

Pamrm que B Bhctanch naturmlse htre vy es@blkzca debdam ente, es
precso que durante elem barmzo y elpuemerb cuenten con elapoyo
actvo, no séb de su famim y comuniad, sho amb®n de h
totaldad delsstem a de salid. EIbs son bs prncpalks encargados
de phnifrar, requbry controlr Bs activilades en cooxdihacin con
otros sectores. Deben proporcbnar a bs agentes de salid bs
conocin Entos badsitos sobre Lactancha Matema, que kB pem ia
tmbajpr con su comunilad en ks accbnes de omankzacin,
prom ocn, prevencidn y educacdn, parm bgrmr ncrementar h
prevakncha de h Lactancik M atema exclisva.

. In portanci delpapeldelPersonalde Salid
Exkten varbs factores que pueden nflur ya sea posiwva o
negatiam ente en B decksi®n de am am antar. Elpapeldel Personal
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de Salid parece ser de dobk Inporancik tanto de adestram Ento
recbido, es decir su form acn de base, asé como B nhstmccidn
practra bgrado en elefrcrd de su tabap. (8)

Todo elpersonalque se relhBcbna con ks futuras m adres; m édro,
enferm exas deben tenerun com portam nto posiio con rehcin a b
Lactancia M atema, elbs son ekm entos ‘chves” para h prom ocHn
que pem ie una m ayor m otvacin, dspostdn y atencin durante
bs contactos con Bs pacentes en bs serwrbs de salid. (12)

Elequipo de salid goza de gran credbildad entre bs usuaros de bs
sewtrbs, por b cual este debe ser aprovechado para producir un
cam b de conducta en bs usuarbs. 3)

Este cambb se bgm por medb de kh estandarzacidn de
conocin Entos respecto a bs benefribs de B hctancik m atema.

Una vez conocila B porancih de B khctanch mattema y
actualzados Dbs conocin Entos y experencis al respecto, el
personal de salid puede educar por medb de kB nfom acidn
m otivacin de bs benefribs de hctanca. (3)

Elcom portam £nto delequipo de salid com o grupo y por B sum a de
Bs conductas nhdw¥vidualks de sus componentes muldiscpharb,
Jlega un papel deckio parm elbuen éxio de toda cam pafia que
postuk elrescate de h prdctra de hctancia m atema.

La in portanca delapoyo personal:
El contacto y el apoyo personal rralente ayuda a que el
am am antam Ento sea exioso, muy in porante es pues elapoyo de
prom otores conseros, am yos yde h fam i&.
Los program as de radb, tekvsdn, bs artdcubs, perddros y hs

conferencias aum entan bs conocin £ntos de B gente pero elbs no
cam bian k conducta de hsm am &s.
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Disefio M etodolbgico:

1~ Tpode Estudb:Descrptio — prospectivo de corte transversal

2~ Arwa de Estudb: En elHospialNuevo Am anecer ‘Nancy de Bach”
en elservrb de m atemidad en bsm eses M arzo — Abrildel2002.

3~ Uniad de Andlsk: Fuermn el total de madrwes hgresadas en el
sewib de m atemidad.

4~ ElUnierso: Est@ constiuilo por elnumerm tormlde madres que
hgresarmn alserwtb de m atemidad delH .N . A. Durmante el periodo
com prendiddo de M arzo — Abrildel2002, resulado un totalde 220.

5- Muesta: Esta constiufla porel 30% ) de h tormldad delunierso,
resulado 66 pacentes.

Criterio de hclusidn

Todas ks m ufres puémperas egresadas alserwrb matemo delH.N.A.
Que conocen sobre mios creench y culum y bs que recbEemn
nfom acin sobre Bctanch m atema de hs uniades de salid personalde
salid, ym edis de com untacibn.

Criterio de Exclusidn 53

Todas aquelbs m adres puérmeras egresada en elsewtbdb de matemdad
delH.N.A.Que o/tenen conocin ntol sobre m ios creencas y culums y
Bs que no recbEron nfom acn sobre hectanck m atema . Porunidades de
salid personalde salid ym edbs de com untacbn.
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M étodos de R ecokccidn de hiom acHn

Fue recokctada a tavés de fuente prin ara diecta por medb de
encuesta adm nhktrada por hvestadoras a cada una de Es m adres
durante su estanci en elhospial

El proceso de recokccn de nfomactn se Ievd a cabo en un
periodo de dos m eses fm arzo — abrildel2002). Tmbaindo de lines
a dom hgo kvantando encuestas.

Elhstrum ento utilizado en elestudb es un form ulbrb to encuesta y
de sekccHn mUlpEk en form a estructurada contenindo preguntas
cernadas (veranexo).

Phn de TabukcHn:

Los datos recopibdos fieron @bubdos m anuain ente porelm étodo
de pabtes, hacndo uso de cakukdoms.

Enum eracién de Variables

1l- Edadde BMadre

2~ Escohridad

3.~ Ocupacdn

4~ Numerw deGestas

5- M iosCrencaisy Costum bres

6.5 Undad de Salid de donde recben nfom aci’n sobre
hctanca m atema.

7~y Personal de salid de qu¥n recben hfomacidn sobre
hctanca m atema.
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8- Medbs de comuntacitn de donde recbhben nform acin sobre
hctanch m atema.

9 - hiom acHn recbda en Lactancik M atema.
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OPERACDNALZACDN DE LAS VARIABLES

VARIABLES

CONCEPTO

ESCALA

Edad

Tempo tanscunido desde el{<20

nacin Ento hasta su estado
actualo hasta sumuerte.

2030
>31

Escokrdad

N irel académ ro akanzado por|
el ndviduo en el proceso de
desarmolb culuml

Analabeta
Prin ara
Secundara
Uniersdad

Condtn Bbormlque desanolh
B m adre para su superienca.

Am a de casa
Estudiante
Dom éstica
Profesbnal
0O tros

Cantdad de
presentadas en h
reproductiva sexual

gestacbnes
et@apa

Prin hestas
Bpestas
Trgestas
Mulpestas

Undad de Sald
donde recbd
nom acHn sobre

Centros o hstiucbnes donde
ha escuchado orentacbnes
sobre Lactancih M atema

Centro de Salid
HospimlNANB
O tro Hospial

0O tros

Todas aquelbs personas de
form a directa  orentd sobre h
LactanchA M atema.

M édros
Enfem eras
Auxilares de
Enferm eria
O tros

No recbd nfom acHn

com untracin
m asva

D iferentes vias a tavés de h
cual se educa e nfoma a &
pobkcbHn sobre Lactancha
M atema.

Radb
Tekviedn
Periddto
Revitas
0 tros

N hguna hfom acin
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VARIABLES

¥

CONCEPTO

ESCALA

hiom acHn
sobre Lactancha
Matema.

Varabks de nfom acHn que es

transm ida

por diferentes

fuentes de com untac®n.

YVentah dematema.
-Pecho m atemo
exclisio.
Prinerm Eche
produce B madre.
Homa nro de
Lactanca M atema

que

después delpano.
-Tim po recom endado
par Bctar.
Frecuenck que debe

hctaralniio.

Medda hg¥nta.
-Técntas de
am am antam ento.
Postdn de
am am antam &nto.
AlnentacPn de &k
m adre durmante B
hctanca.

Probkm as frecuentes
del amam antam Ento
en bs pechos.

Edad de abhkctachn.
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Andlisis y Discusién de Resulados

En b caracterzacin de hs 66 m adres puéreras hgresadas en elsewtb
de matemidad de Hospial Nuevo Am anecer, Nancy Bach, dumnte el
perbdo de estudb se obtuviErn bs suEntes:

La edad de ks madres entrevistadas todas ermn comprendilas entre
m enores de 15 afios ym ayores de 36 afios, sendo elm ayorporcenta® con
53% ,  shgue elgmpo entre 2635 afios con 15 24% y elgmpo de m adres
m ayores se encuenttan Bs m adres cuya edad es m ayor de 36 afios con
9 1% .Lamayora de elas proceden deldrea urbana, es de hacernotarque
B edad reproductiva dealpara una m ugres dumante elperbdo de 21 a 30
afios, bs resulados delpresente estudb reportan que un alo porcenta® de
m adres con nflos m enores de 2 afios, son m ugres Pvenes y estdn entre
16 -26 afios.Cuadm N 21

Deltwtalde ks m adres puémeras encuestadas, B m ayora se encuenta
entre 16 -25 afios con 53% en rhcdn alconocin Ento que tienen sobre
m ios, creench s y culuras de hctancha m atema, B m ayoria de lhs m adres
con 68 2% tenen conocin #nto de B m sma y sob un 31.8% requieren que
no m ane®n sobre m i0s, creencas y culums. Segun b teoria, ks actiudes
culumlks, tables, mios, creenchs, han hecho dim huir B fincin
exclisiva de bctanchk m atema, sh em bargo, en este estudb bk m ayoria de
Bs puémerms manedn sobre hctanch matema exclisiva y ésta
hfom acn es rechbia porelpersonalde salid.Cuadmw N 2

En b que conceme algmpo de edad, cada unidad de salid com o fuentes
de hfom acHn que brinda educacin respecto a hctancih m atema fueron el
HospimlNuevo Am anecer con un/47% , elPuesto de Salud con 10.6% yel
Centro de Salid con 1 5% .Con rehcdn algrmupo de edad se encontrd que
ks madres puépemms entre 16 — 25 afios son ks que recbiErmn mayor
hfom acn sobre hctanck m atema delHospimlNuevo Am anecer con un
27% .En este cuadmw podem os obseran que Bs uniades de salid ofiecen
m uy poca hiom acidn a s m adres puérmeras ya que un 40 9% deltotalde
Bs madres referen no haber recbido nhgin tho de nhfom acidn sobre
Bhctanch matema. Segun b lteratura parm que B hctanch natumlse nte
y estabkzca debidam ente bs agentes de salid deben proporcibnar bs
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conocin Entos bdsios, sobre B hctancik matema, esto parm bgmar
hcrem entar b prevakncia de B hetancia m atema exclisia . Cuadro N €3

En cuant alpersonalde salid que m ayor hform acin brinda con respecto
a hctanch matema fueron bs auxilares con 39% seguilo hs enfem ems
12% ,bsmédroscon 6 1% yun 42% refieren no haberrecbido nihgun to
de nhfom acn sobre Bctanch m atema.Con relhcdn algmpo de edad se
encontrd que hsm adres puémperas entre 1625 afios son Bs que recbErmn
m ayor hibm acn sobre kctanck matema. Lbma kh atencdn que bs
m édros skndo personal de salild con mayor preparmcidn y mayor
conocin Ento son bs que brindan m enor nfom acin. Segun k teora, k
prom ocn de Lactanch M atema depende no sob de bs conocin Entos
que elpersona tenen, sho tam b¥n de sus actiudes con respecto a esta
practra en donde se espera que todo personalque se rhcbna con Bs
m adres debe tener un com portam Ento posiimo en rekhcidn con hctancha
m atema natural sidesea partcpar en elproceso de rescate delhdbio de
Bhctaralpecho.Cuadrmo N %4

En cuanto al nwel de escolhrdad un 60.6% del otal de hs madres
puémerns refieren que no sabe kerniescrbil, un 21 2% aprmbaron grado
secundarb, 1526% rfid haber aprobado albjin grmdo de prmara y
Unramentte un 3% tenen grmado uniersiarbs. El1 porenta® de
analabetism o encontrado en elpresente estudb fie de m ayor rekevancha
en rehcin alconocin Ento sobre m ios, creencis y costum bres que tienen
bs madres. La encuesta evilench que es alo el porcenta® sobre
conocin Ento que tene B madr puérmperm sobre m ips, creenchs y
costum bres con 68 2% .Cuadmw N %5

En cuanto alconocin Ento que tienen ks m adres puérmeras sobre m ios,
creencas y costum bres, B m ayoria refere que elbs practcan B hctancia
matema en base a bs consePps que k brnda su fam ilB. (@bueks, tas,
hem anas y am Das) En este cuadm podem os apreciarque m ds del50% de
Bbs puémems encuestadas referen: m i che es muy mBk y no sustenta a
m itemo, tengo poca kche, debo tom arm ediam entos y esto  va hacer
dafio albebé, elnfio debe seralmn entado cada tres homas. Estas creencas
de am am antam £nto por parte de kB fam A nfliye mucho en el destete
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precoz de Lactanck M atema, por otra parte B conse®ria por pare del
personalde salid es m uy pobre.Cudro N %6

De acuerdo a bs resulados obtenilos, podem os apreciaAr que elpersonal
de salid que brnddé m ayor nform acn a ks m adres puérmweras fueron ks
enferm eras auxileres con 39 4% rmhcbnado al personal de salid con
escobridad B mayora de ks puémwems se encuentran con niel de
educacn analabetm con 60.6% , segun h teora todo personalde salid,
m édios, enferm eras y otros que se relhcbnan con m adres Bctantes deben
tener un com portam £nto posiwo en rekhcin a B kctancih matema. Una
vez conocta B inportanchk y actualzados bs conocin Entos se puede
educary m otvar durante bs contactos con ks m adres en bs servtbs de
salid.Cuadm N 27.

La dstrbucin de Bk ocupacin de ks m adres encuestadas fie h de ama
de casa 682% , profesbnaks 288% vy estudintes sob un 3%, en
conclisbn de esto podemos aprecRr que B pracpal ocupacin
encontradas en hs m adres puérweras fiie elde am a de casa, Bs unitades
de salid que brndaron mayor hfomacidn fueron el Hospial Nuevo
Am anecer, Nancy Bach, con 49% ,elPuesto de Salid 10.6% y elCentro de
Salid 15% , sh embamgo Iama k atencn que del btaldek pobhcin
encuestados '40 9% refieren que no recbiErn nhgin tho de hfom acHn
porm edb de s uniades de salid, esto nos ndta que en ks unidades de
salid bs encamados de servrbs no phnifra nicontrolh ks actividades
educativas hach h com unidad sobre hctancia m atema.Cuadmw N %8

En cuanto a B ocupacin ym edbs de com untacin donde apreciEm os que
elm ayorporxcenta® de B pobhcin es ama de casa, 68 2% de ks cuaks
sob 15% de bs puémpems recb® hfom acHn de hctanchk matema por
medb de B radb, sh embargo Iama k atenc®n un 87 9% de ks madres
responden que no rechbid nhgun tho de nfom acn por nhguno de bs
m edbs de com untacin ya m encbnada. Esto nos ndtra que ks madres
puémerms porno tener apoyo sufcente su fam ila v quizds pro su malpk
mwlen elhogarno hace uso de estosm edbs.Cuadrm N 210

En rrhcin con elnim ero de gestas se encontraron que B mayoria con
318% son madres bpestas, 24 2% madres muligestas, seguidlo 22.7
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m adres prin gestas y 21 2% m adres trigestas. La m ayoria de estas m adres
con 68% tinen conocin Ento sobre m ios, creenchs y culura. Sob un
31.8% refieren que no tenen nhgin conocin £nto sobre m ios, creencis vy
culuras. Sh em bargo, bs adulos form an sus propas Heas a cerca de b
que sEnten o necesian de hctanck matema, estas das se van
tansform ando en m ios, creencihs y costumbres y se tmnsm ien de
genermcin en generacin convitindose en pare de h culura populr.
Cuadmo N 212

Segun nhfom acn recbida sobre hctanch matema de 66 madres
encuestadas, el 59% refieren que recberon nfomacHn de diferentes
fuentes ya mencbnadas, el 41% no recbid nhgin tho de nfom acidHn
(cuadro 9, 10, 11) con respecto a B nhfom acidn recbida sobre kctancha
matema podem os observar que el 59% de ks madres puérems
responderon que recbierrmn mds nformacn sobre pecho matemo
exclis¥o, ttem po recom endado para kctar, venta s de hctancik m atema,
frecuencih que debe kctar al bebé y medidlas h¥nias, fnalente
podem os apreciBr con respecto a kB hfomacn recbila en menos
proporcidn entre elbs tenem os: prin era kche que produce B m adre, edad
de abhctacin, probkm as frecuentes del am am antam nto, tcnias del
am am antam ento . Esto nos hdia que exste hfom acn in portante que el
personalde® recakar a Bs puérmperas, segun teoria uno de bs factores
bédstos en b prom ocin de hctancih m atema b constiuye B postin que
adopta el personal de salid y Bs prdctras usadas en bs Hospiaks y
Centros AskstencihkEes, por ende es Inportante que diho personal tenga
concencha de su nflienck deck¥a en este cam po y estén preparado para
proporcbnarh hfom acin y el apoyo necesarb, priner a BAs mupres
em barmzadas en su ekccin a B m anera de alin entara su bebé y después
durante elparo y puermperp.Cuadro N 213
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Conclusibnes:

Basdndose en Dbs rmwsulados obtenidos, Ikgamos a BEs suEntes
conclisbnes:

1-

La m ayoria de h pobkchHn estudida eran m adres puémperms de 16-
25 afios, con n¥velde escohridad analabeta y su ocupacin prncpal
es am a de casa.

La mayora de ks madrs puémperas encuestadas tenian
conocin Ento sobre m ios, creenchs y costumbres de Lactancha
M atema con 68 2%

M ios, creencas y costum bres m &s conocidas son:m ikche es muy
bk y no sustenta a m itemo 68 2% , debo tom arm edicam entos y
esto k va hacerdafio a m ihip 68 2% , debo eviar contacto sexual
cuando se amam ante 68 2% , elnfio debe ser alm entado cada 3
horas y semalacostum bra 63 6% vy tengo poca kche con 53% .

La undad de salid que brnddé mas nfom acn sobre hctanch
matema fue elHospialNuevo Am anecer, Nancy Bach, con 47% ,
seguido bs Puestos de Salud con 10 6% .

Elpersonal de salid que mas brndé nform acn sobre khctancha
matema a madres puémweras fueron Bs enfem erms auxilares con
39% y 42% referen no recbEron nhgin tpo de nhform acin por
nihgun personalde salid.

Sob un 121% de ks puémwemrms encuestadas refireron que
recberon hfom acin sobre hctanch m atema de diferentes m edbs
de com uniacin y B m ayora de k pobhcin encuestada con 87 9%
respondEeron no haber recbido nhgin tpho de nformacdn de
nhguno de bsm edis de com untacin.

La m ayoria de s m adres puérmemras eran bigestas ym ulgestas.
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Las nhform acbnes méas diunddas sobre kctancik matema por
diferentes fuentes de hform acin son:Pecho matemo exclsio,
tiem po recom endado para hctar, frecuencia que debe hctaralbebé,
m eddas hg¥nias y ventafs de bhctanck m atema.
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Recom endacines:

hcomworar en elphn docente delHospialNuevo Am anecer, Nancy
Bach, b conse®ria de Lactanck M atema, utilzando m etodobgias
practcas y partcpatias.

hvolicrara ks fam ilas de s m adres puémeras, en Bs activdades
de conse®ria sobre Lactanck M atema, dada B nhfiiencia que dihas
personas tienen en B practia de alin entacin de bs niios.

En el Hospial Nuevo Am anecer, Nancy Bach, asegumr que el
personal m édio y ks enfem erms genermks brnden nfom acin
compkta a Asm adres puérmperas obre hctancha m atema.

Hacer Ikgar a bs m edbs de com untacin mas utlzados como h
rrdb vy b tekvedn hs nom as y contenios sobre Bctancik m atema
parm que proporcbnen hfom acidn a B pobhcidn, parm asi tener
efectos posiiros porm edb de estos procesos de com untacin.
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HOSPITALNUEVO AMANECER ,'WANCY BACH"”
Lactanch M atema
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Encuesta)

La presente encuesta es con el obgtivo de recokctar, recokccbnar
hiom acin sobre Lactancia M atema, con el fin de conocer hs fuentes de
hformacn que poseen ks madres hgresadas en el sewtb de
Matemiad delHospialNuevo Am anecer, ‘Wancy Bach”, Puerto Cabezas,
N taragua, M arzo — Abrl2002.

Esta nos pem iird brndar nuestro aporte de m anera ob®tia a nuesta
raldad y sewi de referench en hvestacbnes posterbres sobre este
tema.

L DATOS GENERALES:

a) N ¢delexpedEente

b) Edad de B madre

c) Escolrdad:
Analabeta
Prin ara
-Secundara
Uniersiara

d) O cupacibn:
Estudante
Am a de casa
-Dom ésta
Profesbnal
O tros

e) G estas:
Prin esta
B yesta
Trgesta
M ulpesta
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UNDAD DE SALUD QUE MAYOR NFORMACDN
BRINDADO SOBRE LACTANCIA MATERNA:

Puero de Salid: Sal
Centro de Salid: Si
-C Intras Privadas: Si
HospimalNANB: Si
O tros Hospiaks: Si

No
No
No
No
No

LE HA

PERSONAL DE SALUD QUE MAYOR NFORMACDN LE HA

BRINDADO SOBRE LACTANCIA MATERNA:

M édxros:

Enferm eras:
Auxilares:

O tos:

No recbinfom acitn

Si No
Si No
Sl No
Si No
Si No

MEDDS DE COMUNTACODN QUE BRNDA NFORMACDN

SOBRE LACTANCIA MATERNA

Radb:

Tekvsdn:
Perddios:
Revst@as:

O tos:

N hguna hfom acn:

Si No
Si No
Sd No
Si No
Si No
Si No

NFORMACIDN SOBRE LACTANCRA QUE FUERON RECBDAS:

14 Ventafs de Lactanca M atema.
Si No

2. Pecho m atemo exclisvo.
Si No
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10.

11.

12

Prin era kche que produce b m adre hctante.

Si ~~ No__
Hom ntb Lactanch M atema después delparo
Sedaviny 79 NG S

Tim po recom endado para kctar.
Si No

Frecuench que debe hctaralniio.
Si No

M edidas hg#¥ntas.
Si No

Técnias delam am antam Ento.
Si No

Post®n delam am antam £nto.
Si No

Aln entacn de B m adre durante h hctancha.
Si No

Probkm as frecuentes delam am antam Ento en bs pechos.
Si  No

Edad de abkctacHn.
Si No
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Cuadrm N 21

Edad de ks m adres puérmperas ngresadas en elserwtd de m atemidad del
HospialNuevo Am anecer ‘Wancy Bach”, M arzo — Abril2002.

G rupo de edad N ¢ %
< 15 afios 15 22.17
16 — 25 afios 35 53
26 — 35 afios 10 152
> 30 afios 6 9.1
Total 66 100
Cuadro N2

Edad segun conocin Entos sobre m ios, creenchas v culuras que tienen hs
m adres puérweras hgresadas en el serwtb de matemidad del Hospial
Nuevo Am anecer ‘Wancy Bach”, M arzo — Abril2002.

Ninguna
Grupo de M itos Creencia | Culura | mform acibén Total
edad N ¢ % N ¢ % 2 % N ¢ % 21 %
< 15 afios 3 45 0 0 0 0 1.2 18 15 | 23
16-25 afios 7 11061 12118 7 | 106 9 136 | 35 53
2635 afios 2 3 2 3 6 9 0 0 10 | 15
> 36 afios 1 15 3 45 2 3 0 0 6 9

Total 13497 [ 17 {2583 35 | 227 21 318 | 66 [ 100
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Cuadm N3

Edad segin uniad de salid com o fuente de nfom acidn sobre kctanca
matema a m adres puémperas hgresadas en elserwtrb de matemidad del
HospimlNuevo Am anecer ‘NWancy Bach”, M arzo — Abril2002.

Puesto Centro Ninguna

Grupo de de Salud | de Salud HNA. | nform acidn Total

edad Ne| % Ne| % 2| % N ¢ % Ne| %

< 15 afios 3 45 0 0 8 12 4 6.1 15| 23
1625 afios 2 3 1 15 | 18| 27 14 212 | 35| 53
26-35 afios 1 1.5 0 0 3 5 6 91 10 | 15
> 36 afios 1 15 0 0 2 3 3 45 6 9
Total 7 106 1 1 31 | 47 409 | 66 | 100

Cuadro N ¢4

Edad segin personalde salid com o fuente de hfom acin sobre hctanch
matema a m adres puérmperas hgresadas en elsewrd de matemidad del
HospialNuevo Am anecer ‘Wancy Bach”, M arzo — Abril2002.

Enfem e-| Auxilia- Ninguna

G rupo de M édicos ras es nform acidn Total

edad N 2 % N ® % N ¢ % N ¢ % N2| %
< 15 afios 0 0 s I 5 9 13 5 7 15 [227
1625 afios 4 6.1 4 61|20 5 17 25 35 | 53
2635 afios 0 0 2 3 4 6.6 4 6.6 10 |15 2
> 36 afios 0 0 1 125 3 45 2 3 6 | 91
Total 4 6.1 8 | 121 | 39| 39 28 42 66 | 100
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Cuadrm N 5

Escobridad segin conocin Ento sobre m ios, creenchs y culums que
tenen ks m adres puémeras ngresadas en el serwtb de matemidad del
HospialNuevo Am anecer ‘Wancy Bach”, M arzo — Abril2002.

Creen- N inguna

G rupo de M ios cias Culuras | mform acidn Total

edad N ¢ % N e % N ¢ % N ¢ % Ne| %
Analabeta 5 76 |12 (1182 | 10 | 1582 | 13 197 | 40 |60.6
Prin ara 3 45 1 15 2 3 4 6.1 10 [152
Secundaria 5 76 3 45 2 3 4 6.1 14 |212

Un¥versiara 0 0 1 15 i 15 0 0 2 3
Total 131197 |17 | 258 | 15| 227 | 21 318 | 66 | 100

Cuadm N 5

Conocin Ento sobre m ios, creencihas y culuras que tenen ks madres
puérerms ngresadas en el sewtrbd de matemidad del Hospial Nuevo

Am anecer ‘Wancy Bach”, M axzo — Abril2002.

M itos,Creencias y Costum bre N ° %

1. Mikche esmuy ah yno sustenta a m ittemo 45 68 2
2. Tengo poca kche 25 59
3. Debo tom arm ediram entos y esto k va hacerda

dafio am ihip. 45 68 2
4. Los pechos se caen aldarde m am ar. 15 22.1
5. La pxin era kche es am arlh ym uy poca, se

cree que no Iena elestom ago delbebé. 18 27 3
6. Lamadre se enofn y tem e que alnfio k caba

mall kche. 10 152
7. Elnifio debe seralm entado cada 3 homas o se

m alacostum bma. 42 636
8. Debe eviarcontacto sexual, cuando se

am am ante. 45 68 2
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Cuadm N 27

Escohridad segin personalde salid com o fuente de hfom acn a m adres
puérmeras hgresadas en el serwtrb de matemilad del Hospial Nuevo
Am anecer 'Wancy Bach”, M arzo — Abril2002.

Enfem e-| Auxilia- N nguna
Escolaridad | M édicos ras res nfom acidn Total
Nel % Ne| % Ne| % N @ % el %
Analabeta 1 1.5 4 6 16 | 24 19 28 40 |60.6
Prin ara 0 0 0 0 6 9 4 6 O [152
Secundaria 2 3 3 45 4 6 5 ks 14 Y22 2
Un¥versiara 1 15 1 15 0 0 0 0 2 3
Total 4 6 8 12 | 26 | 26 28 42 66 | 100
Fuente:Encuesta.
Cuadrm N <8

O cupac®n segun uniad de salid como fuente de hfom ac’n sobre
hctanch matema a ks madres puérmerms hgresadas en el sewtrDd de
m atemidad del Hospial Nuevo Am anecer ‘Nancy Bach”, Marzo - Abrl

2002.

Centro Hospial
O cupacidn Puesto de Nuevo N inguna Total
de Salud | Salud | Am anecer | nfom aci¥n
Ne| % 2 % N @ % N @ % Ne| %
Am a de casa 4 6.6 14 1 85 | M6 24 2 24 36 45 |68 2
Estudante 0 0 0 0 2 3 2 3 4 6
Profesbnal 3 45 0 0 13 1:197 1 5 17 258
Total 711056 |10 S| 341 | #6.9.) 1 2% 409 | 66 | 100

Fuente:Encuesta.
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Cuadrw N 29

O cupac®n segun personal de salid como fuente de nform acin sobre
bctanch matema a ks madres puémeras hgresadas en el sewrb de
matemiad del Hospial Nuevo Am anecer ‘Nancy Bach”, Marzo - Abrl
2002.

Enfer-
Ocupacidn |Médicos|meras G .| Auxiliares Ninguna Total
nform acidn

Ne2| % | N2| % N @ % N @ % Ne| %
Am a de casa 4 |61 6 91 | 12 182 23 348 | 45 |682

Estudiante 0 0 i 15 2 3 1 15 4 6
Profesibbnal 0 0 1 15 | 12| 182 4 6.1 17 |258
Total 4 |61| 8 |121 |26 | 394 28 424 | 66 | 100

Fuente: Encuesta.

Cuadm N <10

O cupac®n segun medbs de comuntaci®n como fuente de nhfom acibn
sobre hctanch m atema a ks m adres puérmperas hgresadas en elsewtbD
de m atemiad delHospialNuevo Am anecer ‘Nancy Bach”, M arxzo — Abrl
2002.

Televi- N inguna
O cupacidn Radio sidn Revistas | mfom acidn Total
Ne| % N ¢ % N e % N ¢ % N2| %

Am a de casa 1 1.5 0 44 66.7 45 1682

Estudante 0 0 1.5 2 3 4 6

0 0
1 1
Profesbnal 1 (15| 1 15 3 45 12 182 17 |258
Total 2 3 2 4 6l 58 879 | 66 [100

Fuente: Encuesta.
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Cuadm N21

Num ero de em bamzos de m adres puérmeras hgresadas en elserwtrbd de
matemiad del Hospial Nuevo Am anecer ‘Wancy Bach”, Marzo - Abrl
2002.

G estas N ¢ %
Prin gestas 15 22 7
Bigestas 21 318
Trgestas 14 212
M ulpestas 16 24 2
Total 66 100

Fuente:encuesta

Cuadrmo N <2

G estas segun conocin Entos sobre m ios, creenchs v culums que tienen
Bs m adres puémeras hgresadas en elsewtb de m atemidad delHospial
Nuevo Am anecer‘Wancy Bach”,M arzo — Abril2002.

Creen- N nguna

G estas M itos cias Culuras | mformm acibn Total

N ¢ % N 2 % N e % N® % Ne| %
Prin gestas 3 45 2 3 1. i 55 9 13 .6 15 |22.7
Bpestas 1 15 6 9 8 12 6 9 21 [3138
Trgestas 8 12 4 6 2 3 0 0 14 (212
M ulgestas 1 15 5 75 4 6 6 9 16 |24 2
Total 13 |1 196 | 17 | 25.7 | 15 22.7 2 318 66 | 100

Fuente: Encuesta.
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Cuadrm N 213

hfom acidPn sobre hctanchk matema recbia por Bs madres puémperas
ngresadas en el serwwrb de matemilad del Hospial Nuevo Am anecer
‘Wancy Bach”,M arzo — Abril2002.

N @ hfom acidn sobre Lactancia M atema o %
1 |Ventaps de Lactanck M atema 38 57 6
2 |Pechom atemo exclis¥o 39 59
3 | Prim era Eche que produce B m adre 10 15
4 |Hom de ntb de hctanch m atema después delparo 20 30
5 |T#&mpo recom endabk par Bctar 39 59
6 |Frecuench que debe hctarse albebé 38 58
7 |Medidas hg¥nias 38 57 .6
8 |Técnias delam am antam £nto 15 23
9 |Postidn delam am antam nto 15 23
10 |Alm entacidn de B madre durante B hctancka 25 38
11 |Probkmas frecuentes del am am antam Ento en Dbs
pechos 13 20
12 |Edad de abhctacin 12 18
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Glosario:

Amamantamiento: (L.M.) es dar y recibir comida, proteccion y
comunicacion a través del pecho.

Arcola: Area circular pigmentada que rodea el pezén de la mama.

Atopia: Término de coca pura designar las formas clinicas de la
hipersensilbiidad humana.

Cololdal: Estado de la materia en el que las particulas esta muy divididas y
se halla dispersas en un medio gaseoso, liquido y sélido.

Carbohidratos: Grupos de compuestos organicos entre los que se halla la
glucosa, la fructuosa el almidén la célula y la goma.

Dispersion: Sub divisidn de una sustancia en particulas muy pequenas y
su inclusion en el interior de otras.

Emusién: Sistema constituida por dos liquidos no misibles, uno de los
cuales se encuentra disperso en otro en forma pequenas goéticas.

Eritema: Enrojecimiento o inflamacién de la piel o la membrana mucosa
como resultado de la dilatacién y congestion de los capilares superficiales.

Estética: Ciencia que tara la belleza y los sentimientos que hace nacer lo
bello en nosotros.

Intersticial: Perteneciente al espacio entre tejidos.
Informacioén: Accién y efecto de informar.

Lactancia: Proceso de sintesis y secreciones de leche de la mama para la
alimentacion del nifo.

Lactante: Niflo que se encuentra en la primera etapa de vida extrauterina
hasta los doce meses de edad.
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Lactosa: Dsacarido que se haya en B kche humana que favorece kb
m elzacin delsktem a newibso, b absorxin de cakdb y elcrecin Ento de
bifdobacteriim .

M meral:Rehtivo a bs cuermpos horgdnios, agua, m hemkes, Bs que tenen
una salen disolicin.

Obliterar: 0 bstturo cermarun conducto a cavidad de un cuempo.

Pezdn: Pequefia esttuctura cilindrca v pom entada que se proyecta jnto
pordebap delcentro de cadam am a.

Pesquisar:Hacerpesquisa, hdagarcom o shdénin o de buscar.
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