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RESUMEN

El estudio sobre el uso de plantas medicinales como alternativa para solucionar
problemas de salud en los pobladores del Barrio El Muelle, Bilwi RAAN 2002,
es de tipo cuali - cuantitativo, Prospectivo y de corte transversal. se €scogio 94
personas, segun criterio de seleccion y por conveniencia.

Este estudio se realizo con el objetivo de determinar el uso de plantas
medicinales por parte de los pobladores para dar respuesta a los problemas de
salud o para curar enfermedades, para esto es necesario saber si lo conocen y
como lo preparan y como debe de ser Administrado.

Se pudo constatar que se hace uso de las plantas para curar enfermedades |,
pocos conocen la dosis.de Administracion, las utilizan para curar problemas de
la piel, otras enfermedades, en su mayoria son preparadas en forma de
coccion 'y las plantas mas utilizadas por estos pobladores sobresalio: Culantro,
Pico de Pajaro, Coco, Limén y la Escoba liza.

Por tanto se recomienda divulgar el uso adecuado de las plantas medicinales
aprovechando los beneficios que esto brinda, no causan dafio a la salud.
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I.  INTRODUCCION

Puerto Cabezas forma parte de los seis Municipios de la Regiéon Autonomo del
Atlantico Norte, cuenta con una poblacion de aproximadamente 56,998 habitantes.
En el Barrio el Muelle es uno de los 22 Barrios de Bilwi Cabecera del Municipio de
Puerto Catezas y ceda del Gobierno Regional.

Este Barrio es uno de los mas antiguos y mas grande con 2,475 habitantes y 431
viviendas, este Barrio esta habitado por diversas etnias, los cuales son Croeles.
Mestizos y Miskitos, predominando los Miskitos que mantienen sus creencias,
practicas e idioma, existe una cantidad de croeles que tienen fuente apego a sus
practicas tradicionales y al uso de la medicina Tradicional.

El Ministerio de salud ha ofertado en este Barrio atencion primaria a través de un
puesto de salud. En este Barrio también hay oferta de medicina tradicional a base
de plantas por parte de tres curanderos reconocidos y tres parteras con muchos
anos de experiencia y de servir a los pobladores del Barrio en mencién. Sin
embargo, si se hace un recorrido por el Puesto de Salud del Barrio ” El Muelle *.

Se nota vacio , en cambio los predios de los médicos Tradicionales estos tienen
mas usuarios y la pregunta es porque, el uso de las plantas medicinales por los
medicos tradicionales y la auto medicacion de los pobladores como alternativa para
curar su problema de salud, ha resurgido durante los ultimos afios especialmente en
los pueblos Indigenas y comunidades del mundo y por ende en nuestra Region
auténoma Atlantico Norte.

Desde los albores de la humanidad, todas las razas y todos los pueblos del
Universo, han utilizado la botanica como medio para enfrentar sus problemas de
salud, dentro de cada hogar se practica esta forma.

La practica de la medicina Tradicional a base de plantas es un sistema de
conocimientos, creencias y practicas destinadas a Ia prevencion y curacion de las
enfermedades.

Cabe sefalar que estas plantas fueron traidas por los conquistadores.
Hasta el afio de 1993 en la primera reunién de Ia organizacion panamericana de la

salud con los pueblos Indigenas realizado en Ia Ciudad de Winnipeg, se establecio
la revitalizacion de la cultura y la autonomia de los programas de salud.

Es importante el rescate de la medicina Tradicional porque constituye un eje
fundamental en el nuevo modelo de Salud en Ia Region del Atlantico Norte, con el
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objetivo de buscar la solucién a los problemas de salud por que hasta ahora no se

toma en cuenta en el sistema de salud las costumbres y creencias de los pueblos.
En la ley No. 28 de los estatutos de Autonomia, en el Articulo 11 y el inciso 8, se
habla sobre dicho rescate.

Tomando todo lo anterior en cuenta, es lo que nos indico a realizar este estudio,
para ver si hay accesibilidad econémica y cultural a los servicios brindados por el
Ministerio de Salud o hay mas acceso a la atencion con los Médicos Tradicionales.
Con esta investigacion se espera que sirva como un grano de arena para iniciar el
camino hacia la integracién de la Medicina tradicional a través de plantas que curan
en la atenciéon que se brinda a los pueblos Indigenas y comunidades de las
Regiones auténomas de la Costa Caribe Nicaragliense a través del Ministerio de
Salud
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11- OBJETIVOS

Objetivo General

grupo estanco.

4.- Identificar para que problemas de salyd son utilizadas Ias plantas medicinales
por los pobladores del Barrio EI Muelle.

5.- Conocer |as diversas formas y dosis en que son utilizadas estas plantas
medicinales.

iy
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. MARCO REFERENCIAL
3.1  Sistema de Atencioén de Salud

El sistema de atencion de sajud es Una red articulada de Servicio de recurso
institucional extra sectoriales y comunitarios cuyo fin es mejorar Ia condicion de
vida de Ia poblacion, sin embargo hoy dig se Constata que la mayoria de los
puestos de salug dispone de recurso demasiado limitado por fo que afecta |3

atencion y equidad de los servicios de salud. !

_—

“ Cunningham. Mirng Medicina Tradiciony] cn Rio Caco. Capitulo -3
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3.2 Accesibilidad de los Servicios de Salud

Julio Frenk ? en su documento sobre accesibilidad sobre el servicio de salud
considera la accesibilidad como algo mas que la mera presencia o disponibilidad
del recurso en cierto lugar y en un momento dado, comprende las
Caracteristicas del recurso que capacita o dificulta la atencion de los clientes
potenciales. Se refiere a dos aspectos de accesibilidad:

Accesibilidad Financiera: Se define como la capacidad individual para costear
la atencién medica. ’

Accesibilidad Fisica Se define como los costos de transporte. tiempo vy
busqueda que se da durante el proceso de buscar la atencion.

Estos aspectos de accesibilidad se refiere a una caracteristica del paciente y no
de los prestadores de servicios de salud. Por ejemplo aunque los servicios de
salud fuera poco costosos. si una persona no es capaz de costear sus

medicamentos y examenes por falta de dinero. el servicio de salud estaria
inaccesible a el.

-—
® Iulio frenk. Pagina 174-175
“idem
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Este nuevo enfoque hace que se distingan las caracteristicas asociadas a la
accesibilidad para determinar si es caracteristica de la poblacién o de los
recursos de salud o si hay alguna relacion entre ellos.

" Decir que algo es accesible, vale tanto como decir que esta fuera del individuo.
el cual tiene que desearlo, buscarlo y finalmente alcanzarlo, pro ademas la
accesibilidad de la atencion en salud, se debe centrar en las caracteristicas de la
poblacion y no procurar que la poblacion se conforme con los actuales modeios
de organizacién de los servicios y recursos para la salud”.

3.3. El modelo de Salud de Ia Region Auténoma del Atlantico Norte.

El modelo de salud de la RAAN contempla en sus aspectos mas importantes ios
siguientes:

1. Respecto a la cosmovision de los pueblos indigenas y comunidades
étnicas de la RAAN. o
2. Garantizar la prestacién de servicios de salud a la poblacion n fa RAAN

sin diferencia de etnia, ni cultura.

Las politicas y principios de la atencién en salud a la poblacion de la RAAN, deben
estar comprendidas en el marco de referencia de las politicas nacionales de salud
respondiendo sin embargo, especificamente a Ja poblacion costeda. sus intereses %
particularidades culturales.

Los principios del sistema de salud de Ia RAAN son:

1. La atencion en salud debe ser integral, es decir considerar los elementos
curativos, de rehabilitacion, prevencion y de promocién, haciendc énfasis en
estos dos ultimos.

2. Se debe garantizar de manera sistematica la participacion social y en

especial de los diferentes pueblos indigenas y comunidades étnicas en todo

el proceso.

Se debe promover la revitalizacion cultural.

Las acciones deben responder al principio de la reciprocidad, es decir que s

bien la salud es responsabilidad de Ila Sociedad Civil, la estructura de

Gobierno debe asumir su rol de gestion, normador y supervisor en conjunto

con los demas actores sociales.

5. La equidad en la atencién en salud, es un elemento primordial, priorizandose
a:

Hw

* Binomio madre —nifio
e Grupos poblacionales productivos en la pesca, minetia y el trabaje
forestal.

6
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e La poblacion perteneciente a las comunidades étnicas y pueblos
indigenas.

e Toda la poblacion y en especial los grupos desprotegidos, deben tener
acceso a la atencion basica en salud. Esto se refiere al acceso
economico, social geografico y cultural.

3.4 Objetivos del Sistema de Salud

El objetivo general del sistema de salud es el mejoramiento del nivel de salud de los
pobladores en la RAAN, sus familias y comunidades, dentro del marco de su medio
ambiente y considerando las particularidades étnicas de la regidén, como parte del
proceso de autonomia.

En el documento sobre el Modelo de Salud de la Regién auténoma del Atlantico
norte* en la pagina cuarenta y tres en su acapite sobre Atencidén Primaria en Salud
nos habla sobre cuatro formas de accesibilidad que debe tener los servicios
planteados en el modelo y son :

La cosmovision de nuestros antecesores todavia tiene aceptacion y aun tiene
vigencia en acciones y circunstancias extraordinarias.

Se ha escrito sobre los primeros habitantes de nicaragua, que somos nosotros. Los

decientes de Waitna y de la Lakia Tara. Por eso somos primogénitos tanto de

Nicaragua como de Tulu Walpa, un pueblo con diferentes lenguas y con mercada
10

cultura

La historia de la medicina, es tan vieja como su presencia y el desarrollo de!l ser
humano sobre la tierra, si bien es cierto que la historia de la medicina tradicional nc
se puede desprender de la historia del ser humano, también son aceptados que por
lo complejo y vasto del campo se hace necesario fraccionarlas en los elemeritos
que pueden ayudar a entender nuestra realidad actual, La medicina tradicional ha
sido de generacion a generacion una alternativa de los pueblos indigenas v
comunidades étnicas n la curacién de muchas enfermedades y por ende en el
mantenimiento de la salud.

“Hooker. alta et al. Modelo de Salud en la RAAN. Pagina 33-35
“ldem
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3.7. Aspecto Juridico

La Constitucién Politica de Ia Republica de Nicaragua establece en el articulo ciento
ochenta ( Arto. 180 Cn) que “ las comunidades de la Costa Atlantica tiene e
derecho de vivir y desarrollarse bajo sus tradiciones histéricas y cultura”.

El estatuto de Autonomia establece en el Articulo Once, inciso ocho
(Arto 11 Inciso. 8 ley 28 ) que es un derecho de los habitantes de las comunidades
de la Costa Atlantica “ Rescatar en forma cuantifica en coordinaciéon con el sistema
nacional de Salud, los conocimientos de Medicina Natural acumulados a lo largo de
su historia.

3.8 Medicina Tradicional
3.8.1 Concepto

La medicina tradicional es el conjunto de conocimientos y practicas, sean estas
explicables o no, que s utiliza para diagnosticar prevenir Y curar cualquier afectacion
o enfermedad, es la practica obtenida y aprendida de generacion en generacion.

Las plantas medicinales se constituyen como ¢l medio terapéutico de mayor
cobertura en la atencion primaria de salud sobre todo en aquellas comunidades
Campesinas, poblados rurales, pueblos y comarcas: aun mas una parte de la

Poblacion suburbano utiliza planta medicinal y practica otros tipos de ritos curativos.
Las plantas medicinales lievan al menos cinco mil afios curando a la persona.

Las plantas medicinales representa cerca del 25 % del total de las prescripciones
medicas en los paises industrializados a los paises en desarrollo, el uso de las
plantas medicinales representa el 80 % del arsenal terapéutica ( Sharpin 2000}

Es mas sefialar que de una misma planta se puede utilizar las hojas, las flores. Ia
raiz, el tallo o los frutos.

Ei efecto de estas propiedades depende en cierto grado de la forma como prepara
la parte de la planta que desea usarse hay plantas Cuyos productos son para uso
externo y otros para uso interno.

Hay que sefalar que existe dosis establecida de plantas para cada edad. esto se dz
€n caso de infusioén.
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La que se presenta a continuaciones la mas generalizada.

* Bebes hasta dos afios 1/3 cucharadita por taza o sea 5 gotas por taza.
* Nifios de dos a doce afios en adelante 72 cucharada por taza o sea 1 onza.
e Adultos de doce afos en adelante, 1 -2 cucharada por taza o sea una onza.

3.8.2 Importancia de Plantas Medicinales.
Las plantas medicinales tienen cinco funciones principales:

1. Desintoxicantes: En este caso, las hierbas actlan principalmente sobre el
higado, los rifiones y la piel para expulsar del cuerpo sustancias extranas.

2. Eliminatorias: Generalmente utilizan la via normal de excrecién d sustancia por
la orina, haces la ventilacion pulmonar y secrecién biliar.

3. Alivia las manifestaciones de las enfermedades: En este caso, pueden calmar
los dolores, reducir la inflamacion, mejorar la tos o la diarrea

Tonificantes y Revitalizadoras. | :

Nutricionales: Muchas plantas ejercen sus efectos terapéuticos a través de
contenido de proteinas, azucares, grasas, vitaminas y minerales.

oA

Las plantas medicinales tienen que recolectarse cautelosamente y much
experiencia ya que deben ser bien identificadas, tienen que asegurarse que no s
ha rociado con ninguin veneno.

@ W

La mayoria de las plantas no se pueden mezclar con otras plantas, que pueden
provocar alteraciones en el intestino de la persona que lo toma..

Las plantas medicinales pueden almacenarse, secas dentro de recipientes de cristal
y tapandolos bien.

Estas piantas se preparan de las formas siguientes: pueden aplicarse externa e
internamente, se citan algunas formas:

a) Compresas calientes : Se hierve la cantidad de plantas en un DOCo de
agua, se impregna un pedazo de tela, se exprime y se coloca sobre a!
area afectada.

b) Compresas frias se aplica sobre la parte afectada, usando un pedazo
de tela.

¢) Maceracion: Poner agua en un recipiente y coloque en trocitos las
partes de las plantas, deje reposar de 4 a 6 horas sin hervir y se toma
de acuerdo a lo indicado.

Oy
s
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d) Cataplasma : Este se prepara a base de plantas machacadas. con
otros ingredientes, se calientan la mezcla al fuego hasta que espese vy
se envuelven en un trapo limpio y se aplica a la persona teniendo
cuidado de no quemarlo, esto se cambia cada 2 horas.

e) lrrigacion : Se aplica chorreando suave el liquido preparado en ei area
afectada.

f) Gargarismo: Se hace a base de un cocimiento de plantas, no debe de
tomarse.

g) Barios: Se agrega al agua cocimientos concentrados estos pueden
ser: Bano de tina: Bafar el cuerpo entero; bafio de esponja. para
personas que no pueden moverse de la cama; Bafno de asiento ( Se
sienta al paciente en un recipiente con agua tibia); Bafo de pie ( Se
pone los pies en un recipiente, y que el agua alcance unos 8
centimetros arriba de los tobillos.

De una planta se pueden utilizar los hojas de flores, "la raiz, el tallo o los frutos.

El uso de las plantas medicinales es el resultado de un proceso histérico, donde se
encuentran conocimientos ancestrales, esta se ejerce en casi todos los hogares en
nuestra region.

Una de las formas mas comunes de tratamiento utilizado en la practica tradicional
curativa es el uso de plantas medicinales conocidas como remedios caseros.

3.8. Principales formas de preparacion y aplicacion de plantas medicinales
en la medicina popular tradicional nicaragiiense.

En el uso de plantas medicinales, para el tratamiento de sus enfermedades
mas comunes, nuestro pueblo ha encontrado variada formas de preparacion
y aplicacién para cada especie y sus combinaciones para la elaboracion de
sus remedios caseros. Esto se pone en evidencia un valioso conocimiento
que incide directamente en la calidad y/o cantidad de las sustancias a ser
extraidas y que varian significativamente en cada uno de los procedimientos.

" Los metodos de preparacion pueden indicar los medios mediante los cuales
la poblacion determina el optimo uso terapéutico de determinadas especies ¢
por ejemplo, mediante la extraccion de sustancias activas la eliminacion de
aquellos toxicos y la determinacion de modo apropiado de administracion.
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Los principales formas de preparacion y aplicacion de las plantas medicinales
utilizada en nuestra medicina popular tradicional son las siguientes.:
¢ Cocimiento rapido o prolongado
o Colado
e Restregado en crudo en agua
e Maceracién alcoholica
Horchata
Exprimida
Molida
Crudo “ asi nomas”
¢ Machacado
e Asado, suavizado
e (Calentado
e Tostado
* Remojado

Las plantas medicinales mas comunes son:

e Albahaca

o Canela

e Cebolla

¢ Coco

o Seroncontil
e Ajo

¢ Maranon

¢ Calabaza

e Naranja dulce
¢ Naranja agria
e Almendro

e Nuez Moscada

e Ruda

o Citricos

e Sorosi

e Zacate de limon
¢ Anis

e Yuca

s Hombre grande
e Guayaba

e Achote

¢ Cuculmeca
e Hierbabuena
¢ Papaya
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Segin Goémez, Reynaldo' en su libro las plantas. En la introduccion que hace
Sergio V. Collins dice “ las hierbas humildes que alegran el paisaje con sus
hermosas flores y que nos deleitan con su aroma y sabor agradables cuand
preparamos n forma de tisana para calmar los nervios, normalizar el aparato
digestivo, suavizar los bronquios, son solo una parte de los numerosos recursos
naturales y espirituales que Dios ha puesto a nuestro alcance para que vivamos con

Sabila

Escoba lisa
Guineo

Maiz

Pico de pajaro
Quequisque
Manzanias
Mamon

Hoja cen
Clavo de dolor
Aguacate
Eucalipto
Pepino
Tamarindo.

salud y felicidad *

" ldem

~ i

C ias
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1. Accesibilidad Geografica: Las unidades de atencion deberan estar ubicadas d
tal manera que para acceder a ellas, la poblacion no debe emplear mas de dos
horas, garantizando asi la accesibilidad geografica.

Con esto se da a atender que la barrera geografica se refiere a las dificultades que
la poblacion tiene para acceder a la atencion de salud debido a la distancia, medio
de transporte y aislamiento geografico estacional’

2. Accesibilidad cultural y practica sanitaria tradicionales: El subsistema debera
garantizar la accesibilidd de salud a los pobladores de su territorio , teniendo
presente los aspectos culturales de sus localidades. Esto se refiere tanto al
idioma utilizado en las acciones de salud, como a la comprension e
integracion de los elementos relacionados a la cultura y cosmovisién de las
etnias locales. Especial énfasis se le debe dar a la promocion y rescate de los
elementos relacionados a las practicas sanitarias tradicionales indigenas

Debido a esto se entiende como barrera cultural, la falta de comprension de los

contextos culturales ( lengua, forma de comunicacion, creencias, forma de vida

diaria y organizacion del tiempo. 6 .

3 Accesibilidad Social y Economica: Todos los pobladores deberan tener
acceso a los servicios de salud, independiente de sus posicién social ©
economica.

3.5 interculturalidad y Salud

La interculturalidad en salud seglin Cunningham, Mirna " se concibe cuando dcs
sistemas el tradicional y el autéctono logra articularse potencial izando ambos
sistemas y en vez de rechazar los recursos de salud utilizado tradicionalmente por
los pueblos indigenas y comunidades étnicas, se les valoriza vy ayuda a
desarrollarse, pues se trata de la cosmovision de estos pueblos, lo cual servira
como base para construir servicios de salud mas favorable.

36 Cosmovision de los Pueblos indigenas y Comunidades Etnicas de las
regiones auténomas del Atlantico Norte.

Segun Cox Abelino® somos parte esencial de los hombres que integran este
pueblo, que han vivido para desentrafiar los conocimientos enmascarados de
nuestra gente y que trataremos de exponer a lo largo de nuestra historia.

" ldem
" ldem

Cunningham.Mirna. Modulo Interculturalidad y salud. Pagina 35
" Cox. Avelino. Cosmovision del Pueblo Tulu Walpa. Pagina 6 - 7
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Aqui no hay termino hipotético, tedricos o creacion literaria, todo lo contrario
se trata de practica diaria de un pueblo que, en su resistencia de siglo. sentd

las bases de su cultura, nuestra cosmovision transmitida en generaciones
tras generaciones a lo largo de los pueblos®

g .
idem

4
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DISENO METODOLOGICO
4.1 Tipo de investigacién

Esta investigacion es de tipo descriptivo, cuali-cuantitativo, Prospectivo y de corte
trasversal.

4.2 Area de Estudio
Barrio El Muelle
4.3 Universo

Se realizo el estudio a la poblacién adulta de 30 a 80
anos del Barrio El Muelle.

4.4  Grupo Seleccionado o muestra

El universo de estudio esta conformado por un total de 1,060 personas. Por
conveniencia se selecciono una muestra de 94 personas que llenaban los criterios

4.5 Criterio de Inclusién
- Que tenga entre 30 — 80 afios de edad.
- Que tenga mas de cinco afios de vivir en el Barrio El Muelie.
- Querer participar en el estudio.
4.6  Criterio de Exclusion
- Que sean menores de 30 y mayor de 80 afios
- - Que tengan menos de cinco afios viviendo en el Barrio El Muelle.
- Que no desean participar en el estudio.
4.7 Recoleccion de informacion

a. Fuente Primaria

e Entrevista a las personas que conforma la muestra elegida para el
estudio.

* Grupo focal de actores sociales del barrio, curanderos, personas
notables del barrio u parteras.
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tisana para calmar los nervios, normalizar el aparato digestivo, suavizar los
bronquios, son solo una parte de los numerosos recursos naturales vy espirituales
que Dios ha puesto a nuestro alcance para que vivamos con salud y felicidad *

Se comienza con la primera casa del lado este del Muelle en busqueda de un adulto
que llena los parametros de inclusion en el estudio ( 30 afios, mas de 5 afios de vivir
en el Barrio deseo de participar en la encuesta) si hay un adulto que ileva los
parametros se aplica la encuesta, si no se continua hacia otra cosa hasta encontrar
alguien que llena los parametros.

B Fuente Secundaria
¢ Revision bibliografia.
¢ Revision de estudio hechos al respecto.

4.7.1 Plan de analisis

El procesamiento de los datos cuantativos se realizara por medio de la
técnica del palote presentado tabla con seis respectivas frecuencias vy
porcentajes. Se analizara la parte cualitativa por medio d la técnica matricial.

4.7.2 Principales descriptivos de estudios.

« Caracteristica socioeconémico y cultural.

¢ Plantas medicinales mas usadas.

e Formas de utilizacion de las plantas medicinales.

e Problemas de salud en que usan las plantas medicinales y dosis que se
usan segun grupo etareo.

4.7.3 Se relacionaran las variables de la siguientes manera:
e Caracteristica sociocultural al versus uso de las plantas medicinale s.
« Tipos de plantas versus tipo de enfermedades para que fueran utilizadas.
o Grupo etareo en que se usa las plantas medicinales versus formas de
preparacion .
e Grupo etareo tipo de plantas utilizadas y dosis.
e Problemas de salud mas frecuentes versus plantas medicinal mas usadas.

Para el analisis de los datos cuantitativos se hizo uso de las estadisticas
descriptivas en cambios par la informacion cualitativo se uso la técnica matricial se
clasifican opiniones de los pobladores de acuerdos a sus frecuencias vy al utilizara
datos cualitativos se profundiza y se refuerza con el analisis cualitativo.
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4.8 Criterio Etico

» Explicar entrevista el por que de Ia entrevista.
* Mantener respecto entre encuestador y encuestado.

Se mantuvo la confianza de los as) encuestados sobre el anonimato de la persona
que daba la informacion a través de la encuesta y que su nombre no iba a ser
mencionado si el no lo deseado en ninguna fase del trabajo investigativo.

Al respecto los grupos focales refirieron ~ Malos espiritus, dolor de cabezas ™
para acelerar los partos . con respecto al objetivo numero cinco.

Al indagar con los participantes sobre las diferente partes de la planta son para
preparar el tratamiento la mayoria de ellos setenta y dos participantes dijeron
Usamos la hojas ", otros mencionamos usamos raiz, frutas, toda la planta.
sesenta y tres de ellos (67 % ) dijeron que la ‘preparacion de estas plantas lo
hacian cocido. En cuanto al tratamiento la mayoria de ellos 66 dijeron que esto
duraba de uno a siete dias ( Ve tabla 16,17,18).

Al respecto los grupos focales dijeron en mayoria de ellos que usaban las hojas v la
forma de preparacion eran cocidas y machacadas. Al preguntar a los participantes
de donde obtenian las plantas medicinales " en mi patio sobre salio con una
mencion  de frecuencias ( 65 participantes). También hay otra cantidad
considerado de participante ( 60) que dijeron en el patio del vecino la mayoria de
ellos 97 % refirieron uso de las plantas medicinales cuando es necesario. ( Ver
cuadro No 19y 20)

En cuanto a la variable cinco dosis de planta medicinales que se utilizan segun
grupo etareo , al preguntar a los participantes en que grupo etareo hacen mas uso
de las plantas medicinales el 64% ( 60 participantes) dijeron tanto en menor y
adultos ; 95 % ellos ( 90 participantes ) consideraron que la dosis no debe ser
equitativa en todo los grupos etareo si no que estas varian. Al indagar al respecto
los 94 participantes 100% no pudieron opinar al respecto, en le caso de la mas
preguntas sobres la dosis solo ( 7% ) dijeron que media taza, con respectc a los
adultos 48 para ( 51% ) refirieron que la dosis es de 1 taza, 3 veces al dia y en los
menores 28 para un 29 % dijeron que sus dosis podria ser en % taza al respecto
los grupos focales manifiestan que lo usaban tanto en los adultos como en los
ninos, en le caso de las curanderas, en el caso de las parteras los usa mas en ias
embarazadas.
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i 1. Describir las i Edad | g ;
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socioecondmico | Etnia ; para encuesta | Entrevistado 1
i culturales de la [ Religion ’ ’
' poblacion I Nivel escolaridad Informante clave |

i Ocupacion

{Ingreso de la familias
Usted usa planta

' medicinales.

i
i
i
i
i
i
i

2 ldentificar las

| plantas medicinales

{utilizadas por la

| poblacion. i Tiempo de uso de : Familias
plantas medicinales seleccionadas

f or que el uso.
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1
i
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3
i
i
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{
i
|
I
i
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j seleccionadas ' ;

aciente ‘ ; :
P\4\4“ﬁ_ R —
4. Identificar para que '

‘ i
| |
problemas de salud son i Enfermedades en que i
utilizadas las plantas I se utilizan las plantas |

| |

Familias | Entrevista
medicinales del bario seleccionadas
el muelle.
' 5. Conocer las diversas |
| formas v dosis en que
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t administradas las

{ plantas

Forma de preparacion.
Familias Entrevista
!

. . i . i
Cantidad de dosis !, seleccionadas é'
| j

;

1
l
I
i




USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS
DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL. MUELLE. BILWI-RAAN-
OCTUBRE 2002

VI. RESULTADOS .

Al tabular los datos recopilados en las noventa y cuatro ( 94 ) encuesta y | os
grupos focales en cuanto a la variables numero uno, caracteristica socio-
economicas y culturales. Se encontré que la mayoria de la poblacion es de 39
anos, predominando la etnia miskita 74, para un78 % ,la mayoria de elios del sexo
femenino, 63 par un 67 % ( Vertabla1,2y 3).

La religién de los participantes en su mayoria 5 para un 58 % son moravos. Con
respecto al nivel de escolaridad existe una distribucion equitativa 26 par un 28 %
con el nivel de analfabeto y con primaria incompleta que ocupan el mayor
porcentaje, predominante es la de ama de casa para un 66 % ( Vertabla4y 5 ).

Con relacion al ingreso econdémico de los participantes existe una distribucion
equitativa  23,para un 24 % que predomina en este estudios cuyos ingresos
oscilan entre C$ 600 a C$ 1000 cérdobas y mayor de C$ 2,00 cordobas. En la
mayoria de los hogares solo una persona trabaja 51, para un 54 % ,donde ia
mayoria de ellos 29,para un 31% estan compuesto por mas de seis y siete
miembros ( ver tabla 7,8,9 ) .

Con relacion a la variable dos sobre si las entrevistados (as) utilizan planta
medicinales , los resultados indican que la totalidad de ellos, noventa y cuatro { 94 )
hacen uso de las plantas medicinales . En relacién al a tiempo que han estado
utilizando las plantas medicinales la mayoria de ellos 39, para un 41 % refirieron
tener mucho tiempo en esta actividad manifestaron de la  siguientes manera:
desde nifios, Desde hace mucho tiempo. Desde mi juventud, toda la vida. En cuanto
a quienes le ensenaron a utilizar las plantas la mayoria de ellos cincuentas, dijeren
que sus ancestro, abuelos. madres, entre otros . Con respecto a los grupcs focales
la totalidad de ellos refirieron que hacian uso de las plantas medicinales la razén
predominante para °~ uso Por que es mas efectivos , mis abuelos me ensefaron
otros manifestaron mis padres me ensefaron, mi tia me ensefio, mis abuelecs me
ensefiaron, mi madre me enseno ( Ver tablas 10,11,12).

Al indicar a ia variable numero tres, sobre las plantas medicinales utilizadas por ia
poblacion del barrio el mueile, la que mayor frecuencia de mencion la tuvieron
veintiun personas fue el culantro, otras quince personas hicieron mencién del pico
de pajaro. Otros manifestaron ademas el uso de escoba lisa , el culantro. Ia
albahaca, limén , guarumo ( ver tabla No 14). Al respecto los focales mencicnaron el
pico de pajaro. La escoba lisa , el culantro, la albahaca, lo cual reflejo opiniones
con las entrevistas.

Con respecto ala variables cuatro sobre problemas de salud en que son utilizada
las plantas medicinales ; la enfermedad que tuvo mayor frecuencia con mencion
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de once personas fueron la Diabetes y la diarrea. también otra cantidad
significativa de diez y seis personas manifestaron gque usan las plantas
medicinales para fiebres, dolor de cabezas, mareo. parasitosis. malos espiritus. (
Ver tabla 15).
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VI ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS .

Con respecto a la variables numero uno, caracteristica socioeconomico vy cultural
se encontré que la  mayoria de los participantes tenian entre 30 a39 afios con un
predominio de la etnias miskita y pertenecian a la religion morava esto ests
relacionado a que la poblacion de RAAN se ha caracterizado por un predominio de
la miskita y de la religion morava.

En este estudio la mayoria de los participantes fueron del sexo femenino con un
predominio de un nivel de escolaridad bajo ( analfabeto y primaria incompleta.)

Los participantes en casi su totalidad eran de casa con un ingreso econdémico de
C$ 600 a C$ 1,000 y mayor de C$ 2,000 cordobas, en familias de los participantes
. en las mayoria de los casos, solo una personas trabajaba. Es importante sefialar
que la mayoria de los casos éstas familias esta conformadas por mas de siete
persona.

En relacion con el objetivo nimero dos. identificar se las plantas medicinales son
utilizadas por la poblacion en estudio, la totalidad de ellos respondieron que hacian
uso de las plantas medicinales y que esto estaba siendo practicado hace mucho
tiempo, uso la medicina tradicional desde mi juventud, y la razones por la cual la
mayoria lo hacen esta relacionado a que da bueno resultad y €s mas econémico.

Estas razones coinciden con los grupos focales donde la totalidad de elios hacen
uso de las plantas medicinales productos de su efectividad.

Hasta este momento se puede identificar que independientemente de las
Caracteristicas socioeconomico y culturales los pobladores o los participantes
hacen uso de las plantas medicinales.

n cuanto al objetivo numero tres, plantas utilizadas por el barrio | muel'e | los mas
mencionados fueron el culantro, pico de pajaro , el coco, la escoba lisa. limén.
Eucalipto, también hicieron del guarumo, sabila, hombre grande, los cuales
coinciden por los grupos focales, entre mencionado por este grupo figuran flor roja.
san Diego, canela y albahaca.

Con respecto al objetivo nimero cuatro problema de salud en que son utilizadas las
plantas medicinales la mayoria de los participantes dijeron. Lo uso para la diabetes.
para fiebres, dolor de cabezas, malos espiritus.

En relacion con el objetivo nimero cinco, diversa formas en que son utilizadas las
plantas medicinales la mayoria de los participantes dijeron pero también usamos

[
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las raices esto se refuerzas con las respuesta dada al respecto por los grupos
focales al decir hacemos uso de Ia hoja de las plantas , de las flores de la planta.

Al preguntar a los participantes con respecto al tiempo de duracion del tratamiento
con plantas medicinales la mayoria de ellos dijeron de uno a tres dias vy la forma
de preparaciéon es el cocimiento ya sea para tomar o para hacerse bafo.

Los participantes es su mayoria dijeron obtener la plantas medicinales de su patio,
del patio del vecino; lo cual indica que existe en facil acceso de estas plantas por
parte de los pobladores del barrio el muelle teniendo que recorrer distancias cortas.

Con respecto a la dosis de plantas medicinales segun grupo etareo, la mayoria de
ellos consideran que la dosis no debe ser equitativo en todo los grupos etareo sinc
que estas deberia de variar , al indagar al respecto, la mayoria no respondieron
sobre la cantidad de dosis que se deberia de dar a los adultos ,en el caso de las
embarazadas ninguna aportaron al respecto lo hicieron con cierto incertidumbre e
inseguridad. Es importante mencionar que las plantas medicinales s utilizaron
tanto en los adultos y en los nifios . Al respecto los grupos focales manifestaron
que lo usaron tanto en los nifos y adultos este en el caso delos caso de las
parteras.

Tanto los pobladores como los médicos tradicionales coinciden en sus respuesta
como:

* Las plantas medicinales son mas efectivas.

* Las plantas se usa tanto en las enfermedades comunes como Cronicos.

* Las plantas mas utilizadas son ° culantro, pico de pajaro, escoba lisa. coco.
Limon .

* Que las plantas medicinales se usa en todo los grupos , etareo.
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CUADRO No 1

Tiempo que ha estado utilizando las plantas medicinales

| TIEMPO ? No ' %
“Desdé nifto 33 37
Hace mucho tiempo 39 41
Desde hace mucho tiempo o B 7
Desde mi juventud 5 s
Hace varios afios B 1
Toda mi vida T
fTotal CTiea T qmow
{ ' e i e

Fuente : Entrevista 2002
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CARACTERISTICAS SOCIO- ECONOMICAS Y CULTURALES.

CUADRO No:Z

Edades de los participantes del estudio

| EDADES | NUMERC | PORCENTAJE (%)
30-39 38 | 41

o R S 28 S 30

50-59 16 7T
6069 8

70-79 T 3 3

>80 B ) !

Total ) ; 94 | 100%

Fuente: Entrevista 2002

CUADRONo 3

Etnia de los participantes del estudio

| ETNIA NUMERO ; PORCENTAJE(%)
N R - s e ;5 |
Criollo : 14 T Ty
% Mestizo 8 I
Total / 94 ’ TT100%

Fuente : Entrevista 2002.
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CUADRO No 4

Sexo
‘ ~ SEXO - NUMERO PORCENTAJE (%)
- Femenino | 63 37
Masculine 3 33
 Total | 94 . LO0%,

Fuente: Entrevista 2002
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CUADRO No 5
l Ingreso
' " INGRESO 1 NUMERO | PORCENTAJE {%)
s - s o g
| eoo-iooo 3 2

i
.

i

Mi:

ERS

1 ooiEe .
I {;’T,é*o_o_—fﬁo"'d” - 13 . 14
' >2000 23 24
L 3
|

TOTAL 100%

et
x

Fuente : Entrevista 2002
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CUADRO No &

Usted utiliza plantas medicinales para su problema de salud?

USO DE PLANTAS | NUMERO ' PORCENTAJE (%)
| . |
MEDICINALES | |
S 94 AR T R |
NO 0. f‘”“""‘"‘“ .
Total | T oa 100

Fuente : Entrevista 2002
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CUADRCNo 8

Razones por ia cual hacen uso de las plantas medicinales

~ PLANTAS  NUMERO = FRECUENCIA
MEDICINALES

Es mas econémico

—
«©$
F

' Es mas efectivo |

—TT

('
3
a3
el

| Por que nos curamos : 7

—_

| Sonbuenay saludable . 2 p
?755?5&5'66&—1%'_bi'é’ﬁiéé“’A"':“ o 2 -

i ho gasta mucho.

B e - - [

" Por que es son mas
baratas.

Porque es menos . 3

e

costoso

o

Porque es menos gasto

cuando no tengo dinero. . 3 I

Porqueal acudiral 1

. centro de salud, siempre
hos dan receta.

i“'ﬁé’?‘b?&‘bié'r’hé“ ) 1
econdémicos

%’55? falta de dinero’

5 5
A&J&a aresolver lasalud . 4 '
TOTAL - - ’s 100%,

Fuente : Entrevista 20
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PLANTAS

CUADRO No%

Tipos de plantas mas
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usadas

| Culantro
Pico de pajaro

Escoba lisa

.
15

14
11

Albahaca

Limon

Eucalipto

Sribilo

Qunrumo

| Naranja dulce

Dormilona

Zacate de limon

Algodon
Hombre grande

Marafon

Aguacate

saglooin e o~gloe

Guanabana

Hoja de rosa roja

Ajo [
Hoja de tamarindo

1
t
|
!
|
|
|
i
|
|

Achote

Naranja agria

Tabaco
Jengibre

Chile

Cerokontil

Fruta de pan

Café

Almendra(hoja)
Nopal

Guayaba

Nancite
Manzanilla
Papaya

IR N N A P A RS SRS L R

Marihuana

Fuente : Entrevista 2002
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CUADRO No. 1&

Enfermedades en que mas se usan las plantas medicinaies

PLANTAS o - FRECUENCIA
Diabetes 11
Diarrea I L
Dolordecabeza T 10 '
Fiebre | 10
Mareo f 10
Parasitosis :
Asma ] R

Malos espiritus

Gripe
Epilepsia
Artritis

Hipertension = == . = |
Purgante

Dolor estomacal
Infeccién de la piel
Caida de pelo
Infeccion renal

m Crecimiento de pelo

Conjuntivitis

Tos

Anemia

Anti- inflamatorio

Acelerar el parto

Trastorno nervioso

Vomito

Hemorragia

Bronquitis

Sarna

Regulador menstrual

Vesicula biliar S
Dolor de muela

Dolor de oido j
Infeccién general o
Sarampi6n, colesterol, lepra de
montafia, gangrena, bajar de peso,
amigdalitis, luxacién calculo renal,
|_sarampién

e e e i o

!

=~ RINN N NN WW s sAMBOlO oo 0o O oo~~~

Fuente: Entrevista 2002



CUADRO No 1/

Forma de preparacion mas frecuente de la planta medicinal

| FORMAS DE
PREPARACION

—NOVERG { PORCENTAJE (%)

| Tomado

| Baflo

17 18

" Sobado (pomada)

DTN N I e

Vapor

]

i
|
|
1

Fuente: Entrevista 2002



FORMA DE PREFARACIONMAS FRENCUERNTE DE LA PLANTA MEDICIMNAL
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X

0 — — 2 T
Tomado Bafio Sobado (pomada) Yapor




CUADRO No 18~

I Lugar de donde refiere obtener las plantas medicinales
I , LUGAR - ~ FRECUENCiA
Patio propio ' 65
I Patio del vecino e 60
Otros Barrios 85
'. Comprade - e
| Medico tradicionat 4

Fuente: Entrevista 2002




LUGAR DE DONDE REFIEREN OBTENER LAS PLANTAS MEDICINALES

O Patio propio

H Patio del vecino
0 Otros barrios

O Comprado

= padico Tradicional |
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CUADRO No 3

Dosis de planta medicinales suministrado seguin grupo etareo

FRECUENCIA |

CANTIDAD | NINOS | ADULTO | ANCIANO | EMBARAZADA \
Y% taza : : % 7 — { , § 1
1 taza 3/u/ dia 48 A e —
No respondieron | 66 7 -, S o -

exacto

Fuente: Entrevista 2002
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DOSIS DE PLANTA MEDICINALES SUMINISTRADCO SEGUN GRUPO ETAREO

MNo respondieron
exactamente

= tazsa ¥z taza 1 taza Jvidia

= Nifios

m Adultos
S Ancianos
0O Embararadas




GRUPO ETAREO ENGQUE MAS SE USANLAS PLANTAS MEDICINALES

T
Menores y adultos Embarazadas




ENFERMEDADES EN QUE MAS USAN LAS PLANTAS MEDICINALES

O Diabetes

B Diarrea

O Dolor de cabeza
OFiebre

O Parasitos
HAsma
O M alos espiritus

Duolor
8 irfeccidn de lapiel

B

mago

aida de pelo
8 |
O Cracimien
O Conjuntivitis

an ranal

o depecs




DELBARRIO L MUBLEE RAANIMARZO - OCTUBRE 2002,

Tabla Matricial
Tipos de plantas mas usadas

3

Culantro, coco, guarumo”.
“ Culantro, Pic6 de pajaro, y limén “
“* Sacate de limén, hombre grande, Eucalipto”.

“ Albahaca, Escoba lisa, coco.”

Tabla Matricial
Enfermedades en que mas usan las plantas medicinales.

* Diabetes”.

“ Malos Espiritus “.

@«

Gripe, diarrea, Sarampién *.

«

Mareo, malestar estomacal’.

“‘Acelerar el parto, dolor de cabezas, fiebres,
parasitos,

hipertension, purgantes.”

24




ENFERMEDADES EN QUE MAS USAN LAS PLANTAS MEDICINALES

O Didketes

= Diarrea

O Dolor de cabeza
OF iebre

® M areo

O Parasitos

B Asma

0O Malos espiritus

B Gripe

H Epilepsia

O Artritis

O Hipertension

B Purgante

& Dolor estdmago

H infeccidn de la piel
H Caida de pelo

8 infaccion renal

0O Crecimiento de peca
O Conjuntivitis




MAS USADAS

TIPOS DE PLANTAY

20+
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VHI.

CONCLUSIONES.

La mayoria de los participantes en este estudios son Miskitos :
profetizar la religion Morava, oscila entre la edades de treinta a cuarenta
y nueve anos de edad, con un nivel econémico bajo.

La totalidad de los participantes hacen uso de las plantas
medicinales, practica adquiridas a través de su ancestros y fueron
pasando de generacién a generacidn , independientes de las
caracteristicas socio — culturales .

Las plantas mas usadas el culantro, pico de pajaro , coco, escoba lisa
y el limén para tratar tanto enfermedades comunes y cronicas, en la
mayoria de los casos forma de preparacion es cocido ya sea para tomar
0 para el bafio en todo los grupos etareo se usan las misma plantas
medicinales. :

La mayoria de los pobladores no conocen la dosis | los tratamientos
hechos en bases a plantas medicinales.

El uso de las plantas medicinales por parte de los pobladores del
barrio el Muelle se debe a que los pobladores tienen mas accesibilidad a
los médicos tradicionales y creen en la efectividad de las plantas
medicinales, ademas del bajo costo o ningun costo de las plantas
medicinales en nuestra Region . La planta medicinal ademas es de facil
adquisicion y su uso  ya forma parte del aspecto cultural, y de la
cosmovision de los pobladores del barrio el Muelle.




USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EI. MUEI LL.
RAAN. MARZO - OCTUBRE 2002.

M
B e e —— .

RECOMENDACION .
Para la Comision de salud de la R.A.A.N

. Que la medicina tradicionales no solo sea reconocida, sino también
respetada, creando espacio en las unidades de salud, apoyando de esta
manera a los médicos tradicionales y su organizacion.

Para el Sistema Local de salud (SILAIS )
. Promover la articulacion entre medicina occidental, y la medicina tradicionat.

. Que en las unidades de salud, hayan médicos tradicionales brindando
consulta en coordinacion con los médicos occidental, lo que contribuiria a
una mayor cobertura de atencion con un enfoque intercultural.

. Desarrolio e implantar un programa de divulgacion con relacion al uso de
las plantas medicinales dirigida hacia la poblacion, para que este sea
utilizado adecuadamente y no causar dafios a la poblacién.

. En coordinacién con la institucion de medicina tradicional. realizar un
encuentro entre los médicos tradicionales y occidentales con el fin de
establecer o normalizar las dosis segin edad, en tratamiento tocmados
hechos basandose en plantas medicinales.
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PROBLEMAS DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL MUELLE-.

RAAN. MARZO - OCTUBRE 2002.

Para el instituto de Medicina Tradicional.

Promover dialogo sistematicos entre los médicos tradicionales a fin de
intercambiar conocimiento, experiencias y opiniones con relacién a los
principios problemas de salud.

Seguir impulsando trabajos investigativos que permitan conocer mas
sobres nuestra cultura, dosis de medicamento u manejo adecuado de
plantas mas utilizadas.

Para la poblacion de la RAAN.

Esta es una region multietnica, enfrenado muchos problemas de diferentes
indoles por tanto los problemas de salud debe ser abordado de manera
Inter.- multisectorial con un enfoque intercultural .

Promover acciones para proteger y conservar.las plantas medicinales mas
usados por la poblacion y de esta manera contribuir a mantener una
parte de nuestra cultura, como es el uso de las plantas medicinales para
resolver los problemas de salud.

29



10.

1.

USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL MUELLL.
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CARACTERISTICA SOCIO- ECONOMICAS Y CULTURALES.
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CUADRO N° 1

Edades de los participantes del estudios

L _EDADES | NUMERO | PORCETAJES (%) |
30-39 38 | AN
4049 T 30 |
50-59 | A7
60- 69 | 8 |
70 79 T

3 !
— >80 T
%—x‘{\ S
. Total | 100 % N

Fuente: Entrevista 2002,
CUADRO N° 2

Etnia de los participantes del estudios.

. _ETNIA ~ NUMERO PORCENTAJE \JE (%) J
L_ Mlsklt9~“f‘74 L _ER_‘J
| Criollo T 74 15
L* Mestizo 6 A _j
L,‘ME‘L _100% |

Fuente: Entrevista 2002,

CUADRO N° 3.
SEXO
I SEXO ; NUMERO + ORCENTAJE (%) |
Femenino 63 _6]_7“&{!
| Masculino 31 3
| Total 9% ] 100 % |

Fuente: Entrevista 2002
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CUADRO N° 4
Religion.

RELIGION NUMERO | PORCENTAJE (%) |

Moravo 55 58
Adventista 17 18

Catodlico 12 13
Evangeélico 10 11

Total 94 100 %

Fuente: Entrevista 2002

CUADRO N° 5
Nivel de Escolaridad.

NIVEL ESCOLARIDAD | NUMERO | PORCENTAJE (%) |
Analfabeto 26 28
Primaria incompleta 26 28 o
Primaria completa 1% 4.1 |
. Secundaria completa 20 A
'Secundaria incompleta 6 7 -
Universidad 1 1 )

| Total 94 100% N

Fuente: Entrevista 2002

CUADRO N° 6
Ocupacion.

____OCUPACION NUMERO | PORCENTAJE (%)
Ama de casa 62 66 -
‘Marino 14 15
Comerciante 5 6
| Estudiante 3 3
Secretaria 3 3 N
Chofer ] 3 3 |
Enfermera 2 2
Contador 1 1
Costura L 1 1 )
| Total 94 ~100%

Fuente: Entrevista 2002
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NIVEL DE ESCOLARIDAD
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CUADRO N° 7
Ingreso.
INGRESO NUMERO | PORCENTAJE (%) |
= 500 18 19
600-1000 ] 23 24 1
1,100-1,500 17 18
1,600-2,000 13 14 ]
> 2,000 23 24 B
| total 04 100 % |
Fuente: Entrevista 2002
CUADRO N° 8

Numero de persona que trabaja en las familias.

' PERSONA QUE NUMERO | PORCENTAJE (%) |
|___TRABAJAN I
._Ninguna 21 22 71
1 Persona 51 o4
| 2 -3 Personas 22 24 jl
Total 94 100% |

Fuente: Entrevista 2002

CUADRO N° 9
Numero de persona que viven en las familias.
| NUMERO DE NUMEROTPORCENTAJE (%)
] PERSONAS |
Fuente: 23 ] 3 3 -
45 19 \ 20
6-7 29 | 31
>7 38 40 i
' Total ] 94 ‘ 100%

Entrevista 2002
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CUADRO N° 10

Usted utiliza medicinales para su problemas de salud?

[

| Uso de plantas NUMERO | PORCENTAJE (%) |
medicinales
'Sl 04 100
NO 0 :
Total | 94 100 ]

Fuente: Entrevista 2002

CUADRO N° 11

Tiempo que ha estado titilizando las plantas medicinales.

| TIEMPO NO %

<< Desde nifio >> 7 7 N
Desde nifio 35 37 B
Hace mucho tiempo 39 41 )
Desde hace mucho 6 7

Desde mi juventud 5 6 B
Hace varios afios 1 1 N
Toda la vida 1 1 ]
' Total 94 100%

Fuente: Entrevista 2002

)
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USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DI i.0S
PROBLEMAS DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL. MUELLL.
RAAN. MARZO — OCTUBRE 2002.
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CUADRO N° 12

Quien les ensefia como usar las plantas medicinales.

ASPECTO FRECUENCIA

Mis padres 19
Mis abuelos 50
| Familias ( tios, tias, primos) 12
Bis abuelos 6
Curandero 2
5
8
2
2

Vecinos
Madres
| Esposa
' Suegra

Fuente: Entrevista 2002
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TABLA MATRICIAL.

QUIEN LES ENSENO?

“Mis Padre

“Mis Abuelos

“ Mis Bisabuelos “

“Mi  madre .

Tabla Matricial*

Duracion de tratamiento basado en pla‘ntas medicinales.

" IEsta depende puede ser de la 3 Dias.”
~ La Mayoria de los tratamientos durante 4 a 7 dias™.

"~ Hay tratamiento que dura mucho mas tiempo. mas que 8 dias™.




USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS PROBLENAS
DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL MUELLE. RAAN. MARZO -
OCTUBRE 2002.

CUADRO N° 18

Tiempo de duracion de tratamiento con plantas medicinales.

TIEMPO NUMERO | PORCENTAJE (%)
1-3 dias 34 36 B
4-7 dias 32 34
> 8 dias 28 30 ~
Total 94 100

Fuente: Entrevista 2002

CUADRO N° 19

Lugar de donde refiere obtener las plantas medicinales.

LUGAR - FRECUENCIA B
Patio propio 65 )
Patio del vecino ) 60
Otros barrios 35 B
Comprado 19
| Médico tradicional 4

Fuente: Entrevista 2002
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Razones por la cual hacen de las plantas medicinales.

‘ PLANTAS | NUMEROS | FRECUENCIAS .
| MEDICINALES

Es mas econdmico 19 20

Es mas efectivo 36 38

Por que nos curamos 7 7
' Son buenas y saludables 2 2

Por que con las plantas 2 2

no gasto mucho.

Por que es, y son mas 7 7
baratas. N
Por que es menos 3 3
costosos i ]

Por que es meno gasto. 4 5
Cuando tengo dinero 3 3

Por que al acudir al 1 1
centro de salud , siempre
‘nos dan recetas. _
Por problemas 1 1
~econdmicos. - o
' Por falta de dinero. 5 6
Ayuda a resolver la salud. 4 5
Total 99 | 100%

Fuente: Entrevista 2002.

USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS
DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL. MUELLE. RAAN. MARZO -
OCTUBRE 2002.

Y R TR RERERE=
CUADRO N° 13
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DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL MUELLE, RAAN. MAR/ZQO -
OCTUBRE 2002.

b e T s

CUADRO N° 14
Tipos de plantas mas usadas.

Culantro 21
Pico de pajaro 15
Coco
Escoba lisa
Albahaca
Limén
Eucapilto
Sribilo
Qunrumo
Naranja dulce
Dormilona
. Zacate de limon
Algodén
'Hombre grande |
. Marafion
' Aguacate
Guanabana
. Hoja de rosa roja
. Ajo
. Hoja de tamarindo
Achote
“Naranja agria
Tabaco
Jengibre
Chile
Cerokontil
' Fruta de pan
Café
Almendra ( hoja)
Nopal
'Guayaba
" Nancite
.~ Manzanilla
 Papaya
' Marihuana

—d
e anirs

N
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|
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Fuente: Entrevista 2002.
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CUADRO N° 15

B PLANTAS NUMEROS |
|

Diabetes 11

'Diarrea 11
__Dolor de cabezas 10
Fiebre 10
Mareo 7

! Parasitosis

' Asma

Malos Espiritus

| Gripe

Epi[epsia

Artritis

L,Hipertensién .

LPurgante

' Dolor estomacal

" = :
| Infeccién de Ia piel

EEEENENEEEEEE

%Qaida de pelo.
Infeccion renal

' Crecimiento de pelo

. S

|

7
7

6

6

6

6

5

5

5

5

5

5

4

 Conjuntivitis 4
' Tos 4
4

4

3

3

3

3

2

2

2

2

2

2

2

1

!rAnemia

'Anti- inflamatorio
|Acelerar el pato

| Trastorno nerviosos
 Vomito
Hemorragia
@ronquitis

. Sarna
' Regulador menstrual
Vesicula biliar

' Dolor de muela

 Dolor de oido
Infeccion general
fgarampic'm , colesterol,
lepra de montaria,

i :
_ SO N S S S

fgangrena, bajar, de peso, f
' amigdalitis, luxacién {
' calculo renal. [

Fuente: Entrevista 2002.




USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS
DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL MUELLE, RAAN. MARZ() -

OCTUBRE 2002.
- e S ————

CUADRO N° 16

Frecuencia de uso de las diferencias partes de la planta para preparar los
tratamientos .

' PARTES DE LAS PLANTAS FRECUENCIA
Hojas 72
Raiz 11
. Toda la planta
Fruta
Tallo
i Cascara

— 11,0000

Fuente: Entrevista 2002.

CUADRO N°17
Forma de preparacion mas frecuentes de la planta medicinal

-

FORMAS DE FRECUENCIA | PORCENTAJE

 PREPARACION (%)
' Tomado ] 63 67
~Bario 17 18 _
~_Sobado( pomada) 9 o
. Vapor 5 S
) 94 { 100%

Fuente: Entrevista 2002




USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS PROBIEMAS
DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL MUELLE. RAAN. MARZO) -
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\

Tabla Matricial

Partes de la plantas mas usadas.

" Uso hojas. raices y a veces la cascara
“Uso hoja v a veces toda la planta
" Hojas. frutas y a veces los tallos ™.

" Tallos. cascara y hojas .
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CUADRO N° 20
Frecuencia de uso de las plantas

| FRECUENCIA FRECUENCIA
Diario 0
Semanal 2
Cuando es necesario 92

Fuente: Entrevista 2002
CUADRO N° 21

Grupo etareo es que mas se usa las plantas medicinales.

]

_ _GRUPOETAREO | 'NUMERO | PORCENTAJE (%)
Menores 8 : 8 |
| Adultos 22 ] 23 |
. Menores y adultos 60 | 64 B
' Embarazada ‘ 4 : 4

~ Total 94 | 100 %

Fuente: Entrevista 2002

CUADRO N° 22

Equitativa de las dosis de planta medicinales en los diferentes grupos etareos.

i ASPECTO FRECUENCIA
[ Si 4
5 NO 90

Fuente: Entrevista 2002



ay dE dE N 4O O

~ USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS

DE SALUD DE LOS POBLADORES DEL BARRIO EL MUELLE, RAAN. MARZO -
OCTUBRE 2002.

CUADRO N° 23

Dosis de las plantas medicinales segun grupos etareos.

Grupo etareos
Cantidad
Nifias Adultos Anciano Embarazo
Y2 taza 28 - 7 -
1 taza - 48 - -
'No responde | 66 46 87 94
Total 94 94 94 | 94

Tabla Matricial.

I[gualdad de las dosis

"~ Es diferentes en los adultos y en los nifios™
“ No esigual en los nifios v en las adultas™

~ La cantidad varia, en los adultos es mas ™.
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Tabla Matricial

. Grupos Focales
_
i
i
|
|
I
I

USO DE PLANTA MEDICINALES .

“ Si, por que lo aprendi de mi abuelo * (Curandera).

" Si, por que es mij oficio, para ayudar a las personas, (curandera)

" Si, por que es efectivo * ( curandera )

" Si, por que es efectivo y ayuda a resolver los problemas de salud “. ( curandera).

" Si, por que a Ia embaraza a acelerar sy parto y resuelve problemas de salud *.
( partera)

" Si, por que es efectivo en los problemas de salud”. ( Curandero).

PROBLEAMAS TRATADO CON LAS PLANTAS MEDICINALES:

* Malos espiritus, enfermedades de Ia piel”.

" todo tipo de enfermedades ( dolor de cabezas, malestar general, enfermedades
comunes”. .

|
| "En embarazo para acelerar el parto “. ;
“ Doior de cabezas, ataque, pesadillas, insomnios “ i
PLANTA MAS USADAS.
“ canela, albahaca, pico de pajaro, culantro “.
“ Escoba lisa, calabaza, San diego, seroncontil, mango, guayaba. *

“Horroja. lengua de vallina. ufia de vato. culcumeca. escalera de mono. hicrba de dolor™
) g

’—‘____h*.____ i
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. PARTES DE LAS PLANTAS MAS USADAS:

“Hoja , tallo, raiz “.
“Hoja”.

“ Hoja, flores, raices”.

“ Hoja, raiz, casanova’.
“ Flores, Hojas”.

FORMAS DE PREPARACION :

“ Machacado, hervido”.
* Cocido, machacado y a vapor.”
“ Tomado, Sobado”.

GRUPOS ETAREO EN QUE SE USA LAS PLANTAS MEDICINALES:

“ Adultos, nifios”.

" Ancianos, embarazadas”.

" En toda la poblacién, mas en mujeres embarazadas’.

" En los nifios y adultos, pero trabajo mas.con nifios, con la
embarazadas tengo limitantes”.
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5. Que tipo de planta medicinal usa
usted?

6. Para que enfermedades utiliza las plantas
medicinales?

7. Que parte de la planta utiliza como medicinal? Tallo
hoja raiz
toda la planta

8. Como prepara generalmente estas plantas medicinales? Vapor
tomado sobado
bafo otros

9. Generalmente cuanto tiempo dura estos
tratamientos?

10. En quienes de la familias usan plantas medicinales? Menor

adultos ambos

embarazadas

11.De donde obtiene estas plantas medicinales? Compra patio del
vecino en su patio otro
patio medicos tradicionales

12.Que tan frecuencia usan las plantas medicinales en su casa? Diarios -
semanal cuando sea necesarios

13.La dosis es igual para cualquier paciente

14.Cual es la dosis mas usual para: nifio adulto
embarazada
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Anexo 2
GUIA DE PREGUNTAS DE GRUPOS FOCAL.

. Usa medicina tradicional? Si No Por que

. Que problemas tratan con medicinas tradicional?
. Cuales son las plantas que mas utilizan

. Que parte de las plantas utiliza?

. Como prepara la medicina tradicional?

. Quienes utilizan mas la medicinas tradicional? Nifio adulto )
anciano embarazada

. Por que usa la medicina tradicional?
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Numero Actividades : _ FECHA DE CUMPLIMIENTO. . A |
: 1 Fase explotativo  Marzo Abril ~Mayo Junio Julio " Agosto ' Sep. Gctubre
XXX XXXX ” W
2 Redaccion de W W |
Protocolo . XXXX
3 Prueba o | : ” : 4
validacion de | COXX -~ OXXXX | |
“instrumento. . m w , | |
4 - Obtencion de la , . o m ”, ﬁ
informacién . . | L XXXX | |
5 ' Procesamiento y ﬂ | | | ,,
| ~analisis | | COXXXX |
 estadiscos
6  Discusion de | | | 4 | ﬂ |
- * resultados * i o 4 XXXX | XXXX
7 ' Redaccion de , W ” | ﬂ
~informe final | | - XXXX XXXX
Entrega de trabajo ﬂ | | A
8 - M , : M | | XX
Presentacionde . | , W W . , ”
9 ' trabajo. | | | , i | XX
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GLOSARIO.

MEDICINA TRADICIONAL.

Es un conjunto de consideracién y practicas, sean estas explicables o no. que se
utilizan para diagnosticar prevenir y curar cualquier afectaran o enfermedades. es la
practica adquirida y aprendida de generacion en generacion .

COSMOVISION.

Es la forma de interpretar el mundo que lo rodea.

"
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