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PENSAMIENTO

Las hierbas medicinales tienen un enorme valor
preventivo, por eso deberia emplearse como parte
del estilo de vida, sin pensar en ellas como
medicina.

Reynaldo Sosa Gémez
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Sformaban pa

Desde los albores de la humanidad, todas las razas y todos los
pueblos del universo, han utilizado la botanica como medio de
sobrevivencia. Un factor importante es la ubicacion geogrdfica de
cada pueblo, dado que no toda la hotdnica es igual y de esta forma

DR B

los especialisias y familiares enteros se han ido apropiando de
generacion en generacion de las propiedades curativas de las
nierbas.

Ex imporiunie seiudlar que en algunos pueblos son mis avanzados
gue el olros, mientiras mdas primitivo mds duro.

Lsta forma de sobrevivencia ha sido por un lado mds afectivo
dentro de cada logar.

de los conquistadores hace mids de 500 aios junto
coni los inisioneros que combatieron fuertemente las creencias que

1rie de la religion y la medicina menospreciaido lus
explicaciones sobre el origen de las enfermedades y los tratamientos
descalificados y acusdndolos de ser confusiones paganas. A pesar
de esto, pei'matzecici en los hogares de los ancianos y las mujeres
la practica de la medicing tradicional, que es un sistema de
conecinicnios, creencias y practicas destinados a la prevencion y
ciracion de las enfermedades a itravés de plantas naturales. Hoy
csta practica se encuentra combinada con una variedad de hierbas
que jucroi traidas por los mismos conquisiadores junio a elemenios
de la medicina tradicional africana.

En muiclios paises fideen la cura a travis de ritudles sagradas,
canios a fas plantas v oraciones especiales coniugidndose el verho y
SR PN N B N TP S U .
lu;s yumum GAIAOIE Uil Yailor aillirlico d t’u.s FIENIIILS.
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Hasta of aito de 1976 con la intervencion de la China a la
Organizacion Mundial de la Salud, es donde se comienza a
introducir elementos de fa medicina tradicional; y es en el aiio de
1993 en la pnmm a reunion de la Organizacién Panamericana de
{a Salud con los pueblos Indigenas en Winipeg donde se establecio
enire oiros principios, la Revitalizacion de la cultura y la
Autonomia de los programas de Salud

La Ley No 28 Ley de Autonomia de las dos Regiones Autonomas
de ln Costa Caribe de Nicaragua, contempla en su articulo 11
inciso 8, rescatar en forma cientifica y en coordinacion con el
Sistema Nacional de Salud los mnocumentus de medicina natural
acumiulados a lo largo de su historia.

L[ rescate de la medicina tradicional consntuve en el nuevo modelo
de Salud en la Regién Autonoma Atlintico Nor le, un cje

Jundamental cuyo objetivo es la biisqueda de soluciones a los

problemas de Salud, ya giie hasta ahoya el Ministerio de Salud
brinda la atencion sin tomar en cuenta las costumbres v v creencias
giie ticnei los pobladores de la Region con respecto a la Salud.

A partir de esto se decidio hacer este estudio de tipa descriptivo y
de corte transves sal, haciendo uso de encuestas para identificar los
conocindentos y practicas que tienen sobre lus plantas medicinales
los &r Iqu Ginicos creoles Y IILE\!L(,IZS en el l'xli‘l (1] AIIPII 5111 de la

Ciudad de Puerio Cahe;ﬂc, con una duracion de cuatro meses,
compreidido de F emum a junio de 1999.



) il PILANTE A/WIF V1O DEL

Qtie conocimienios y practicas tienen sobre las plantas medicinales
los grupos éi’ii icos creoles y mestizos en el Barrio Arlen Siu de ia

FAFSI ST I - <)
Cidiadd e il"’l.
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eteiiiiiuar los colnociiiiciiios B las pl‘ll(filul S que tienen sobre lis
plantas medicinales, fos grupos étnicos creoles y mestizos del barrio

Aricii Sii de la Ciudad de Biiwi, Febrero - Junio de 1999.

b) LDSPECIFICOS

Lstublecer lds cardcieristicas generales de los grupos étnicos creoles
¥

it Znéti‘;m.

y | Defeiniiiar tos conocimiciifos que tienen los griupos éhiicos en
¥

csiuidio sobre fas plantas medicinales del barrio Arlen Siu.

Describir el uso de las plantas medicinales por los grupos éinicos
¢ii estiidio.

fdeiitificar las practicas con las variedades de plantas medicinales
c los grupos étnicos creoles y mestizos del harrio Arlen Siu.



IV MARCQO TEQRICO

CONOCIMIENTO

5o social e historico de la actividad creadora de ko
14;\ Lifi {H CEND NOCIEL € ll!;\ill! [CO (€ I FACIIVEHIG Crédnorda ie 1oN
hambres que forma su saber, sobre la base del cual surgen los fines
¥ iitotives de las acciones humdandas.

PRACTICAS
Sait ¢jercicios conforme a sus regias y experiencias creada por la

repeticion de actos gue puede ser adquirido de forma cieniifica o
bicn, de generacion en generacion.

Plantas medicinales son todas aguellas plantas que se utilizan para
curar lus diversas enfermedades. Fn la Region Autonoma Atlintico

Norte el uso de las !Juiiziué inediciidles fia \Ldu el ni‘i" '.p(.ﬂ' FECIHFSO
para la atericion de Salud ¢n los hogares.

ia m::'iicz jia tradicional es un sistenia de conociimieitios, creencias
sdcticas  destinadas a la prevencion y curacion de las
(?I" “‘ilctu"fdts.

INHLENTF G CTEEF ; (i, JHIC SEFa z,luului fiasta niiestvas éii f 2EEHE dulfl,,\, esfdn
irfinigiiente | zﬁ rados con nuesira tierra madrﬂ en lu que HACINOS.

'}

seicralimieiite la genie pirefiere hacer uso de las plmmls medicinales
i’ Bhido a la creciente imporiancia al temor real o mmgmurm a ios
inedicamenios v sus efectos secundarios o bien al frauma de las

GPCraciones quirdrgicas.

-4 bl ) 4 e i "
ios curanderos ademds  del papel de médicos actian como

COMNSEferos.

(@}



Las plantas que utilizan se identifican por el olor, a través de las
figias v ¢l tailo.

as plandas medicinales es un proceso bien
coniplijo, tiene 1 ic ser Hevado a cabo con mucha cautela y tener
muciia experzencm.

Los curandeios deben asegurarse que las plantas a utilizarse sean
bien identificadas, que donde estin creciendo estas, sea un drea
doside s Jiayan fimigade recientemente porque esto puede ser
VCHCILOSO.

fas planias tienen sus propios caracieres, son muy celosas,
nrgui’inmv cnmpetit’ivac capriclmsas_, 1o quieren cooperdar, Son

LOIH]JL'UM?I as_. Y3) muy car iiiosas, amables y caritativas.

flay piantas que por el mismo cardcier, no se pueden mezclar
vorgiie il cfectividad ya no es la misma, es como por ejemplo, el
ajo qgue se ficiie que administrar independiente por el mismo
cajdacier Un;uuum gue s¢ Lzem, Si Se adpiinistia en copthindacion con
atras plantus puede hacerse una guerra deniro de los intestinos del
gie Lo ioie.

Las plantas medicinales se deben utilizar de la manera mis
integral y primitiva; mientras mds se cortan, mds se fes quita la

vida y fe van a afrecer menos efectividad.

Lais menos cortadas tienen mds vida, los procesados como un
articuto (pulve) no tienen nada y no son efectivos.

3)
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ALMACENA MIENTOG DE AS PLA NTAS & i f INAILES

Una veg secas las plaiias, se deben colocar en recipientes de cristul
cerrandolos iy bien, eviiar recipientes pldsticos.

También se pueden utilizar vasos de vidrio con tapa o guardarias
eit holsas de papel.  No se deben conservar por mds de un wio
porque picrdeit su efectividad.

FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS

idis ,uuuuus sHedicindgles 1111(’!1(,’71 Ser d pll(‘alfa\ e VAIFIIS ﬁ)rma,s.
Interno v exlerno.

a) COMPRESAS O FOMENTOS CALIENTES:

Ly

La cantidad indicada de la planta se pone a hervir en una faza de
agiia, se iimpiegini iii pedazo de tela de algodon, linio o gasa con el
liguido coludo y después de exprimir lo que sobre del liguido, se
coloca sobie fu pafi:_e dfectada cuandoe ann esti calienie, luego se
cubre con un peduzo de tela de lana.

LIS conififesis frias se aptican sobre la parite afeciada, usando telas
staves y absorbentes comao la de algodin. También se puede usar
i fodafle.  Sonoi iy ifiles en traumas abiertos o cerrados. La
tetu dehe estar completamente limpia y esterilizada con calor; luego
se vierie el liguido proveniente de una infusion o cocimiento que
previamenie se fia preparado y enfriado.
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MACERACION:

(]
—

F£1.17

Coloque la cantidad indicada de las paries de las plantas a ser
utilizadas coriadas en trocitos, agregue la cantidad indicada de
agiai fria. Deje reposar de 4 a 6 horas sin hervir y luego héhalo de

ucuerdo a {a dosificacion.

d) CATAPLASMA:

Se prepuia a base de frifurados de las plantas que luego se mezelan
aparle con farina de Irigo, linaza, avena, fécula de maiz o
alinidén. También se puede usar puré de papas.

Una vez hechia la mezcla se calientin a fuego lento, moviéndolo
constantemente hasta que se espese, luego se envuelve la pasta en
un paiio, se aplica sobre el paciente evitando guemarlo, luego se
cibre con un pario para conservar el calor; se cambia cada 2 horas
por una nueva.

Aplicacion en forma de chorro suave del liguido que se ha
preparado en la parte afectada.

1 GARGARISMOS Y ENJUAGUES:

La preparacion se hace a hase de un cocimiento de la planta. No
se debe ingerir si la concentracion es fuerte puede causar trastorinos
digestivos y si lus planias son de uso externo, al ingerirlos pucden
ser [oxicos.
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Se utilizan en la piel o en la cavidad oral; amigdalas, lenguas y
orofaringe. Se aplica la mezcla en la parte afectada con un pincel
o un algodon.

1.y INTTTIE 4,
h) TINTURA:

Se preparan poniendo la planta en alcohol, su aplicacion es de uso
externa, puede ingerirse en algunos casos diluyendo 5 gotas en 8
oiizas de agua, prescrito por un facultativo.

i) BANGS

.

Consistein en  agregar al agua cocimientos concentrados y
adecuados.

Daiio Total de tina: Calmna extensas dreas del cuerpo.

Baiio de esponja: Ut en pacientes que no pueden moverse de la
cama. (activa la circulacioi).

N J

Bajio de asciento: Sentar al paciente en un recipienie suficien-
lemente grande con un nivel de agua libia
(42gc) que cubra o Hegue hasta la region
glittea.

Baiio_de pie:  Se coloca los pies en un recipiente lo suficiente-
inente grande para que el agua calicnie alcance
unos 8 centimetros arriba de los iobillos (para
relajar y refrescar).



De una misma planta se pueden utilizar las hojas, las flores, Ia
raiz, el tallo o los frutos. Cada planta puede lener diferenfes
aplicaciones o propiedades curativas. Su efecto depende en cierto
modo de la forma coino se prepara en combinacion con ofras
fiierbas.

La eficacia de algunas plantas medicinales cambian cuando se las
prepara en combinacion con otras hierbas, en algunos casos
aumenian su efecto medicinal, pero en otros casos disminuyen su
efeclo se pierde y hasta puede resultar perjudicial.

Para lograr mayor efectividad y provecho de las planias al hacer
uso de ellas se debe:

- Tener la buena costumbre de dialogar con las plantas.

-~ Usar la minima cantidad de plantas con su permiso.

~~

- Sacar cdscaras de las ramas, no del ironco, no sacar la raiz.

- Decir nuchas gracias al utilizar y no olvidarse de la aiencion
posierior con mucha agua, orina y abonos orgdnicos.

E{ uso de las  planias medicinales es el resuliado de un complejo
proceso historico en donde encontramas conocimientos ancestrales
con influencia de oiros sistermas particularmente Africanos y
Europeos. La medicina es ejercida en casi todos los hogares
cosienos, aiique se puede ver que es mds fuerte en algunos grupos
étnicos que en olros, a pesar de las fuertes presiones a que fueron
sometidos por ius Iglesias, el sistema de Salud occidental y otros,
todavia sobrevive.
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Es importante destacar que la prdctica tradicional es todo
convciniento sobre pricticas, experiencias y observaciones que pasa
de generacion a generacion dentro de la Sociedad.

Los curanderos por ejemplo, tienen sus prdcticas tradicionales, son

personas que utilizan miedicinas de plantas locales, sustancias
nunerales, acupuiituras y prdcticas religiosas.

Una de las formas mds comunes de trataniento utilizado en la

practica tradicional curativa es el uso de las plantas medicinales,

conocidas coma remedios caseros. De ahli se deriva la medicina

tradicional, porgiie esti hecha de las tradiciones que se fueron

hreredando  de genemu:m en generacion de forma natural con
oo < o

conociinientos adgiiridos ei la prdctica de acuerdo a necesidades
S ¥ Coll iR comportamiento particular.
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ARACTERIZACION DE LA REGION AUTONOMA
ATLANTICO NORTE

La Region Auténoma del Atldantico Norte (RAAN) estd ubicado en
el Noreste de la Repabiica de Nicaragua.

Limita al Norte con la Repiiblica de Honduras, al Este con el Mar
Caribe, al Sur con la Region Auténoma Atlintico Sur vy al Oeste
con los departamentos de Matagalpa y Jinotega.

Su extension territorial es de 32,247 kilometros cuadrados y cuenia
con unda pobiacion estimada de 193,321, Esta Region es una de las
menos densamente pobladas del pais.

La Region Autinoma Atlintico Norte, presenta cuatro Zonas
orogrdficas: Al QOesie un fterritorio inontaiiose de mediana
elevacion, al Ceniro una amplia lanura de elevacion intermedia,
al Norte la zona selvdtica Y hiimeda del Rio Coco y al Este las
zoiuis bajas y pantonosas del litoral.  El clima en ioda la Region

cs Stb-ti opwal hiimedo.

La Region Auténoma Atlintico Norte cuenta con seis FLRICIPios:
FPuerto Cabezas que ademds es la cabecera municipal y la Sede
guberiaimenial, Prinzapolka, Waspam, Rosita, Siuna y el mzmzupm
de Bananza. En Puerto C abezas, la prmcmal actividad econdomica
es la pesca y la explotacion maderera.

- juega un papel importante en las comunidades. La
orava es ia mayoriiaria en las comunidades del Rio Coco

ei wmuﬂpm de Puerto Cabezas. En las comunidades del

sectoi  de las minas (Rosita, Siuna ¥ Bonanza) predominan las

PR

iglesias Catolicas y Mor avas, hay otras Iglesias como la Adventista
v las Asainbleas de Dios.

[:’""u
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Ei Municipio de Puerto Cabezas, cuenfa con una poblaciin de
8,141 habitantes.

fHay cuaire grupos étiicos en la Region; los Miskitos, Mestizos,
Creoles y los Mayagnas, cada uno de ellos tienen sus propias
Jormas de interpretar el proceso Salud-Enfermedad, asi como usar
su medicing casera como una alternativa para resolver sus
problemas de Salud. Entre ellos, los creoles y mestizos poseen
valores culturales, saber y conocimientos que pueden servir para
aproximarse a sus necesidades de Salud.

Tambicn las planias medicinales son muy utilizadas en los grupos
étnicos, estos lo utilizan para curar y prevenir enfermedades de los
pobladores.

Lstas plantas son accesibles en la comunidad y bien aceptadas por

fos ;minaamec estos pi i inere acuden a las atenciones de los

citranderos anfes de acudir al Centro de Salud u hnqﬁtrxl Estas

practicas se han pasado de generacion a generacion, o sea de las
P |

m”iauuu& a m aciiidies.



GRUPO ETNICC CREOLLES:

La prescacia de este grupo fue hasta en el siglo XVi cuando
irajeron  esclavos mgros* A ﬁ’icmws para la mano de obra en las
plantaciones de caiia de agiicar, iabaco y algodon. El cultivo de
estos productos requeria de mucha pericia, por lo cual los hlancos
7o se airevian a hacerlo, los espasioles eran muy orgullosos o muy
perezosos v ios Indzgenas eran. muy indiferentes a lus fornadas vy
miy sensibies a la pérdida de libertad. Ante la necesidad de
oblener wano de obra que trabaja en las minas y plantaciones,
Fray Bariolomié de las Casas propuso a la corona espaiola traer
( CSL0S griipos.

El trato gue recibian esta gente de oj rigen Africaiio era de un
instrumento de trabajo

ios pi upm. eoles son fraidos del Caribe (Jamaica) por los

hY 14
Norteamericatos ¢ 1’ siglo XIX y XX también para ser utilizados

inaiio de me en las plantaciones de banaio, empresas
madercras y mincras.

COJiio

Lstos grupos fueron traidos sometidos a una aculturizacion de
mancra  vioienta, am‘npidndme de un lenguaje ajeno, puara

(,wuiillluu‘.w COXl SIIN {d5HoS. l)lI esin se du OF, lgeil 7 il gruim
souui fLitevo quce no tenul derecizo czvz[es lll poutzcos.

Au mme siempre con estructuras Africanas, mantuvieron prdcticas
Cu l:l] uu,S alll;'l()balonub.

/l !lflll!,lfﬁ llt! \I

-1
cotifexto {a pob " i i in negra mma pau’e en la vuia pnhiu'u

ec OilUlll lbu, Y[ ¥ 11

PO P :!
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La presencia de personas de origen africano en la costa caribe
nicaragiiense es hasta el ario de 1641 cuando un barco portugués
naufrago en la zona de Cabo Gracias a Dios y los esclavos que
eran (ransportados en él huyeron y se mezclaron con la poblacion
aborigen dando origen asi a un nuevo grupo étnico llamado creoles.

CARACTERISTICAS DEL CREOLE:

Los creoles Henen una amplia mezcla de rasgos vy fenotipos
culturales o que hace dificil generalizar su identidad. Sobre los
rasgos culturales aunque miuy poco de los creoles poseen todo, una
persona o podria considerarse creole sin tener al menos una de
ellos. El !engua;e es el indice mds importante de la identidad
criolia, lo que significa que la pérdida de habilidad de hablar el
creole a menudo es suficiente razon para no considerarse creole por
los otros.

£l fenatipo que es otro indicador importante de la identidad criolla,
las personas de fenotipo Africano aunque muchos Miskitos,
Gaiijosios y Mestizos, tienen asi fenotipos de Africanos o Caribeiios,
por lo que siempre se dzfermcmn con el idioma o al hablar ¢l inglés

CFcu ie

Este gripo mantuvoe sis valores y pricticas culturales Anglosajonas
influenciados poderosamente por su herencia Afvicana. Esta
sindiosis ciidtural Hl)y dici Jui ‘T parie de la (J)SIIll)gl)IlI(I de los
creoles, entre los cuales podemos mencionar algunas pricticas que
persisten fiasia fioy dia como son: hailes tradicionales, lectura de
naipes, practicas de remedios caseros, couservan su idioma.

Los crenles acuden a los remedios caseros coino parte de la
tradicion, curan enfermedades leves en casa en algunos casos,
acudei al Ho cpii‘(zi porgie [ﬁli“ft’? de itener fé en el uso de las
plantas medicinales, hacen uso de la medicina occidental a la cual

se fienie miciios acceso.
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Muchos de ellos, creen que algunas enfermedades se adquicren a

traves de espiritus malos inclusive acuden al curandero para que le
praciiquen haitos y les den cocimientos, durante esta practica, el
enfermo no puede visitar el cementerio, ni puede ir a un velorio, de
lo contrario volverd a enfermar, al igual no puede comer la comida
en la ciial se le dié a tomar el veneno, porgue vuelve el mal ¥y Vi no
puede curarse, queda asi hasta morir.

LA ETNIA MESTIZA:

Los niestizos comenzaron a llegar a la costa atlintica después de
1860, vinieron a la Costa Atlintica por la produccion bananera.

Los de habia espaiiola se mobilizaron al sector minero para
lrabajar en {as minas de oro. '

En 1886, los mestizos fundaron la Ciudad de Rama, el cual se
COnVIrtio en un puerto famoso del Rio escondido.

Para 1926, la poblacion mestiza en la costa atlantica, consistia en
1560 personas aproximadamente.

A inicio de 1950, la cosecha de algodin, la tria de ganados Se
increinento  en el pacifico, v en las Regiones Centrales de
Nicaragua. Esto forzé a los pequeiios campesinos abandosuar sus
tierras, en husca de tierras estos pequeiios agricullores vinieron a
la cosia ailintica.

Entre 1950 y 1963, hubo una gran migracion de la Region contrul
del pais, cicnies de campesinos emprendieron la marcha hacia lu
costu atiintica andaban en busca de tierras, las imicas tierras
disponibies para sembrar granos hisicos estaban al Este del pais,
esiaban en la costa atlintica.

1o



Con ¢l pase de los aiios, los mestizos continuaron viniendo a
difereiies zonas de la costa atlantica, aproximadamente el 65% de
la poblacion es compuesta por mestizos.

Por la dedicacion a la siembra los mestizos han contribuido al
desarroilo sosienible de la Regidi.

La aplicacion de las plantas medicinales en la étnia mestiza se
practicaba mdas en la generacion pasada. Tienen ciertas creencias
relacionando las afecciones causadas por el viento, por los espiritus
malos, animales y de personas que vivian en la comunidad, se
considera la enfermedad como un castigo mandado por Dios.

X La enferimedad por aire la concebian como una entrada sivita de

A

elemento en cualquier parte del cuerpo humano, lo cual ocasiona
desde ese momeniito un dolor permanente agudo, combulsiones o la
incapacidad funcional de un miembro. Asi explicaba los dolores
repentinos de cabeza, corazon, oido, costado, calambres, algunos
males comnbulsivos, ciertas locuras, los temblores, inflamaciones sin

caiisa aparciile, las paridlisis, etc.

Un ataque es la llegada mds o menos dramdtica de una crisis
aguda exaltada  sintomdtica de una enfermedad cualguiera,
contracciones, relajaciones, combulsiones, gritos, sofocaciones,
alucinaciones, eic.

La gente dice "le agarri un ataque” "le cogié un ataque”, para la
curacion se recurre primero al curandero para que se haga cargo
del paciente y se le hace el diagnistico, generalmente se define como
epiléptico o como desmentado. El epiléptico es siempre influenciado
por la liia y sis fases fuertes, débil y empieza a sentir el mal unos
tres dias anies de la funa tierna.



En todo caso el curandero suministra al paciente un cocimiento de
plantas medicinales para ser tomado durante treinta dias también
prescribe plantas para baiios realizado por una segunda persona
dos o tres veces por semana.

CHISTATA:

Padecimiento muy conocido en la medicina popular mestiza. Es
sinonino de orinar coco y con frecuencia proviene de un resfrio o
de heber un fresco muy helado o de orinar bajo un sol abrazado.
En su tratamiento se utiliza el guapinol, el pinol hianco con sal a
manera de refrescante. Algunas personas acostumbran ponerse un
poquito de sal en el ombligo.

EL EMPACHO:

Enjermedad caliente gue ataca principalmente a los nifios. Se
trata de un problema digestivo derivado de la ingesta de alimentos
eit mal estade, fuertes, de mal sabor o POr io comter a tiempo, es
como una basurita que se pega en el estdmago.

Los adultos no se escapan del empache, se reconocen porque la
persorl se pone irisie, peregosa, no tiene deseo de trabajar y al
agacharse mira ciusperos, mira rojo y de todos colores.

El niio se pone demacrado, le da diarrea chingastosa, vémitos, y

P A
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Los empachos son tratados por curanderos y sobadores de empacho

P £

qiiienies utilizando la ierapia de la sobada y la purga curan los
cHipachios.
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Es una enfermedad mortal que ataca a los recién nacidos durante
las dos semanas subsiguientes al nacimiento. Se diagnostica de
daciierdo d la siguiesite Siﬁtomai‘m'ogia referida o presentiado; Se le
pomm maorados los labios y las urias de las manos después que cae
ef soi les agarra viento, les agarra lovadera por el dolor, el nijio
orina rosadito, le da calentura. EIl moto entra al cuerpo por el
oiiibligo o por las uias de la mano del tierno.

Para prevenirlo se recomienda quemar el ombligo pura calentarlo
v que se seque También se recomienda el uso de plantas calientes
taics coirio el hombie grande.

LL OfO DE LOS NINOS:

Los pifios recién nacidos, tiernos, celegues, son los mds afectados
v pucden ser nleaa’m por personas que han realizado un trabajo
bajo el sol, borrachos con la vista caliente y por mujeres
entbarazadas portadoras de una doble carga.

4

Los sintomas del ojo, son claros y perfectumente identificables. El
ojo izguicrdo se le pone pequesio, el niio Hora mucho, se porne

inquieto ¢ impaciente y no puede dormir, le da diarrea verde, con

[y RS STy S 5.7 S DS IS N
Jicore, tos costaaiios se ie pone caliente.

Lt ajo se puede prevenir o evitar si la persona que ojeo al tierno le
escupe ef ombligo o bicn, si el nifio luce en la garganta o en la
Imuiicea de su ano una sinla roja.
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Ll gjo de los nifios, se cura practicando un rociado con ruda y
aicohiol.  El iiifio acosiado boca ahajo, es rociado varias veces en
formia de cruz. Una vez rociado, se emvuelve en una sibana o
rapo mnpm o con la camisa de quien lo ojeo y se acuesta. El
rociado debe  ser realizado por una persona que se agily
prev idamerite L(ltenmium&: €Il LI carrera
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CLANTAS MEDICINALES MAS U TILIZADAS:

Nuiitbre comiin : Limon - Lime
Paciente . Citrus, Aurantifolia
Partes utilizadas : Corteza, fruto, hojas

Planta muy popular y conocida mundialmente, son muchas sus
propiedades, pero sus elementos medicinales se encueniran
principalmente en la cdscara ¥y el jugo.

Uso . Naturalmente, Antiescorbitico, astringente depurativo.

Contraindicaciones: No usar en casos de gastritis o péptica,
espasimos intestinales, acidez del estomago,
liipertensionarterial Y menstruacion doiorosa.

2.~ Nombre contiin: Sorosi, wild balm apple.

Especie : L. amargoso, momordice, charantie,

Paite utilizada: Toda la planta |

Usa P Se utiliza en el tratamiento de la diabheies,
hipertension arierial, la colitis y trasiornos
Diliares.

En la aplicacion externa, su infusion se emplea en el tratansientp
de los flufos blancos, en las erupciones de la piel y para la limpieza
del cutis especialmente de la cara,

Contraindicaciones: En dosis altas puede bajar la presiin y el con-

tenido de aziicar de la sangre lus mijeres e~
harazadas no deben usar esta planta. No se
dehen tomar bebidas alcohélicas mientras se
la usa.
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Nomibre comiin  : Verbena

Especie : Verbena litoralis, verbena officinalis

Planta muy distribuida en la América tropical. Crece en alluras

fiasta de 1,500m sobre el nivel del mar.

Partes utilizadas : Flores, hojas

Propiedades curativas : La infusion de verbena combate la fiehre
y las inflamaciones de la hoca y la

garganta. Se prepara con 135 gramos de
hojas para 1 litro de agua hirviendo. Se

toma una taza en ayuna durante los dias

gile sea necesario.’
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Nonibre comiini : Jengible

: Lspecie : Zingiber officinalis

Hierba que crece a partir de un rizoma produce un tallo a base de

e
. hojas lancioladas lineales, pecioladas e invainadoras.
K&

Partes utilizadas : Rizoma
&
= Propiedades curativas: Se puede emplear el rizoma de esta plania
- como estimulante de la circulacion perifé-
= rica en caso de mala circulacion, calam-
B

bres musculares, es util en resfrios, gripes
y otras enfermedades infecciosas, debido a
giie conliene sustancias anti-in amatorias
es un buen remedio para la artrifis,
previene el colesterol.

1
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Noinlire coiiiin : Coco
Lspecie . Cous nucifua

Palmera abundante en playa pero puede cultivarse a grandes
distancias fuera de la playa.

Partes utilizadas . Frulo, Raiz

Propiedades curativas: El agua de coco se emplea como  aurilico
auxiliar en el tratamiento de las infeccio-
fies UFIRAFIas cronicas.

También se puede utilizar comao suero fto-
mado para corregir la deshidratacion aiin
¢n niflos pequeitos.







- Neonibre coiniin : Ajo

1]

- Lspecice : Allium sativum
- Alliaceae

i

Planta de origen asidtico aclimatada en Europa desde hace unos

o 4,000 arios.

N Paries uiilizadas : Bulbo

o

- Propiedades curativas: El ajo es considerado por algunos la mds

o extraordinaria  de todas las planias

- medicinales. ejerce una excelenle accion

- depuradora, microbicida, desinfectanle,

- revulsiva, lonificante, vermeéfuga,

- danticatorral, aniireumdlica, anligoloya;

_ combate [a congestion, hiperfension,

N infecciones internas y externas, la diaheles,
Ios catarros y lu tos, ha producido mejoria

- en algunos enfermos de cdicer.

B Sus miiltiples aplicaciones incliiyen su uso

- como antisépiico respiratorio y principal-

- menie en casos de bronguitis y Sinusitis

by cronicas. s un eficaz expectorante y anii-

- asimuitico.

e

También se puede utilizar como suero
iomado para corregir la deshidratacion
ain en nifos pequeiios.

B
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Noibre comniiiit : Eucalipto
Lspecie : Bucalyptus Globulus

Arbol gigantesco de hasta §0m de alto y 1.5m de diametro.

Faries utilizadas : Fruio, hojas

Propiedudes curativas : La infusion de los frutos y las hojas es de
reconocida repulacion para confrariesiar
resfrios y procesos pulmonares como asma
v brongquiltis.

Muy util para bajios en los casos de en-
Jfermedades exantemdticas.

[yl
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- Nombre coman : Pico de pdjaro

-

- Especie : Cassia Occidentalis
- Link

w3

Plania anual de tallos semilesiosos miy comiin en ferrenos haldios
Yy cultivados de tierra caliente que puede convertirse en perenne.

s O

FPuartes utilizadas : Flor, fruto, hojas, raiz, semilla.

- Propiedades curativas : Las hojas, la raiz, las flores y las semillas

wa se utilizan en infeccion coino laxante y
_ como antiesprasmodico en cilicos infesti-
nales y menstruales. Las hojas frescas ma-
_ chacadas tienen un efecto benéfico contra
. los tumores, la inflamacion de miisculos,

tejidos y el iccema.

1
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- Nombre comiin : Manzanilla
- especie : Matricaria Charnomillu

|
-
_ Es una plania mundialmente conecida, su cultivo va desde zonas
_ casi a mivel del mar hasta Regiones templadas.
- o

LPartes ulilizadas : Toda la planta

- Propiedades curativas: Tiene niinicrosas aplicaciones en el CaAmpo

de la Salud. Se usa para prevenir la iil-
- cera del estomago y apresurar su curdacion.

L.

Su propiedad antiespasmdodica la hace ditil
- para aliviar los calambres que se producen
J durante la menstruacion y para estimular

la misma ya gie posee uia sisiancia esii-
mulante de las contracciones uterinas. Se
emplea como estimulante nervioso porgue
deprime la accion del sistema nervioso
ceniral. Su infresion remedia los estados
de ansiedad. Se ha utilizado tradicional-

L

w5 L_3»

tiene tumhién propiedades anti-infecciosas.

3
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Nomibre coiiiiii : Aguacaie
Lspecie : Lercea Americana Mill
Lauraceae

Deriva su nombre del vocablo Nahuath Ahuacath que significa
lesticulo, atribuyéndosele ciertas propiedades afrodisiacas.

-

Paries utilizadas : Corteza, hojas, semillas

| 5 PYPREPI. S
L ropLead

des curativas: Util en el tratamienio de enfermedades de
los rifiones, enciassangrantes, hipertension,
retrasos  menstruales,  diarreas, goipes

iniernos.

Observaciones: La decoccion de las hojas, corteza y semillas, no
debe darse a mujeres embarazadas.
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Noiibre comitiii : Acliiote

Lspecie : Bixa Orellana 1.

Deriba si nombre del Nalhuath Achiyote.

En latin se le conoce como Bixa orellana, es’pecie dedicada al
profesor espaiiol Francisco Orellana. Es una planta muy ligada a
nuestra cultura mdzgena. Fue utilizada por nuestros ahorigenes
qguiencs se piniaban la cara y el cuerpo para guerrillar.

Partes utilizadas : Hojas, semillas

Propiedades curativas: Sirve para el tratamiento de las gomas al-
cohdlicas, iilceras de la boca, guemadiras,
manchas y erupciones de la piel, hemorra-
gias de la nariz o vaginales, diaried,
vamitos, disenteria y en la caida del pdn.
También sirve para enfermedades de los ri-
ntones y constipado.

[#5)
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Nomibie comiin :

Lspecie :
Parte utilizada :

) 0 DU S S RSP,
Ir l"l)!}l CLIEN CLFULIVIS:

Canela

Cinamomun Zeylanicum

Corteza

La canela tiene accion antiséplica, estonui-
cal, digestiva, tonicas estimulante y diure-
tica. Segiin estudio realizado en Alemania,
la canela suprime totalmente la causa de la
mayor parte de las infecciones del aparato
urinario, la bacteria Escherichia coli, y
tainbién el hongo candida Albicaiis, que
causa infecciones vaginales.

Diebido a su accidn antiséptica se puede es-
polvorear polvo de canela sobre una herida
después limpiarla cuidadosamente.
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i Nombre conii : Albafaca

j

o

— Lspecie : Ocinum Basilicuiin

”

.

_ Hierba aromdtica remificada de 50-7 cmn de altura.

u3

= Parte utilizadu . Flores, hojas

Uy

— Propiedades curativas: Esta planta  posee notables propiedades

w curativas, la ingestion de sus hojas y flores

_ (0 tomnada como tisanux) resulia beneficiosa

= para enfermedades de estonmago, infesiinos

_ (digestion dificil) rifiones, vejiga y ardor en

. las vias urinarias; en casos de fiebre,

__ dolores de cabeza, ventosidades y nervios
débiles.

[S¢

B La infusion prepurada con 4 cucharadas

. (75gr) de hojas y flores trituradas en (2

. de agiida, tomado en la dosis de 1/2 laza

v de 4 veces al dia alivia el dolor de cabeza,

- aiienta la recredacion de orinag, esiimulia

w el organismo en general, expulsa  las

— lombrices infestinules y iambién regiiliriza

u» la menstruacion.
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Noinbre coiriiii : Cebolla
Lspecie ¢ Allium Cepa

o) o) oo d e

Llarsita biilhosa conocida por si uso en la alimeniacion.,

J

[T

- FParte utifizada : Bulbo

a

- Propicdades curativas: La cebolla tiene gran prestigio como plan-

a ta, atil en la curacion de numerosas en-

- Jermedades; es estitnulante, anti-infecciosa,

N diurética antiescorbiitica, vermifuga, anti-

_ ireumdtica y suavisanite del cutis, Regerie-

. ra el organismo, alivia las enfermedades
pidimonares y bronguitis,

"
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Aloeferos, Aloe vera

Tiene la forma de un pequeno maguey.
Hojas y pencas carnosas verdes con espinas en los hordes.

Parte utilizada :

FPropiedades curativas:

Sabia de las hojas

Ll extracto gelatinoso de lus hojas o pencas
desinfecta y desinflama el estomago y es util
en gastritis y dlceras gdsiricas, se emplea

para estimular la vesicula biliar cuando

ésta funciona con lentifud.

En aplicacion externa elimina salpullidos,
alivia el eccema y hace desaparecer lus
manchas de la piel. Alivia las heridas cau-
sadas por quemaduras, promueve la cica-
trizacion de otras heridas y alivia ki conjun-
{ivilis con superacioil.
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V DISENO METODOLOGICO

Este estudio se realize en el Barrio Arlen Siu de lo Ciudad de
Bitwi, la cual limita al Norte con el Barrio Moravo y Germin
~ Pomdarez, al Sur con el Barrio Peieer Fervera, al Este con ol Barrio

v Pedro foaquin Chamorro y al Oeste con el Barrio San Luis.
| D B
v LS 5S¢ CRclierntird [u eid (le in aebul‘IUllO Ur bllﬂistlbﬂ.

s importanie  destacar gue g poblacion es  multidinica,
predominando lua éinia miskita.

Cuenta con una [mbir cion de 769 habitantes, el grupo etareo mayor
es el de 15-49 arios, con predominio del sexo masculino.

- 11P0 DE ESTUDIO
~ Ll estudio es de tipo descriptivo y de corte transversal.

- LRICDO DE EIECUCION

Se realiza entre los meses de Febrero a Junio de 19

o
)

UNIVERSO Y MUESTREQ

El universo de estudio lo comprendié las 155 personas honibres ¥
mujeres comprendidos entre las edades de 15 a 60 aiios de fas
¢tnias creoles y mestizos del Barrio Arlen Siu.

Se tomo conio muestra un 20% del universo que equivale a 31
personas, un miembro de cada casa.




Las variables seleccionadas para el esiudio fueron:
-~ Caracteristicas generales
- Conocimientos

, - Uso de plantas medicinales

- Praciicas con variedades de plantas

METODOS Y TECNICAS

La informacion se recopitp mediante entrevistas y cuestionirios con
pregunias estructuradas y no estructuradas.

‘ PROCEDIMIENTOS

-

La recoleccion de la informacion se realizo mediante una entrevisia

- que se aplico a los jefes de familia. Si $e ernicontrd dos o mas

2 he v

Jamilias en una vivienda, se entrevisto wnicamerite al responsible
) de fa cusa.

PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Dada la naturaleza descriptiva del estudio, los dafos fueron

tahulados, procesados y se hizo cdlculos de porcentajes, los chales
se reflefan en cuadros y grificos.
" Para efecios de andlisis se hizo Ios sigiientes cruces de variables:
- L.~ Plantas medicinales mds usados por grupos élnicos.
- 2.- Diferencias enire conocimienios y priciicas con planlas
- medicinaies entre los grupos étnicos encuestados.
3= Numere de plantas que conocen con variedades de planias
inedicinales y su forina de aplicacidn.




a Posteriorimeriie se hizo lus conclusiones y recomendaciones a corde
a las necesidades reales basadas en el respeto y rescite de Ia
: cultura creole y mestizo.

N 37
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VI RESULTADOS

Ln el estudio realizado sobre conociniientos y pricticas quie tienen
sobre las plantas medicinales los gmpos élnicos creoles y mestizos
en el Barrio Arlen Siu, de la Ciudad de Bilwi, se obtuvieron Ios
siguientes resultados: c

(o

En n:luunh al Erupo elireo de |, iHis l'ciliul\* £7i ‘u’xuuun, S€ eHCoiirg
que en ol grupo de los creoles, el 35% (7) Atdn en el grupo de 56-
6O arios, 30% (6) en Ios gi‘upas de 36-45,/46-35 arios y iinicamente
un 5% (1) estd entre los 26-35 asios. Pam la éinia mestiza, el 64%
(7) estin entre los 46-55 arios, 27% (3) dentro del grupa de 56-G0
anos y un 9% (1) entre los 36-43 anos. {Cuadro # i)

De actierdo al sexo, en la étnia creole se enconiro gue el 70% (14)
soit del sexo femenino vy el 30% (6) del sexo masculing. En
rela 1cidii i los illc\l"l{,u,\ ¢t 55% ( tJ Soii ;(JIIILI'I'!' ay y Hiticanicriie cl

45% (5) son mascufinos. f Cuadro # 2}

P !.f

e acuerdo al nive ol dcade nt(’u, 8¢ eHCOI i) Gie cil el KFHfG Clitice
creole, el 530% (10) cursaron lu primaria; 25%(3) zfewmm a fu
secunidaria; 15% (3) estén i olros iiveles v #sinicapiciite i 10%
(2) son analfabetos; en la étnia mestiza el 55 (5) i'h, caron fiasia

la primaria. (Cuadro # 4)

En relacion a la denominacion de Ius grupos estudiados, se
encoiiro en la étiia creole gue el 65% ( I ?) JIEr icniccen
nmi}'mil Morava, 25% (5) son de otras I(e[tgmncf; y tnicamente el
16% (2) soit de la Juzlfgmﬁ Ady ’utml‘u, en la étnia miestiza ol 27%
(3) son Moravos yun 27% (3) pertenccen a otras Keligiones y solo
iin 9% f 1) es de la neti!?iuit Adventista. (Cuuui o # 5 )
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Con respecito al estado civil de las étnias encuestadas, se enconlro
en la ¢inia creole que el 55% (11) son casados, 20% (4) son
vindos, 15% (3) acompaiados y el 10% (2) son solleros; en
relacion a la étnia mestiza, el 46% (5) son casados y 27% (3)
estdn acompaitados y el otro 27% (3) son solteros. (cuadro # 6)

En cuanio a la prictica y conocimiento, se enconiré que cn el
grupao étnico creole el 61% (17) tienen conocimientos sobre lus
plantas medicinales, de los cuales el 56% (10) hacen tiso de ellas;
solo en fres no tienen conocimiento; para la étnia mestiza el 190%
(11) tienen conocimienio, de los cuales solo un 44% (8) lo usan,
23% (3) no lo usan. (Cuadro # 7)

De acuerdo al miimero de plantas que estas coiiocen, para ki étnia
creole 75% (15) refieren que conocen de 1-10 plantas, 15% (3)
conocen 11y mds planias y nicamente un 10% (2} sio coiocen
minguna; en la étnia mestiza se enconird que ef 555 (0) conocen
de I-10 planias y el 45% (5) conocen de 11 y s plaiiias,

(Cuadro # 8)

it cuanto a como abtuvieron el conocimienio sobre lus plaiitas
medicinales, se encontré que en la étuia creole o 556 (11) lo
recibieron a fravés de familiares, 30% (6) de aniigas, un 0% (2)
no recibieron ninguna informacion, dnicamente ef 5% (1) recibiv
la informacion por revistas y en el grupo étnico mestizo el 50% ( 7)
recibio informacion a través de amigos; 36% (5) por familiares y
itiicamente el 14% (2) recibio informacion a través de revistis.
(Cuadro # 9)




De acuerdo a las variedades de plantas que estos grupos étnicas
conocen, se enconitra que en la étnia creole, se mencions en un 13%
(14) el ajo, 13% la Aibahaca, 11% (12) el zacate de iimin, 10%
(11) culaniro, 7% (8) canela, 7% (8) guuvahm 6% (7) la hoja de
naranjo agrio, 5% (6) el euuzhptu, 3% (4) la sibifa y en 0.5% (1)
el pico de pajaro; en la étnia mesiiza se eiconiré giie el 6% (5) se
menciono {a sabila, 5% (5) ef (yu, 4% (d} el Enwngn’n 3.5% (4}
canela, 3% (3) pico de pijare, 2% (2) cilaniro, 0.5% (1) la
albalaca y ol zacate de iimon; v entire olras pl'aum,a ulitizadas con
poca frecuencia en la éinia creole se hizo .izwm‘i:in en un 4% (d),

177 l'mia de daguacale, cuculmeca en un 3% (3} la loja de
liuu), ummumm, ZOF uu; c ei‘uiu_‘niilll nuﬂ.{,ﬁlcmuitfa SOFOSE €1
“7_ (2) Ceboila, limon real, escobalisa, zanaloria, l'nyu de
Jilcuu Ii ju de hu?iﬁ Fice wu,d hnﬁzme gidlldu Yy en 1% (1) ila ho j(l
de tuno, hoja de mostaza, chile de gallind, Remolacha, Almendro,
Ruda, Pice panaro, guarumo, hoja de algodain, hoja de nisngo, pelo
de maiz, Kaismipata, Monkey lether y la coia de cubuilo.

HIL

T 3

n relacion a la ciriia uiu;lz,u cont oiras varicdades de ;.zuimlm LT
menor uso, se ¢nconiro que se menciond ¢n un 45 en Ceengible, ol
timdaii .H..lil, ia iuuu, 3% {J_,' la Iiiiiiiéﬁlli“lf ch i 250 1¢ 1 ¢l cog ,
la hoja de aguacate, la cebolla, cuculnieca, ceroncontit, yuaruno,
escobalisa y en un 1% (1) hoja de carao, verberia, hoja de hicls,
clavo de olor, alinendro, dormilona y el imisz rgrande. (Cradro

J.L 10N
7+ AU}

En relicion a la existesicia de i)uuuua miedicisales cn el Barrio
estudiado, se encontié que en la étnia creole hay presencia de
planias medicinales hasta en un 85% (17) de los peiins, 5% (i)
refiere que solo algunas hay y un 10% (2) no lus conoce y en Iu
étnia mestiza el 100% (1 ij reficren que exisien lis planias

medicinales en su barrio. (Cuadro # 11)

44




En cuanto a horario definido de atencion, la éinia creole el 1GG%
refiere no tener horario para la atencion, mieniras que la éinia
mestiza, el 87% (7) refieren que no tienen horar’ - de afencion,
tinicamente un 13% (1) refiere que si tiene horas v de atencian.

(Cuadro # 12)

£n relacion al cobro por servicio, se enconiro que la étnia erenle ol
100% no cobran par el servicio, en la éinia mestiza, el 87% rcfiere
quie los servicios son gratuitos, inicameite un 13% (1) cobra por
este servicio. (Cuadro # 13)

De acuerdo a la forma de aplicacion de las Jdifere v plar ~, se
ericonire que en la éinia creole que se hace mencion en 27 15)
el cacimiento, 20% (14) en infusion, 23% (12) inhalaciéiny i 8%
(4) los baiios, cataplasmas v las poinadas.

En relacion a la étnia mestiza, se mencion en un 2i% (4) €l

cocimieitio, jarabes, 18% (3) baiios, 12% (2) inkhialaciin, 6% (1)
infusion, tinturas, cataplasmas y pomadas. (Cuadro # 1)

Ln cuanto a la recuperacion de los enfersios giie fos aidican
tratamiento con plantas medicinales, la éivia creole,  se fuice
mencion hasta en el 56% (6) la recuperacic: i copacio de fionis,
d2% (3) en cosa de minutos, 8% () en dias; -1 velicion a iu dtnia
mesiiza se figace mencion en un 6G% (3

) la i peracicn en horas

7

vy e un 4090 (2) en cuestion de dias. (Cuad -~ # i
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VIl DISCUSION Y ANALISIS DE
OS RESULTADOS

En relacion al grupo etareo de la poblacion estudiada se encontri
que los creoles en su mayoria comprenden las edades de 56-60
anos, la éinia mestiza es un grupo mds joven predominando el
grupo etareo de 46-55 ajios. En ambos grupos, predomina el sexo
Jemenino.

il

En cuanto a la denominacion se encontrd que una gran parte de
los creoles son de la Religion Morava Yy que en su mayoria los
mestizos perienecen a la Iglesia Catolica, lo cual indica giie
pertenccer a una Religion, no a detenido- la préctica con plantas
medicinales.

En lo gue se refiere al nivel de escolaridad del griipo estudiado se
encontro que la étnia creole tiene mayor ndmero de personas con
un nivel de secundara aprobado y los mestizos en si HidyoTia
concluyeron la  educacidn primaria, lo cual indica que
independientemente del nivel de escolaridad sea ésta alta, media,
baja o nula se tiene conocimientos de plantas medicinales, quizds
porgue estos conociinienitos no se obtienen en un Centro escolar.

En la valoracion de los conocimientos Y practicas de los grupos
encuesiados, se encontiv que Ios creoles tiene PUAYOT coRociitichios
sobre plantas medicinales, sin embarge no todos lo pone en
practica.  En la étnia mestiza pese al menor porceiiiaje de
conocimientos, aiin lo ponen en prdctica.



En relacion a las formas en gue se obtienen los COROCIiienlos, se
encontro que en la étnia creole lo ohtuve a través de familiares y e
menor porceniaje por revistas, sin embargo la étnia mestiza obtuvo
su conocimiento por los amigos sin obviar los conocimientos de los
familiares. En el caso de los creoles se debe sefialar que este grupo
parece ser mdas conservadores v por ende reduce su circulp de
transmision. de informacion a familiares.  Distinto para los
mestizos, que la transmision en su mayoria es por los amigos. Esta
Jorma puede resultar en una difusiin rdpida de la informacion pero
110 necesariamente de la prdctica.

Al preguntar sobre la existencia de plantas medicinales en el barrio
para asmihos griipos se precisé que existe no solo e el barrio, sino
tambi¢n en sus patios, lo cual puede facilitar el horario de atencidn
gue brindaron ya gue en su mayoria refieren no fener horario
definido sino que atienden a libre demanda de las personas.
Ademds  refieren no cobrar por los  servicios giie presian
exceptuando un caso que refiere hacerlo en pago a la madre lierra
de la cual arranca la planta.

En relacion al numero de plantas que conocen, las variedades giie
mas se usan y las formas de aplicacion el grupa étnico de los
creoles en su miayoria conocen de 1-10 plantas entre las qiie

solresalen el ajo y la albahaca siendo la forma de aplicacion mds
frecuenie el cocimiento. Los mestizos por su lado también refieren
conacer entre 1-10 plantas entre los que se mencionan mds las
Sdabhila, ajo y la albahaca. Plantas que se aplican més en Jorma de
cocimicitto e infusion.




Las variedades de plantas que utilizan varian un poco de una étnia

. - a ofra, las variedades de plantas que mis usan en la étnia creole

es menos usada en la étnia mestiza; en las formas de aplicacion
. ambas étnias mencionan en mayor frecuencia el cocimiento con la
D diferencia que la étnia mestiza hace uso aunque muy poco de las
i diferentes formas de aplicacién. También se enconird qgiie los
L grupos encuestados refieren curar algunas enfermedades con dichas
| plantas tales como:

ETNIA CREGLE:

Enfermedades de transmision sexual

- Tuberculosis

: Diabetes

- Artritis

; Asma bronqguial
. Cancer

, Leishmaiiasis

Problemas del corazon
Lroblemas leves

LINIA MESTIZA:

Cancer uterino
Tuberculosis

" Diabetes

- Hemorragias

» Presion arterial

1 Problemas de la piel
J Asma




L

En relacion a las variedades de Plantas menos usadas se citan las
que se utilizan por la étnia creole pero no por la mestiza.

Sl an

Hojas de tamarindo
Sorosi

Zanahoria
Maranon

Hoja de jocote
Rice weed

Tuno

Hoja de mostaza
Chile de gallina
Kaisnipaia

Monikey lather
Cola de caballo
Hoja de guanabana
Madero negro
Nuezimoscada
Wanderin diu

N S [ O L YE R

|

P |

l

Ahora los que fueron utilizados en menos frecuencia por lo mestizos
Se mencionan:

G

Manzanilla
Coco

Hoja de carao
Verbena
Clavo de olor
Jenjible

Esto nos muestra que la éinia creole hace uso de KM Fhayor
variedad de plantas que la étnia mestiza, pero In mds imporiante
que debe destacarse es que ambas étnias conocen y hacen uso de las
plantas medicinales para dar respuestas a lag eitfermedades sin
; costa, sin viesgo y una pronta reciperacion de la persona ehferma.

- 49
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Vil CONCLUSIONES

- El grupo étnico creole mostio tener HAyor coracijiienito y usdi

mds las plantus medicinales.

= En su miayoria los creoles obtienen sus conocimiento a través de

Jamiliares, mientras que para los mestizos es a través de amigos.

- Ambos grupos éinicos tienen acceso a las Plantas medicinales, no

cobran por sus servicios y tampoco tienen un horario de atencidn
definido.

Los creoles y los mestizos conocen y usan una gran variedad de
plantas, especialmente los primeros indicados usualmente en
Jorma de cocimiento, infusiin e inhaiacion, afirmando los
mismos que los enfermos en un 50% de los casos se recuperan
al cabo de unas horas.

(g
<
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) IX RECOMENDACIONES
" )
-4 — - Recomendamos al Instituto de Medicina Tradicional, rescatar el
& uso de plantas medicinales haciendo un huerto maestro con las
4 variedades de piuntas que utilizan las étnias creoles ¥ mestizos en
-] ¥ el Barrio Arlen Siu.
y - Identificar a los promotores botdnicos del barrio Arlen Siu y
_] _ realizar talleres de capacitacion involucrando a trahajadores de
J: la Salud para intercambio de experiencias.
]
J_ » 2 Y S-SR S o > 2 2
Recomenaamos al Ministerio de Salud de la Region Auténoma del
J Atlantico Norte:
-~ Vincular la medicina moderna con la medicina tradicional.
o-d
- &n coordinacion con el Instituto de Medicina Tradicional,
4 - rescatar los conocimiciitos que tienen los grupos éinicos creoles
; Y mestizos sobre el uso de plantas medicinales.
= —
\ - Para  que este trabajo  pueda  realiiente aportar a la
1 impleinentacion del modelo de Salud en |l Region,
recoinendanios a la comision de Salud del Consejo Regional
J Autonomo que debe de servir de facilitador de este Proceso.

UNIVERSIDAD DE LAS REGIONES AUTONOMA:
DE LA COSTA CAR'BE NICARAGUENSE

RIBLIOTECA

LeLN
REGISTRO: o2t = 2

¥
EJEMPLAR:
db RECINTO PUERTO CABFZAS
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Universidad de las Regiones Autonomas de la Costa Caribe
Nicaragiiense (URACCAN)

CUESTIONARIO

Cuestionario para describir los conocimientos y las pricticas que
tienen sohre las plantas medicinales los grupos étnicos creoles y
mestizos del Barrio Arlen Siu de la Ciudad de Bilwi.

Estimado Sefiorla

En el presente documento aparecen una serie de preguntas
vinculadas con los conocimientos y prdcticas que los pobladores
fienen sobre las propias experiencias. Esta informacion que le
estanos solicitando es estrictamente confidencial, por favor conteste
todas las pregunias.

Si hay otra cosa gue usted guiere agregar fiiera de las preguntas,
son acepladdas.

Gracias por su cooperacion
Equipo Investigador URACCAN




INSTRUCCIONES

Delante de cada pregunta hay una linea en blanco. Seleccione la

opcion apropiada, colocando una equis (x) sobre la linea que

convetiicriie.

a} Caracterizacion individual:

Edad

15-25 aiios
26-35 aitos
36-d5 anos
46-35 aiios
56-60 anios

Denominacion

Caitolico
Moravo
Adventista
Otros

Sexo Etnia Escolaridad
Masculino Creole Analfabeto
Femenino Mestizo Primaria

Secundaria
Tecnico
Oiros
Estado civil
Casado/a -
Acompariadofa
Viudo/a
Solterola

b) Conocimientos

Identifica las plantas medicinales

Si

No

Cudntas plantas medicinales conoce?

a) Ninguna

b) 1-10 plantas
¢) 11-y inas plantas

creda
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Como obtuvo el conocimiento sobre las plantas medicinales?
Amigos Revistas
Familiares Otros

Escriba las variedades de plantas medicinales que usted conoce.

h | L ] 3 3
> ¥ 4

= 3 3 y

~ k] L] 3 -

Lxisten en su barrio las plantas medicinales que usa?
Si No

Tiene un horario especial en que atiende?
St No

Cobra por sus servicios?
Si No Cuanio

d) Aplicacion

En qué forma aplica las plantas medicinales?

Mediante:
Jarabe Cataplasma Pomada Cocimiento
Banos  [Inhalacion Infusion Tintura

[n cudnto tiempo se recupera el enfermo después de tomar la
planta medicinal?

Minutos Dias
Horas Meses
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CUADRO NO. 1
- DISTRIBUCION ETAREA DE LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA
_ BARRIO ARLEN SIU, BILWI, JUNIO 1999
EDAD ETNIA TOTAL %
CREOLE | % | MESTIZA | %

15-25 - - - - - -
L]

26-35 1 5 - - 1 4
B 36-45 6 30 1 9 7 22
- 46-55 6+B9 30 7 64’ 13 42
= 56-60 7 35 3 27 10 32
B TOTAL 20 100 11 100 31 100

Fuente: Encuesta
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CUADRO No. 2
il __ .
DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA, SEGUN SEXO

BARRIO ARLEN SIU, BILWI, JUNIO 1999

- - SEXO ETNIA TOTAL %
- CREOLE | % [ MESTIZA | %

-l

Y. MASCULINO 6 30 5 45 11 35
A

T FEMENINO 14 70 6 55 20 65
il e
. TOTAL 20 100 11 100 31 100
- - Fuente: Encuesta
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CUADRO No.3

ESCOLARIDAD SEGUN ETNIA DE LOS CREOLE Y MESTIZOS
BARRIO ARLEN SIU, BILWI, JUNIO-1999

ESCOLARIDAD ETNIA TOTAL %
CREOLE | % | _MESTIZA™ | %
Analfabeto 2 10 - - 2 6
Primaria 10 50 6 55 16 51
Secundaria 5 25 5 45 10 32
Técnicos - - - - - -
Otros 3 15 3 10
TOTAL 20 100 11 100 31 100

Fuente: Encuesta
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DENOMINACION DE LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA
BARRIO ARLEN SiuU, BILWI, JUNIO 1999

CUADRO No. 4

DENOMINACION ETNIA TOTAL %
CREOLE | % | MESTIZA | %

Catolica - - 4 37 4 13

Morava 13 65 3 27 16 51

Adventista 2 10 1 9 3 10

Otros 5 25 3 27 8 26

TOTAL 20 100 11 100 31 100

Fuente: Encuesta



785 Q3RS S0ER

SO0 ‘UBADY ‘ABJON floen

— O}

—0Z

—Q0¢

ILSTWE “
afejuaniod

A-0F

: 05

409

6661 OINNC IMTIE 'NIS NITIV OI¥YVE ‘OZILSTN A IT103UD SOJINLI SOJNEDO SOT IA NOIDVNINONIA

o S Y e S S Y S Y Y e S e Y s T e BN TN S

. e [r—— - n —_ 4 i




- CUADRO No. 5

ESTADO CIVIL DE LOS GRUPQOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA
BARRIO ARLEN SlU, BILWI, JUNIO 1999

ESTADO ETNIA TOTAL %
B CvIL CREOLE | % | MESTIZA | %
’ Casado 11 55 5 46 . 16 52
" Acompanado 3 15 3 27 6 19
~ Viudo 4 20 - - 4 13
) Soltero 2 10 3 27 5 16
" TOTAL 20 100 11 100 31 100

Fuente: Encuesta
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CUADRO No. 6

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE PLANTAS MEDICINALES
DE LAS ETNIAS CREOLE Y MESTIZA, BARRIO ARLEN SIU, BILWI

JUNIO DE 1998
ETNIA CONOCIMIENTO TOTAL . PRACTICAS TOTAL
Si % NO % Sl % NO %
CREOLE 17 61 3 39 20 10 50 10 50 20
MESTIZA 11 100 0 0 11 8 73 3 27 11
TOTAL 28 90 3 10 31 18 58 13 42 31

Fuente. Encuesta
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CUADRO No. 7

NUMERO DE PLANTAS QUE CONOCEN LOS GRUPOS ETNICQOS CREOLES Y MESTIZOS

BARRIO ARLEN SiuU, BILWI, JUNIO 1999

NUMERO ETNIA TOTAL %
PLANTAS | CREOLE % MESTIZA %
NINGUNO 2 10 ; - 2 6
1210 15 75 6 55 21 68
11y mas 3 15 5 45 8 26
TOTAL 20 100 11 100 31 100

Fuente: Encuesta
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CUADRO No. 8

FORMAS EN QUE OBTUVIERON CONOCIMIENTO SOBRE PLANTAS MEDICINALES
LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA

BARRIO ARLEN SIU, BILWI, JUNIO 1999

CONOCIMIENTO ETNIA TOTAL %
CREOLE % MESTIZA %

Sin informacion 2 10 - - 2 6

Amigos 6 30 7 50 13 38

Familiares 11 55 5 .36 16 47

Revistas 1 5 2 14 3 9

Otros

TOTAL 20 100 1" 100 31 100

Fuente: Encuesta
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EXISTENCIA DE PLANTAS MEDICINALES SEGUN
LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA
BARRIO ARLEN SIU, BILWI, JUNIO 1999

CUADRO 10

EXISTENCIA ETNIA TOTAL %
PLANTAS MED. | CREOLE % MESTIZA %
NO CONOCE 2 10 0 0 2 6
si 17 85 11 100 28 90
NO 0 0 0 0 0 0
ALGUNAS 1 5 0 0 1 4
TOTAL 20 100 11 100 31 100

Fuente: Encuesta
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CUADRO 11

HORARIO DE ATENCION DEFINIDO SEGUN
LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA
BARRIO ARLEN SIU, BILWI, JUNIO 1999

HORARIO ETNIA TOTAL %
DEFINIDO CREOLE % MESTIZA %
Sl 0 0 1 13 1 6
NO 10 100 7 87 17 94
TOTAL 10 100 8 100 18 100

Fuente: Encuesta




CUADRO 12

COBRO POR SERVICIO SEGUN
LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA
BARRIO ARLEN SIU, BILWI, JUNIO 1999

COBRO POR ETNIA TOTAL %
_ SERVICIO CREOLE % MESTIZA %
. ,
Sl 0 0 1 13 1 6
i
w
o NO 10 100 7 87 17 94
ol -
TOTAL 10 100 8 100 18 100
l.. Fuente: Encuesta
o




g

ariiariiae

J

L

)

[

e aem == e
] &

J

L

CUADRO 13

FORMAS DE APLICACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN

LOS GRUPOS ETNICOS CREOLE Y MESTIZA
BARRIO ARLEN SiU, BILWI, JUNIO 1999

FORMAS ETNIA TOTAL
APLICACION CREOLE % MESTIZA %
INFUSION 14 26 1 6 15
COCIMIENTO 15 27 4 23 19
INHALACION 12 23 2 12 14
TINTURA 0 0 1 6 1
BANOS 4 8 3 18 7
CATAPLASMA 4 8 1 6 5
POMADA 4 8 1 6 5
JARABES 0 0 4 23 4
OTROS 0 0 0 0 0
TOTAL 53 100 17 100 70

Fuente: Encuesta
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