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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el titulo de “Situacion de la migracion
externa en mujeres del area urbana del municipio de Siuna en el afio 2012”con el
propoésito de identificar los factores migratorios de las mujeres y describir los
obstaculos que enfrentan y las consecuencias socioeconémicas en las mujeres
migrantes.

Es una investigacion bajo el paradigma cualitativo y de caracter descriptiva se
llevé a cabo mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos como, entrevistas,
y la observacion, utilizamos como fuente para la recoleccién de la informacion a
mujeres residente y familiares de mujeres actualmente migrantes, ellos y ellas
nos proporcionaron informacion valiosa de acuerdo a los objetivos, relacionados a
los factores que originaron la migracién de mujeres, la situacion socioeconémica
de las familias y las causas que esto les ha ocasionado.

Segun el estudio encontramos que la migracién externa de las mujeres del area
urbana de Siuna, se da principalmente por el factor econémico, buscando un
mejor bienestar social, laboral y familiar. Un ejemplo es que la mujer migrante
obtiene un sueldo cinco veces mas del que adquiere es su lugar de origen, lo que
genera mejores ingresos y mayores remesas para sus familiares.

Se encontr6 un aspecto negativo causante de que muchas familias se
desintegraron quedando atras los hijos e hijas, padres, madres y demas familiares
de las mujeres que migraron hacia otros paises. Un obstaculo que enfrento una
mujer migrante al encontrarse en otro pais es que fue despojada de sus
pertenencias personales y del poco dinero que llevaba, dejandola indefensa en un
pais extranjero.

Cabe mencionar que una mujer migrante se encontraba en pobreza extrema
obligandola a buscar nuevas perspectiva en otro pais donde tuvo la oportunidad
de ahorrar dinero y asi venir a establecerse al mundo laboral. En sintesis este
estudio refleja los factores que ocasionan por qué las mujeres migren hacia otros
paises, los obstaculos a los que se enfrentan y las consecuencias que repercuten
en su vida con efectos positivos 0 negativos o se describen en esta investigacion.



[. INTRODUCCION

La migraciéon dada por diversas razones en casi todos los paises, es un tema con
comienzo, pero que no tiene fin, puesto que dia a dia las personas migran con diferentes
destinos en busca de nuevos horizontes por la imparable pobreza que asecha a
nuestros conciudadanos (Apurtuz,2009: p.67).

Se percibe que en su mayoria el movimiento migratorio esta dado por mujeres que
visualizan un futuro mejor para su familia y para su propio bienestar.A nivel mundial, se
estima que existen alrededor de 95 millones de mujeres migrantes, por varias razones,
se habia considerado que la mayor parte de estas mujeres migraban en calidad de
dependiente econdmico o con fines de reunificacion familiar (Cortés, 2005: p.9)

Sin embargo, actualmente se cuenta con registros que atestiguan la creciente
incorporacion de las mujeres migrantes en la actividad productiva, de sus contribuciones
al sostén de sus familias a través del envio de remesas y de sus aportaciones al
desarrollo tanto del pais en donde trabajan como al que envian sus ingresos (Ibid).

En un estudio realizado por (Losada, 1991: p.5), se estima que a nivel mundial el
ndamero de migrantes internacionales alcanzo los 191 millones, actualmente, se dice que
el 55% de la migracién estd compuesta por mujeres con edades de 16 a 30 afios de
edad.

Datos concretos afirman que Latinoamérica se comporta como una region muy
interesante de mujeres migrantes, transportando fuera y dentro de su frontera, millones
de personas a destinos diversificado, lo que se traduce en una mayor atencién en las
agendas nacionales y un aumento manifiesto de estudio referido a la tematica (lbid).

La dinAmica de migracion de las nicaragiienses cobra fuerza mediante un proceso de
diversificacion de destino, cabe mencionar que Nicaragua histéricamente ha sido el
origen de gran parte de las migrantes que arriban a otros paises
(Montenegro,2003:p.16).

En la Regién Autdbnoma del Atlantico Norte las migraciones se han generado por la
pobreza que existe, dividiendo muchos hogares, familias enteras han tenido que
habituarse a los cambios y modificaciones que ha tenido su vidala inmigracion interna de
la poblacién rural hacia la ciudad son estrategias de sobrevivencia porque responden a
una busqueda de trabajo para mejorar las condiciones de vida o elevar el nivel de
educacién de los hijos e hijas (Ibid).

En el Municipio de Siuna la movilizacién entre lo rural y lo urbano no ha sido la
excepcion hay un alto componente de migraciones preferentemente temporales y
destinadas al trabajo agricola, también hay factores tan complejos como el concepto de
prosperidad, el derecho a la supervivencia, habrd que reconocer de todos modos que
cualquier tipo de movilizacion afecta tanto al migrante como al residente (URACCAN,
1998: p.17).



La migracion en el municipio de Siuna se dio desde el afio 1930, cuando se dio la
explotacion minera ya que muchos hombres y mujeres vinieron de diferentes municipios
generandose asi la migracion local entre municipios y otras personas que migraban de
diferentes paises a trabajar en la mineria (Ibid).

Actualmente las mujeres del municipio de Siuna estan haciendo sus movimientos
migratorios a paises como Panama, Costa Rica y Espafia y en algunos casos a Estados
Unidos, la migracion externa en el municipio ha aumentado en gran consideracion
debido a que las mujeres reciben mejores salarios al tener mayor demanda de servicios
laborales en paises antes mencionados (lbid).

Esta tematica nos motivd a realizar una investigacion con el objetivo de analizar la
situacion de migracion que se da en las mujeres del area urbana del municipio de Siuna,
describiendo ademas los obstaculos a los que se enfrentan las migrantes y las
consecuencias sociales y econdmicas que repercuten en su vida.

Segun la mayoria delas entrevistadas refirieron que ellas migran en busca de mayor
estabilidad econémica y por ende mejores condiciones de vida tanto para ellas y a nivel
familiar. Todas las involucradas, plantearon que también sienten nostalgia al encontrarse
lejos de sus familiares pero esto tiene su recompensa por que le permite tener un mejor
nivel de vida a sus familiares.

Los resultados de esta investigacion servirAn como herramienta basica para toda la
sociedad Siunefia, a estudiantes de la Universidad para consultas de futuras
investigaciones y en especial a todas aquellas personas que estén interesadas en
impulsar el desarrollo econémico y social que beneficien a nuestra poblacién.



II. OBJETIVOS

Objetivo general.

» Analizar la migracion externa en las mujeres del area urbana del municipio Siuna
en el afio 2012

Objetivos Especificos

1. ldentificar los factores migratorios de las mujeres del municipio de Siuna.

2. Describir los obstaculos a los que se enfrentan las mujeres migrantes en otros
paises.

3. Referir las consecuencias sociales y econdmicas en las mujeres migrantes.



ll. MARCO TEORICO
3.1. Generalidades

Caracterizacion de las mujeres migrantes
Las mujeres constituyen casi la mitad de todos los migrantes internacionales a escala

mundial: 95 millones, es decir el 49,6%, y la desigualdad Salarial entre Mujeres y
Hombres, las mujeres tienen que dedicar al trabajo un 15% mas de nuestro tiempo para
ganar lo mismo que un hombre y reivindicar algo tan obvio como a igual trabajo igual
salario. Un objetivo que a la mayoria de las mujeres migrantes aun les queda mucho
mas lejos que a las demas.

Prueba de ello son los fenbmenos como la feminizacion de la pobreza, la explotacion de
las mujeres en las industrias transnacionalizadas, el cdmo se reparte el trabajo de los
cuidados y la relacién entre la industria internacional del turismo y la prostitucion. En
muchos casos, las mujeres migran por motivos personales y laborales diferentes a las de
los hombres, sirviéndose incluso de vias de salida y acceso distintas.

e En primer lugar, tenemos el desplazamiento producido estructuralmente por la
patrilocalidad.

e En segundo lugar, tenemos la migracion econdémica a partir de la asignacion
social de tareas diferentes por sexo. El abandono de las zonas rurales,
protagonizado preferentemente por las mujeres, es el mas significativo.

e Un tercer tipo de migracion especifica es la que esta constituida por mujeres con
estatus desvalorizado en las sociedades de origen, 0 con aspiraciones
incompatibles con las normas tradicionales, a las que se podria llamar refugiadas
por motivos de género. Fugitivas de matrimonios indeseados, repudiadas,
prostitutas, madres solteras o victimas o amenazadas de agresiones sexuales.
(Greenwood, 1995: p.34).

Para entender mejor la temética de Migracidén es necesario conocer antes el concepto de
la misma para formularnos nuestras propias expectativas por lo que en el parrafo
siguiente se citan varios autores con diferentes opiniones.

Migracion es el movimiento de personas a través de una frontera especifica con la
intencién de adoptar una nueva residencia, es un componente del cambio poblacional,
esta dividida en migracion internacional la que se da entre varios paises, migracion
nacional es la que se da dentro de un mismo pais, y las migraciones internas son las
que se dan dentro de un mismo municipio(Zlotnik, 2003: p.14).

Se denomina emigracion al movimiento o desplazamiento de los seres humanos sobre la
superficie terrestre. El término tipos de desplazamientos de los seres humanos y otras



mas restringidas que solo toma en cuenta aquellos desplazamientos que involucra un
cambio de residencia de quienes lo realizan (lbid).

La inmigracion es la entrada de manera permanente o semipermanente de la poblacién
humana en un pais, desde otros paises, al pais de destino, un inmigrante es alguien que
intenta residir permanentemente, no un visitante casual o turista. (Garcia, 2007: p. 45).

En sentido amplio, se puede considerar la inmigracibn como aquel movimiento de la
poblacidén que se produce por factores de tipo econdémico y laboral, por motivos politicos
0 de estudios, también por reunificacion familiar e incluso por deseo de aventura vital
(Ibid).

Las migraciones se pueden considerar segun el lugar de procedencias y segun la
duracion del proceso migratorio. Si hay cruce de fronteras entre dos paises, la migracién
se denomina externa o internacional e interna o nacional en caso contrario. Las
migraciones pueden considerarse como migracion desde el punto de vista del lugar de
solidad y como inmigracién en el lugar de llegada se denomina balanza migratoria o
saldo migratorio a la diferencia entre emigracion e inmigracion (lbid., p.46).

La migracion es un fendmeno social complejo y de mudltiples resultado de distintos
motivos y causas, cuyos impactos tienen implicaciones socioecondmicas, politica
culturales y demogréficas de diversa indole en los distintos paises afectados por los
flujos migratorios que modifican la dindmica y estructuras de las sociedades actuales a
nivel global. En las décadas recientes este fendmeno se ha distinguido, entre otras
cosas, por el aumento significativo de la participacion de las mujeres en los distintos
procesos migratorios en el mundo incluyendo Nicaragua(Zlotnik, OpCit, p.18).

La migracion no es un fendmeno reciente. Durante siglos la gente se ha movido a través
de las fronteras por razones econdmicas y politicas. Sin embargo, la labor migratoria
contemporanea esta caracterizada por su feminizacién, naturaleza temporal, condiciones
pobres de trabajo, abusos frecuentes y violaciones de derechos humanos (Réjero, 2008,

p.5).

Este fendmeno ha existido a lo largo de la historia y se ha profundizado en las épocas
recientes, como parte de la dinamica inherente a la globalizacion, la cual se caracteriza,
entre otras cosas, por el incesante despliegue de intercambios (Ibid).

3.2. Factores migratorios de las mujeres hacia otros paises.

Se conoce que a nivel mundial se presentan muchos factores que contribuyen a que las
mujeres tomen la decisién de migrar tomando en consideracion el ambito econémico,
laboral, social y cultural no omitiendo el factor politico(lbid).

Cada uno de estos factores explica realidades, a veces muy distintas entre si, por su
diferente gravedad e importancia. Los motivos econdémicos laborales son tenidos en
cuenta como la razén de referencia a la hora de comprender el fenbmeno de la
migracion y el sistema economico mundial se considera el factor determinado de los
mismos (Ibid).



Factor econdmico

La dinamica global del mercado genera y provoca migraciones constantes en respuesta
a factores como el incremento de la desigualdad del ingreso, las crisisecon6micas, los
conflictos politicos y sociales e incluso, cambios medioambientales que obligan a
millones de personas a desplazarse de sus lugares de origen (Greenwood,1995: p. 81).

Las mujeres tienen presente la migracion por problemas econémicos que ningun otro
motivo, si hubiera que resumir en una palabra todo el problema de la migracion, habria
que hablar de la pobreza y la falta de trabajo que es el punto principal para que la
economia sea cada vez mas baja para las mujeres principalmente las que no tienen una
persona que le apoye economicamente (lbid).

Nuestros paises de Centro América, con raras excepciones, tienen una historia de
pobreza y miseria. Con el pasar del tiempo muchas cosas han cambiado pero la
proporcion de pobreza sigue aumentando. Esta historia de pobreza constituye una
verdadera fuente de migraciones forzadas, que han dado origen a desplazamientos
masivos de la poblacion, huyendo de la miseria y de las necesidades econdmicas de las
familias y en otras partes del mundo (Marmérea, 1997:p.28).

La mayor parte de las mujeres que migran lo hacen por motivos econdémicos, buscando
un mejor nivel de vida y la situacion de hambre y miseria en muchos paises
subdesarrollados obliga a muchos emigrantes a arriesgar su vida (y hasta perderla en
multitud de ocasiones), con tal de salir de su situacién (Ibid).

Los motivos econdmicos laborales son tenidos en cuenta como la razon de referencia a
la hora de comprender el fendmeno de la emigracion y el sistema econémico mundial se
considera el factor determinado de los mismos (Ibid).

Constituyen una verdadera fuente de migraciones forzadas, que han dado origen a
desplazamientos masivos de la poblacion, huyendo de la pobreza y de las necesidades
econOmicas de las familias y en otras partes del mundo, han dado origen a enormes
desplazamientos de la poblacién a como podemos decir también, migraciones forzadas
(Ibid).

Un factor importante de atraccidén en las migraciones de trabajadores son las diferencias
salariales, que muchas veces son el doble o mas, alcanzando algunas veces al diez por
uno. Factores de expulsion son la pobreza producida por las grandes diferencias en la
distribucion del ingreso y el negado acceso a la tierra (lbid).

Las mujeres nicaragienses no solamente representan un poco mas de la mitad de la
poblacion de Nicaragua, mas aun, con el aporte de su trabajo, se han regido como
pilares fundamentales de la economia nacional. Sin embargo, este aporte ha estado
invisible como resultado de la socializacion patriarcal que les asigno roles socialmente
construidos y marcadamente diferenciados al de los hombres (Zlotnik, Op. Cit: p.19).

Factor laboral



La migracion se encuentra determinada por las condiciones de pobreza y escasas
oportunidades de trabajo para las mujeres por lo que esto incide mucho a tomar la
decision de migrar, dicha migraciéon se plantea por lo general de manera temporal
aunque en la practica la estancia en el lugar de destino pueda prolongarse
indefinidamente (Obando, 2003:p. 35).

Esta presencia creciente e innegable tiene asimismo aspectos enormemente
preocupantes que proyectan sobre muchas de ellas una carga afadida de sufrimiento,
en tanto que mujeres, a las que se afade su condicion de inmigrantes, con
problemaéticas especificas. (Ibid).

Asi, en muy pocos afos, las mujeres se han convertido en agentes directos de los
procesos migratorios, abandonando sus paises de origen para insertarse en el mercado
laboral e iniciar una nueva vida. Esto no es casual, en la medida en que las mujeres
sufren en primera persona el huracan de pobreza que sacude sus paises (lbid).

La falta de oportunidades afecta en mayor medida a las mujeres, que ven en la
emigracion una salida a situaciones dramaticas sufridas por familias enteras. Son las
mujeres quienes sustentan con su trabajo, su esfuerzo y sus cuidados buena parte de
las unidades familiares en los paises del Sur, como proveedoras de recursos esenciales
(Ibid).

En primer lugar, sus ocupaciones son con frecuencia relegadas a nichos laborales
donde desempeiian trabajos en condiciones extremadamente precarias (empleos de
proximidad como empleadas de hogar, limpieza a domicilio, cuidado y acompafiamiento
de ancianos, menores y enfermos, y tareas agricolas (Ibid).

En segundo lugar, en la medida que su sueldo es esencial para su sustento y el de sus
familias, muchas se ven obligadas a admitir salarios y trabajos indignos, donde se
producen numerosos abusos; en la mayoria de los casos sin contrato legal (Ibid).

Las nicaraglienses se emplean principalmente en el servicio domeéstico. En esta
ocupaciéon pueden percibir buenos salarios a cambio de ajustarse a condiciones
laborales que les demandan mayores tareas o jornadas y privarse del seguro social,
pero también pueden recibir salarios promedio 0 menores bajo el criterio de que reciben
compensaciones en especie como alimento y habitacion en la casa del patrono o
patrona (Ibid).

En la industria manufacturera y la agricola- industrial, es también frecuente la
participacion de mujeres nicaragienses. Reciben los menores ingresos en relacion con
los hombres nicaraglienses y con las mujeres y los hombres costarricenses. Son
ademas, las mas propensas a enfrentar acoso y abusos sexual en el trabajo(lbid).

La migracion a menudo libera a las mujeres y se traduce en logros importantes en sus
niveles de ingreso, empoderamiento y educacion. Pero para un numero considerable de
ellas, el desplazamiento también tiene el riesgo de someterlas a explotacién y
condiciones severas (Ibid).



En sus esfuerzos por identificar mas y mejores oportunidades de trabajo para las
mujeres, el programa de género ha considerado importante incursionar en la migracion
laboral femenina por ser un fendmeno social en ascendencia y porque hay muy poco
conocimiento de las interrelaciones entre los factores economicos que motivan y resultan
de los desplazamientos migratorios de la mujer emigrante y factores sociales y culturales
que son centrales para el bienestar y calidad de vida, como son la igualdad de género y
las condiciones de desarrollo integral de los hijos de las mujeres (OIT, 2001:p. 4).

En Nicaragua el empleo femenino al otro lado de la frontera esta adquiriendo cada vez
un peso mas importante como alternativa de insercion de las mujeres al mercado de
trabajo y de véalvula de escape de grupos familiares que viven altos niveles de pobrezay
de insatisfaccion de necesidades basicas (lbid, p.5).

Aqui se mencionan aspectos que podrian atribuirsele a la migracion laboral de las
mujeres como (guerra, situacion econdémica, social, politica, violencia, etc.), ésta se
relaciona directamente con el modelo econémico politico mundial que oprimen a los
paises pobres obligando a las mujeres a migrar a paises desarrollados (Obando, Op.
Cit: p. 1).

Con el tradicional desapego masculino hacia el ambito privado y con la pasividad de las
instituciones estatales en la busqueda de alternativas, favorecio la llegada masiva de
trabajadoras inmigrantes desde la década de los afios noventa a los paises dispuestos a
importar esa mano de obra (Ibid).

Asi pues, la crisis del cuidado se ha saldado en parte con una mercantilizacién del
trabajo doméstico que, ademas de reforzar sus fuertes implicaciones de género, lo
desterritorializa y transnacionaliza(lbid).

La migracién esta siempre implicada al factor especial, hay quienes se van de un sitio a
otro de manera forzosa ya que en su lugar de origen no cuenta con ninguna oportunidad
laboral, por lo que al ver las necesidades de su familia se sacrifica tomando la decision
de migrar a otro lugar Lo fundamental es que la partida no es voluntaria, porgue siempre
hay una causa por la cual se decide emigrar a otro lugar (Ibid).

De acuerdo con algunas encuestas, la razon principal por la que la poblacion femenina
de nuestro municipio emigra hacia Costa Rica se debe a la necesidad de buscar un
mejor trabajo con mayor remuneracion. Sélo una pequeia parte de estas mujeres decide
cruzar la frontera para reunirse con sus familiares, algunas buscan una mejor educacion
escolar, y otras se van a causa de problemas familiares (UNFPA , 2002:p.5).

Factor social

Si bien los niveles de escolaridad de los migrantes mexicanos han tendido a aumentar
en afos recientes, aun se encuentran por debajo de otros grupos de gran presencia en
EEUU. Mientras 43% de los migrantes mexicanos entre 15 y 64 aflos de edad tienen
menos de 10 grados de escolaridad, no mas de 10% de los migrantes de Canada,
Sudamérica, el Caribe, Africa, Asia, Europa, y Oceania, se ubican en dicho nivel
educativo. Los centroamericanos, que son el grupo con el que los mexicanos tienen
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mayor similitud, en promedio también tienen niveles de escolaridad mas elevados; 37%
de los centroamericanos entre 15 y 64 afios tienen menos de 10 grados de escolaridad,
y 10% de ellos tienen profesional y posgrado, en este Ultimo grupo se encuentra 6% de
los migrantes mexicanos (Castillo, 2005:p. 229).

Considerando la dinamica migratoria se configuran a partir de las reformas y estrategias
de movilidad utilizadas por personas y grupos desde su lugar de origen en la busqueda
de un destino temporal o definitivo, las mujeres acceden a migrar para mejorar su
bienestar social(lbid).

La migracion esta siempre implicada al factor especial, el desplazamiento geografico,
hay quienes se van de un sitio a otro de manera forzosa ya que en su lugar de origen no
cuenta con ninguna oportunidad laboral, por lo que al ver las necesidades de su familia
se sacrifica tomando la decision de migrar a otro lugar(lbid).

El fendbmeno de la globalizacion tiene repercusiones evidentes en los planos sociales,
econdémicos y de convivencia. Algunas son positivas, pero otras muchas son dramaticas,
como la generacion de un mercado de personas sujeto a explotacion, que se nutre de
las personas mas vulnerables, especialmente de mujeres cada vez mas jovenes
procedentes de los paises mas pobres (Réjero, Op. Cit:).

Los vinculos familiares también resultan un factor importante en la decision de emigrar,
sobre todo, en los tiempos mas recientes, en los que cualquier emigrante de algun pais
subdesarrollado, necesita de mucha ayuda para establecerse en otro pais de mayor
desarrollo econémico (Ibid).

La violencia intrafamiliar es uno de los factores, por la cual emigran muchas mujeres
debido a que son maltratadas por sus compafieros y ellas toman la decisién de migrar
por escapar de su agresor y tratar de llevar una vida normal lejos de sus agresores
(Ibid).

Por diversas razones les ha tocado vivir la dura tarea de ser padre y madre a la vez.
Algunas por cuestiones de falta de entendimiento con su pareja se han separado. Otras
porque se enamoraron de hombres que finalmente huyeron a la hora de conocer la
noticia del embarazo (Vega, 1996:p. 28).

A partir de los afios ochenta esta determinada por una actitud diametralmente opuesta.
La mujer migra para liberarse precisamente de su sumision y buscar en la sociedad,
menos tradicional en cuanto al rol femenino, un ambito de liberacion personal social
(Ibid).

Entre las mujeres migradas a partir de estos afios esta’ también un importante grupo de
mujeres divorciadas. Hay un estudio socioldgico que trata sobre esta situacion. Una gran
parte de las mujeres que habian elegido la emigracién por voluntad propia eran mujeres
divorciadas (Ibid).

Hoy en dia son mayoria las mujeres que se han incorporado a esta cifra, lo que
representa que muchos nifios y nifias estan creciendo sin la presencia del padre, educar
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a los hijos es un gran reto que enfrentan muchas madres, mas aun cuando esta
responsabilidad es llevada unicamente por la mujer(Ibid).

A simple vista puede presumirse que la migracion femenina obedece a las mismas
causas que tienen los hombres, pero eso no es del todo preciso antes bien habria que
analizar a demas factores como el mundo privado de las mujeres, violencia de género o
paternidad irresponsable, y este ultimo independientemente que el hombre se encuentre
fisicamente o no en el nucleo familiar y en el pais. (Ibid. p. 31).

Esta ultima razon debe ser motivo de mayor profundizacion, considera la publicacion,
“‘no podemos dejar de lado que muchas mujeres viven cotidianamente la violencia en
sus diferentes manifestaciones”. Pese a la actitud masiva o timida que han tenido los
sucesivos gobiernos han asumido respecto a promover y hacer cumplir las normativas
vigentes que protegen a la mujer contra toda forma de violencia (Ibid).

Factor cultural

La base cultural de una poblacién determinada es un factor muy importante a la hora de
decidir a qué pais o lugar se va a emigrar. La cultura (religion, idioma, tradiciones,
costumbres, etc.) tiene mucho peso en esta toma de decisiones (Marmérea Op. Cit:).

Muchas mujeres migrantes provienen del medio rural, se transfieren a las ciudades
locales y nacionales para posteriormente pasar las fronteras internacionales. La mayoria
de las veces este paso de frontera se hace sin los documentos necesarios, y sin ninguna
red social de apoyo y proteccion (Ibid).

La encuesta sobre mujeres migrantes, advierte que a diferencia de otros afios las
mujeres migraban para alcanzar a su comparfero, actualmente migran aquellas que
“tienen que mantener a sus hijos o parientes, tengan o no pareja” (Ibid).

Unido a esto las experiencias vivenciales pueden ser variadas y van desde la frustracién,
la separacion de familiares y de amigos hasta el hecho tener la sensacién de que sus
intereses, capacidades y necesidades no le interesan a nadie. Este y otros aspectos
pueden repercutir en su identidad y por estas condiciones, ellas pueden sentir que no
pertenecen a ningun sitio (Ibid).

“El desarraigo del sentido de pertenencia a un grupo con normas, valores, y costumbres,
justifica la afioranza y el deseo de volver a su pais de origen. La incertidumbre sobre el
futuro, y las condiciones deplorables en que viven la gran mayoria de emigrantes
irregulares, obliga a desarrollar una capacidad especial de adaptaciéon, entendida ésta
como la busqueda permanente de estrategias de sobre vivencia que le permitan de una
u otra manera vencer obstaculos que genera la condicién de irregularidad” (Ibid).

Factor politico

Como consecuencia de la situacion politica y econdmica interna de Nicaragua, se
observo desde comienzos de los afios ochenta un incremento de los desplazamientos al
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exterior. En primer lugar, de estratos medios y altos que, paulatinamente, se amplio a
otros sectores sociales (Castillo, Op. Cit: p. 229).

En los afios noventa el fendmeno tomd mayor envergadura por el importante
incremento de la migracién hacia Costa Rica, y otros lugares de América Central, con
menor medida, hacia los Estados Unidos y el Canada (lbid).

Las causas que han motivado la migracion dentro del factor politico se mencionan:
La pérdida de tierras.

Cultivos mal pagados.

Las disparidades de ingresos entre distintas regiones.

Las politicas Laborales y migratorias de los paises de origen y de destino.
La basqueda de una vida mejor para uno mismo y su familia (Ibid).

Muchas de las migrantes europeas llegaron a Latinoamérica huyendo de su nacién por
diversas guerras y conflictos politicos, aunque la mayoria demigrantes de origen
europeo provenian de Europa Occidental, también migraron comunidades de menor
envergadura provenientes de Europa del Este huian de las persecuciones en su contra
y genocidio durante la primera mitad del siglo XX, se puede decir entonces que
Latinoamérica era el “ Buen Ejemplo” de paz y tranquilidad por lo que los paises que la
conforman eran el reflejo de “seguridad y estabilidad” que era lo que estos inmigrantes
europeos requerian (lbid).

En el terreno politico los intercambios y flujos tras locales son multiples y variados, los
temas con el estatus legal y el derecho al voto para los inmigrantes también se debate
entre el estilo organizativo y las organizaciones de derechos y ciudadanias, basadas
tanto en el lugar de llegada como en el lugar de partida (Ibid).

Desde mediados de la década de los setenta comenzé a ser evidente que en
Centroamérica gran numero de migrantes internos y externos se desplazaban
principalmente por causas politicas (Ibid).

Los conflictos armados se sumaron a razones de caracter econémico para empujar a
miles de personas a emigrar hacia zonas mas seguras o prometedoras, como lo eran las
ciudades capitales de sus respectivas naciones, las republicas vecinas del istmo o
paises como México, Costa Rica y los Estados Unidos. En condiciones como ésta
resulta muy dificil separar la migracion propiamente econdémica deaquella que es
secuela de la guerra (Casillas, 1992:p. 31).

A pesar de lo dificil que pueda ser la etapa inicial de adaptacion de la mujer inmigrante,
con el tiempo hay una valoracién de las condiciones que brinda el nuevo sitio extranjero
con respecto al mejoramiento en la calidad de vida del nicaragiense (Ibid).

Es oportuno mencionar, que las mujeres inmigrantes traen consigo su propia cultura
producto del proceso socializador iniciado desde el momento de su nacimiento. Asi, han
hecho suya las creencias de su pais, y han aprendido a convivir con éstas (Ibid).

Cuando abandonan su comunidad, traen al pais de acogida un cumulo de historias,
vivencias producto de su vida en su pais de origen que en muchos casos son diferentes

11



a las costumbres del territorio donde se asentaran y esto les trae efectos de
discriminacion por el simple hecho de no ser originaria del pais de destino (lbid).

3.3. Obstaculos a los que se enfrentan las mujeres migrantes en otros paises.

La mayor presencia y Vvisibilidad de la mujer en los procesos migratorios
contempordneos es un fenomeno de gran importancia, no sélo desde una perspectiva
cuantitativa, sino también en lo referente a las nuevas significaciones que la mujer
aporta en el plano familiar (Bueno, 1998:p.60)

Ella tiene su rol de madre, en su pertenencia al mundo laboral, en su autonomia
personal, en las situaciones de abuso que sufre y en la reivindicacion de su sexualidad.
Estos y otros muchos aspectos deben ser tenidos en cuenta ante la emergencia de
situaciones novedosas que necesitan respuesta (Ibid).

Las mujeres son protagonistas de corrientes migratorias muy importantes, en las que
ellas inician y mantienen sus proyectos migratorios; a veces solos, otras veces
manteniendo estrechas vinculaciones con sus familias en los paises de origen a las que
envian periddicamente dinero y, cada vez mas frecuencia, deciden emigrar con sus
esposos e hijos o reagruparse posteriormente (Ibid).

Explotacion Laboral

Las mujeres migrantes se enfrentan con diversos obstaculos en los que sobresalen la
explotacion laboral referente a su horario de trabajo de 24 horas en algunos casos
porque son domesticas o0 damas de compaiiia, con dormida adentro, por lo tanto sus
servicios son prestados a cualquier hora, en otras ocasiones trabajan ocho horas y
realizan otras realizan jornadas laborales dobles para poder obtener un poco de dinero
extra 'y de esta manera sufragar sus gastos personales y enviar remesas a sus familias
(Ibid).

El fenébmeno de la globalizacion tiene repercusiones evidentes en los planos sociales,
econdémicos y de convivencia. Algunas son positivas, pero otras muchas son dramaticas,
como la generacion de un mercado de personas sujeto a explotacion, que se nutre de
las personas mas vulnerables, especialmente de mujeres cada vez mas jovenes
procedentes de los paises méas pobres (Ibid).

Las mujeres nicaragiienses que se encuentran como migrantes y trabajan de
domésticas en otros paises, enfrentan serios problemas cuando de sus derechos
laborales se trata. Son vivencias objetivas que retratan posibilidades alternativas de
subsistencia, que experimentan las nacionales cuando aceptan trabajar en el oficio
doméstico en estos paises. (Valladares, 2012:p.3)

A esto se suma la falta de oportunidades laborales y de insercion en el pais que, segun
denuncia Olinda Bravo, coordinadora de la Red de Mujeres Migrantes, les hace volver
con los patrones agresores que las explotan con horarios de trabajos exagerados, ante
la ley(lbid).
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Econdmico

Las violaciones a los derechos de las mujeres migrantes, es que las fechas en que las
domésticas tienen que recibir su salario son los sdbados, pero en su mayoria lo reciben
cada quincena, o sea, los 15 y los 30 de cada mes. La situacion no para ahi, porque se
dan casos en que los patrones se pasan hasta tres y cinco dias, luego de la quincena
para pagarles, sin ninguna preocupacion (Ibid).

No les importa si se atrasan en pagarles a tiempo, porque se justifican en que no tienen
documentos (domésticas), y ellas tienen que callar ante sus derechos violados, porque
no tienen como subsistir’, dijo Bravo (Ibid).

Violencia

En el ambito doméstico se tienen registrados varios tipos de violencia contra las mujeres
migrantes, por ejemplo las agresiones sexuales, fisicas y psicolégicas, siendo éstas
tltimas las mas comunes al estar sometidas en las viviendas de sus empleadores(lbid).

El nimero de mujeres migrantes victimas de violencia domeéstica y de todo tipo de
maltrato es cada vez mayor; siendo sus agresores en muchas ocasiones compatriotas
qgue intentan mantener situaciones de dominio junto a comportamientos machistas y
agresivos. Resulta llamativo el hecho de que, en repetidos casos, los agresores son
inmigrantes casados y con hijos en sus paises de origen, pero que al llegar hasta
Espafia han entablado relaciones con otras mujeres a las que maltratan, agreden e
incluso acaban asesinando (lbid).

“La mayoria tiene miedo, porque el gobierno no tiene un programa para que se inserten,
si interponen una denuncia no tienen adénde ir. Salidas del albergue, ¢,qué van a hacer
en este pais?”, se pregunto la coordinadora de la Red de Migrantes (Ibid).

Afadié que cuando toman valor de visitarles y ponerles al tanto de la situacién, en la
Red les dicen lo que deben hacer, dénde y c6mo, y que en la mayoria de los casos las
acompanan. “Para dar el primer paso y realizar las gestiones como tiene que ser, se
debe documentar, y eso conlleva un buen gasto, pero vale la pena porque al final
llevamos las de ganar los casos”, dice Bravo (lbid).

Hay que destacar que el maltrato y la violencia ejercida contra las mujeres no es algo
inevitable, o un peaje necesario en nuestras sociedades, sino que forma parte de
conductas tan rechazables como perseguibles, vengan de donde vengan, siendo tan
crueles en personas inmigrantes como en personas autéctonas. Nuestras sociedades
tienen que avanzar desde la base innegociable del respeto personal como bien supremo
a partir del cual pueden establecerse las bases de nuestra convivencia. (Ibid).

Resulta llamativo el hecho de que, en repetidos casos, los agresores son inmigrantes
casados y con hijos en sus paises de origen, pero que al llegar hasta Espafia han
entablado relaciones con otras mujeres a las que maltratan, agreden e incluso acaban
asesinando (Aburto, 2004:p. 26).
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Hay que destacar que el maltrato y la violencia ejercida contra las mujeres no es algo
inevitable, o un peaje necesario en nuestras sociedades, sino que forma parte de
conductas tan rechazables como perseguibles, vengan de donde vengan, siendo tan
crueles en personas inmigrantes como en personas autoctonas (lbid).

Discriminacioén

Otra situacion en donde se da la discriminacion hacia la mujer es cuando una mujer
soltera migrante queda embarazada en el pais que se encuentra, las leyes migrantes la
deportan debido a su embarazo, esta es una discriminacion por la cual las mujeres
migrantes enfrentan, debido a la poca equidad de género que existe en la humanidad, es
por esto que ellas enfrentan barreras u obstaculos durante su periodo de migracion y por
tal razon muchas de ellas no logran los objetivos propuestos (Ibid).

Se hace imprescindible valorar el respeto a las mujeres migrantes como un factor méas
de aceptacion e integracion social de este colectivo entre la sociedad espafiola. Por eso,
nuestra sociedad debe avanzar en la eliminaciébn de todo tipo de agresiones,
discriminaciones y situaciones de explotacion contra las mujeres y eliminar asi el
sufrimiento de tantas personas en conjunto con los inmigrantes tienen también que
compartir estos criterios (Obando, Op. Cit: p. 35).

Todo esto hace que las mujeres migrantes constituyan un colectivo especialmente
vulnerable, sujeto a innumerables situaciones de maltrato, domeéstico y familiar, a
situaciones de explotacién y a una vulneracion de sus derechos basicos en la esfera
personal, laboral, educativa, sanitaria, relacional o sexual (Ibid).

Estamos ante un colectivo que precisa una atencion especial, tanto por la envergadura
de sus problemas como por la particular indefensién en la que se encuentra. Todo esto
sin olvidar las dificultades econdmicas, linglisticas, administrativas, psicologicas o
documentales, entre muchas otras (lbid).

Cabe mencionar que no solo se enfrentan a esta situacion sino que en algunos casos
suelen ser discriminadas por provenir de paises menos desarrollados o porque tal vez
provienen del area rural las ven con menosprecio (Ibid).

Al mismo tiempo, tampoco se debe ignorar la situacién de desigualdad juridica que
muchos hombres tratan de mantener en Espafia sobre sus mujeres por razones de sexo,
tratandose de amparar en la aplicacién de las normas islamicas del Mualat en vigor en
sus paises de origen, pero absolutamente opuestas a nuestra sociedad y nuestro Estado
de Derecho (lbid).

No hay excusas ni pretextos de ningun tipo que justifiguen, atenten o puedan
contemporizar sobre estos hechos, pero en el caso de las migrantes tienen que
comprender que el respeto a la legalidad y al ser humano es un principio esencial que en
modo alguno puede refugiarse en el mantenimiento de privilegios arcaicos o de ventajas
comparativas de las sociedades occidentales. De esta forma, el maltrato no es un
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elemento de cohesion, sino que por el contrario, las aleja de esta condicion, sea cual sea
su lugar de nacimiento o de residencia, sean espafiolas o extranjeras (lbid).

“Ser mujer, nicaragliense y migrante, son condiciones de subordinacién cotidianamente
facturas cobradas por la sociedad con la que conviven. Tanto en los sitios de trabajo
como en los espacios comunales y de socializacion, algunas desarrollan adaptaciones
dolorosas mediadas por el desarraigo cultural y la discriminacion multiple (Loria, OpCit:
p.73).

Otros factores que aumentan su vulnerabilidad, en la transicion y el asentamiento, son la
pobreza, la condicion etérea y el tiempo de residir en el pais, entre mas recientes son,
mAas propensas a la explotacién y al maltrato (Ibid).

Limitaciones en el trayecto

Las mujeres también enfrentan obstaculos en el aspecto juridico legal, es que cuando la
mujer decide migrar lo hace bajo riesgo entrando indocumentada a paises extranjeros
por lo que vive muchas dificultades no solamente durante el viaje sino también estando
ya ubicadas en un empleo muchas veces reciben amenazas por parte de sus patrones o
son abusadas sexualmente por ellos y no pueden denunciarlos por medio a ser
deportadas (Ibid).

Las mujeres deben superar muchos obstaculos para lograr su propdsito de migrar y
pasan por una serie de peligros hasta que finalmente lo consiguen. Por ejemplo, mas de
20 paises no permiten que las mujeres soliciten por su cuenta un pasaporte, mientras
que otros, entre ellos Arabia Saudita, Suazilandia, restringen su salida. Cuando una
mujer se las arregla para migrar de todos modos, algunos paises de destino les niegan
las protecciones laborales normales (Legua, C. 2000; p: 188).

Asi, la falta de creencias y conviccion de las propias mujeres en cuanto a los derechos
gue les asisten en los paises de acogida, la trayectoria de sometimiento y subordinacion
a los hombres heredada de sus paises de origen (donde se dan sociedades machistas
sustentadas en la explotacion y el sometimiento de la mujer), la carencia o déficit de
redes de apoyo (familiar, personal y social) en los paises de acogida, junto con las
enormes dificultades por los propios requerimientos administrativos de los procesos de
regularizacion y legalizacion, son otros de los factores que pueden mencionarse(lbid).

Las mujeres que cruzan las frontera enfrentan multiples problemas “mientras
permanecen en las ciudades fronterizas, cuatro de cada 10 duerme en hoteles, sin
embargo, el 18 por ciento de ellas lo hace en casas de coyotes. Este dato sugiere que
los polleros al tenerlas en su casa, ejercen fuerte control sobre ellas, abusos y retencién
de su libertad”’(Lentz, Op. Cit: p.30).

(Apurtuz. 2009:p.67)habla sobre la problematica de las redes tratantes y resalta que una
manera efectiva de prevenir la trata de personas es educando a las mujeres sobre esta
problematica para asi evitar de que caigan en manos de redes de tratantes, proveer
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formas de buscar ayuda y mejorar sus oportunidades econémicas y su situacion en sus
lugares de origen

El principal obstaculos que enfrentan las mujeres migrantes son las deportaciones por
las patrullas fronterizas. Algunas de ellas son repatriadas a altas horas de la noche o en
la madrugada, aumentando asi su vulnerabilidad (Ibid).

La mayoria de las mujeres deportadas manifestd recibir un buen trato por parte de los
agentes de migracion de EU, mientras que el 12.5 por ciento denuncié haber recibido
trato discriminatorio, despotismo, ofensas verbales, abuso de autoridad, empujones y/o
jaloneos (Ibid).

Estas situaciones tienden a dificultar la necesaria independencia de las mujeres
inmigrantes ante situaciones de maltrato, llevando a que muchas no denuncien por
miedo a ser expulsadas o a que pueda empeorar su ya de por si precaria situacion
administrativa, siendo la razén que explica las dificultades de las inmigrantes por
acceder a los servicios publicos especializados (Ibid).

Nuestras sociedades tienen que avanzar desde la base innegociable del respeto
personal como bien supremo a partir del cual pueden establecerse las bases de nuestra
convivencia (Ibid).

No hay excusas ni pretextos de ningun tipo que justifiquen, atenten o puedan
contemporizar sobre estos hechos, pero en el caso de las migrantes tienen que
comprender que el respeto a la legalidad y al ser humano es un principio esencial que en
modo alguno puede refugiarse en el mantenimiento de privilegios arcaicos o de ventajas
comparativas de las sociedades occidentales (Ibid).

De esta forma, el maltrato no es un elemento de cohesién, sino que por el contrario, las
aleja de esta condicion, sea cual sea su lugar de nacimiento o de residencia, sean
espafiolas o extranjeras (Ibid).

Violencia sexual.

El acoso sexual asi como la solicitud de favores sexuales, a cambio de proteccion o para
permitir el paso de fronteras y retenes, son frecuentes en los testimonios de las mujeres
qgue transitan por las diversas regiones del mundo.Urgi6 Human RightsWatch
(HRW)(Castafieda, 2010:p.45).

Estos actos que atentan contra los derechos de la mujer y que constituyen formas de
persecucion de género, son también cometidos por traficantes, coyotes y patrones. Las
implicaciones de denunciar son mas severas en la medida en que las emigrantes son
mujeres, no hablantes de la lengua de la autoridad competente, y carentes de los
documentos necesarios (Ibid).

El acoso sexual dado no solo en los paises pobres sino también en Estados Unidos
donde se agrupan la mayoria de los migrantes al igual que en Espafia se presentan
casos similares de violacion por tal motivo el gobierno de Estados Unidos y los
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empleadores del sector agricola en ese pais deben adoptar medidas para prevenir,
atender y sancionar la violencia sexual que sufren las migrantes de México y América
Latina que laboran en los campos del vecino del norte(lbid).

En el informe "Cultivar el temor”, HRW advirtié que el problema es grave pues cada afio
cientos de miles de mujeres y niflas migrantes ocupadas en ese ramo padecen violencia
y acoso sexual. Abunddé que su situacion empeora si carecen de documentos de
estancia legal y permiso para trabajar (Ibid.)

Quienes estan en situacion migratoria irregular no denuncian este delito por miedo a ser
deportadas a sus paises de origen, afiadio el organismo internacional.

De igual modo, el organismo internacional reporté que las formas de violencia y acoso
sexual mas frecuentes fueron "el manoseo, el abuso verbal y el exhibicionismo",
cometidas sobre todo por supervisores y compafieros de trabajo de mayor jerarquia
(Ibid).

Juridico Legal

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de ViolenciaLey publicada en
el Diario Oficial de la Federacion el 1 de febrero de 2007Las disposiciones de esta ley
son de orden publico, interés social y de observancia general.(lbid.).

En el informe "Cultivar el temor", HRW denuncié que varias mujeres entrevistadas fueron
violadas por un supervisor o un compafiero de trabajo. Este tipo de casos han sido
documentados por diversos defensores de trabajadoras y trabajadores agricolas en
Texas, California, Arizona y Florida (Ibid.).

HRW llamo6 a EU a cumplir con los instrumentos internacionales que ha ratificado o
signado como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP), que lo
compromete a garantizar la seguridad de las migrantes y a no discriminarlas (lbid).

La Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, sefialan la obligacién de los Estados de prohibir este tipo de tratos, entre
los que esté la violacién sexual (Ibid.).

Ademas, el documento cita los compromisos asumidos por Estados Unidos al firmar la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), como la garantia de medidas efectivas legales, preventivas y de proteccion
para proteger a las victimas de violencia, asi como la responsabilidad de juzgar a los
responsables (Ibid).

HRW recomendd al vecino pais del norte reformar leyes federales y locales para
proteger los Derechos Humanos de las y los trabajadoras agricolas, sin importan su
condicion migratoria, facilitar su estancia legal, asi como promover la denuncia y
garantizar la imparticion de justicia en estos casos (lbid).
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En este contexto, no se reconoce que los paises ricos son los mas beneficiados de los
recursos Humanos de los paises pobres que emigran en condiciones hostiles,
irregulares e ilegales bajo este marco, la migracion internacional (el movimiento de las
personas de un pais a otro) presenta en la actualidad una serie de caracteristicas
distintivas respecto a épocas anteriores. (Pasquier, 1993:p.52).

“Si no tengo documentos, no tengo derecho a nada, no tengo permiso de trabajo, no
tengo residencia, la visa vencida... entonces, ;como voy ir al Ministerio del Trabajo a
interponer la denuncia, porque eso es lo que primero que me piden?”, narr6 Maria
Elena. A partir de alli es donde interviene la organizacion no gubernamental, Centro de
Derechos del Migrante (Senderos) (Ibid).

Al mismo tiempo, tampoco se debe ignorar la situacion de desigualdad juridica que
muchos hombres tratan de mantener en Espafia sobre sus mujeres por razones de sexo,
tratAndose de amparar en la aplicacion de las normas islamicas del en vigor en sus
paises de origen, pero absolutamente opuestas a nuestra sociedad y nuestro Estado de
Derecho (Ibid).

Ahora existe una distincion fundamental entre las y los migrantes documentados o en
situacion regular y los no documentados o en situacion irregular. Los primeros son
aquéllos autorizados a ingresar y a permanecer en el pais de destino, de conformidad
con las leyes internas y los acuerdos internacionales en que ese Estado sea parte,
mientras que los segundos son todas aquéllas personas migrantes que no cumplen las
condiciones antes referidas (URACCAN,2008:p.69).

3.4. Consecuencias sociales y econémicas en las mujeres migrantes
Social

La migracion trae muchas repercusiones sociales principalmente en las mujeres cuando
deciden migrar a otros paises y estas son contratadas principalmente para el trabajo
domeéstico en casas particulares en las que son discriminadas, explotadas y muchas
veces maltratadas por los patrones (Castillo, 2005:p. 29).

Estas mujeres trabajan un minimo de doce horas diarias, 6 dias en la semana, teniendo
libre los dias domingo; en esta casa le dan alimento y alojamiento, muchas de estas
mujeres estan expuestas a abusos y engafos sexuales por parte de los patrones o en
los lugares en donde socializan los dias libres, encontrandose expuestas a embarazos
no deseados (Ibid).

La migracion tiene efectos graves, en particular para las mujeres migrantes
pertenecientes a minorias y que, al momento de ser interpeladas o detenidas en el curso
de su desplazamiento o en los lugares de destino, son sujetas a la violacion de sus
derechos (Ibid).

Uno de las consecuencias del fendmeno migratorio es el desgrane de la familia, hay un
costo emocional que pagan los hijos e hijas y las propias mujeres, porque ellas se
sienten culpables de dejar a sus hijos e hijas (Ibid).
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Para las mujeres migrantes su situacion suele ser dolorosa cuando parten de su lugar de
origen al lugar de trabajo, pero cabe mencionar que ellas también suelen salir
beneficiadas, cuando encuentran un empleo con buena remuneracion y buenas y
buenos patrones hasta llegan a superarse socialmente y tener una mejor educacion
escolar (Ibid).

Claro esta que en la mayoria de los casos las situaciones sociales generadas por las
migraciones son dificiles y muy complejas, especialmente en los momentos actuales. Sin
embargo, una idea fundamental debe resaltarse: el fendmeno de la migracion debe
atenderse tanto en el lugar o pais de emigracién (origen) como en el de inmigraciéon
(Ibid).

Quienes estan en situacion migratoria irregular no denuncian este delito por miedo a ser
deportadas a sus paises de origen, pero se sabe que varias mujeres entrevistadas
fueron violadas por un supervisor o un comparfero de trabajo. Este tipo de casos han
sido documentados por diversos defensores de trabajadoras y trabajadores agricolas en
Texas, California, Arizona y Florida (Ibid).

Los casos mas graves ocurren cuando se tienta a las mujeres con falsas promesas de
trabajo bien remunerado en el extranjero y estas quedan atrapadas en redes de trata de
personas. A las victimas muchas veces les quitan sus documentos de viaje y la aislan,
impidiéndoles escapar. En ocasiones terminan en una situacion de esclavitud por
deudas en lugares donde las barreras linguisticas, sociales y fisicas, frustran sus
posibilidades de buscar ayuda (Ibid).

En un estudio sobre las mujeres Magrebies a diferencia de las latinoamericanas se
describe el cambio de habitos tras la migracién las cuales adquieren o aumentan el
consumo de tabaco y alcohol, lo que puede colocarlas en situacion de riesgo moérbido
(Ibid).

La migracién tiene efectos graves, en particular para las mujeres migrantes
pertenecientes a minorias y que, al momento de ser interpeladas o detenidas en el curso
de su desplazamiento o en los lugares de destino, son sujetas a la violacion de sus
derechos”(Apurtuz, 2009:p.12).

La discriminacion y la violencia son experiencias personales dolorosas, producto de la
migracion (abandono de familiares, experiencias en la ruta migratoria, adaptacion al
nuevo contexto) y la guerra. Algunas fueron victimas de violencia intrafamiliar y abusos y
maltrato laboral. Todas estas situaciones han tenido efectos psicolégicos y un deterioro
de su salud mental, sin mayores oportunidades para superarlas o atenderlas oportuna y
adecuadamente (lbid).

En general la poblacion femenina deportada padece enfermedades como alta y baja
presion, diabetes, problemas de corazén, problemas nerviosos, asi como fracturas,
extremo agotamiento, deshidratacion, ampollas en los pies, infecciones respiratorias y
estomacales, ademas de stress (Ibid).
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Esta presencia creciente e innegable tiene asimismo aspectos enormemente
preocupantes que proyectan sobre muchas de ellas una carga anadida de sufrimiento,
en tanto que mujeres, a las que se afiade su condicion de migrantes, con problematicas
especificas (Ibid).

En primer lugar, sus ocupaciones son con frecuencia relegadas a nichos laborales
donde desempeiian trabajos en condiciones extremadamente precarias (empleos de
proximidad como empleadas de hogar, limpieza a domicilio, cuidado y acompafiamiento
de ancianos, menores y enfermos, y tareas agricolas (Ibid).

En segundo lugar, en la medida que su sueldo es esencial para su sustento y el de sus
familias, muchas se ven obligadas a admitir salarios y trabajos indignos, donde se
producen numerosos abusos; en la mayoria de los casos sin contrato legal (Ibid).

En tercer lugar, ante la extrema dificultad o imposibilidad para regularizar su situacion,
se las somete a una continua angustia, lo que favorece las situaciones de explotacion y
abuso, ya que se les chantajea a cambio de sus papeles (lbid).

Por otra parte, el aumento de redes de prostituciéon y de trafico de personas las ha
convertido en “mercancia valiosa” para explotadores y proxenetas, que comercian con
ellas para satisfacer la demanda de un mercado de prostitucién que ha encontrado una
inagotable fuente de ingresos (Ibid).

La dimensién de pobreza es fundamental para comprender el funcionamiento de estas
redes de trafico y para entender el tratamiento y las respuestas que desde los paises
ricos damos a estas cuestiones, al convertir a muchas mujeres en simples mercancias
sobre las que nuestra sociedad proyecta dimensiones de consumo, convertidas en
productos de uso sexual, en mano de obra barata, en servidoras sumisas de esposos
gue se niegan a perder ancestrales roles, o en compradoras de una sociedad de
consumo que trata de transformar a la mujer en esclava de productos superfluos ( Ibid).

Los topicos mencionados anteriormente expuestos, apuntan a que la autoestima de los
inmigrantes constituye un factor determinante en sus vidas, porque estan expuestas a
cambios, y a su vez a adaptaciones importantes producto de las condiciones que
encuentran en su pais de acogida. De ahi que experimenten desencantos y desilusiones
con respecto a las expectativas hechas (Ibid).

En los aspectos mencionados anteriormente, se puede constatar el grado de dificultades
emotivas, sociales, culturales que presentan este grupo de mujeres inmigrantes, lo que
permite verificar que el proceso de ambientacion es dificil debido a que enfrentan un
sinniumero de tropiezos que desestabilizan la integracion a la sociedad costarricense
(Ibid).

Familiar

La emocion es un factor importante en la vida de los seres humanos y esto repercute en
el estado de animo de los sujetos y en los diferentes eventos. No obstante, este factor
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no significa una barrera que limite las aspiraciones de la mujer emigrante, porque las
estadisticas demuestran que “... ella asume la responsabilidad de decidir el momento de
salida, lo que implica el traslado y la instalacién ya en otro pais...” (Ibid).

Lo dificil que es para la mujer migrante nicaragliense tener opciones en nuestro pais. Su
condicion misma de mujer, analfabeta no le permite el acceso a un trabajo de holgada
remuneracién. Aun mas, la condicibn de pobreza muchas veces no sélo es una
limitacion para ella, sino para sus hijos y demas familiares que viven con ella (Ibid).

Unido a ello, la situacion se hace ardua, por las pocas posibilidades de salir de un circulo
de pobreza que acentla debido a que normalmente habita en lugares marginales y con
problemas de acceso a agua potable, electricidad (Ibid).

Otra consecuencia que arrastra el fenémeno de la migracion es la desintegracion familiar
ya que se considera que la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y
debe ser protegida por la sociedad y el Estado (Alvarado, 1993:p. 273).

Sin duda alguna, el sostenimiento de las relaciones familiares es dificil en nuestros dias
y se vuelve mas, si a ello le agregamos el factor de la lejania, el impacto de la migracion
en comunidades especificas tanto de origen como de destino varia, también de acuerdo
al namero de hogares (lbid).

Aunque la mayoria de los inmigrantes mantienen contacto con los familiares en el pais
de origen, no es asi en todos los casos, los vinculos familiares son los pilares sobre los
gue descansan las estructuras de sostén social, cuando las relaciones familiares se
fraccionan, surgen nuevas vulnerabilidades (lbid).

La desintegracion familiar es una de las consecuencias que produce la migracion, lo que
propicia el establecimiento de nuevas formas de organizacién tanto familiar como
ambiental, esto genera en los nifios, nifias y adolescente un vacio emocional
principalmente cuando la persona que se moviliza es el padre o la madre y es peor
cuando son ambos, provocando trastornos psiquicos, inestabilidad emocional, cambios
de conductas y exposicion ante cualquier peligro (Ibid).

Las migraciones en las condiciones actuales es un proceso dificil y riesgoso, ademas
lleva la desarticulacion de comunidades y familias, ante esta situacion es necesario
llevar el tema de los migrantes a cualquier foro de discusion para que las fronteras no
sean obstaculos para la poblacion migrante que trata de aliviar los problemas mas
acuciantes (lbid: 46)

La familia es una organizacion social diversa, en la cual se desarrollan relaciones de
afecto, solidaridad, autoridad y también conflictos, es la que inculca habitos y ensefia
formas de comportamiento, para que el aprendizaje sea positivo, es el espacio donde las
personas reciben y brindan afecto, seguridad y adquieren valores para ponerlos en
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practica en la vida social, segun la constitucién politica la familia goza de la proteccion
de la sociedad y del estado (Rocha, Op. Cit. 2004: p.9).

El fendmeno de la globalizacion tiene repercusiones evidentes en los planos familiares
las madres de familia migrantes que salen a trabajar a otros paises, dejan a alguien
para que se ocupe de sus hijos y quizas den entonces empleo a un trabajador o un
familiar cercano de confianza, econdmicos y de convivencia. Algunas son positivas, pero
otras muchas son dramaticas, como la generacion de un mercado de personas sujeto a
explotacion, que se nutre de las personas mas vulnerables, especialmente de mujeres
cada vez mas jovenes procedentes de los paises mas pobres (Alvarado, 2003:p. 32).

Estamos ante un colectivo precisa una atencion especial, tanto por la envergadura de
sus problemas como por la particular indefension en la que se encuentra. Las
condiciones de especial vulnerabilidad que recaen sobre ellas provienen de la carencia
de redes sociales naturales en las que puedan apoyarse, ya que el viaje desde sus
paises ha originado una quiebra de los vinculos familiares, relacionales y de amistad,
dificultando los apoyos a recibir ante situaciones que requieran ayuda. Todo esto sin
olvidar las dificultades economicas, linglisticas, administrativas, psicologicas o
documentales, entre muchas otras (lbid).

Por otro lado, la mujer inmigrante presenta una fuerte dependencia de su pareja, donde
se mezclan numerosas causas. En muchos paises del Sur subsisten situaciones
patriarcales arcaicas de sometimiento de la mujer al hombre, que tratan de mantenerse
en los paises de acogida con el fin de beneficiar a los hombres (Ibid).

Asi, la falta de creencias y conviccidén de las propias mujeres en cuanto a los derechos
que les asisten en los paises de acogida, la trayectoria de sometimiento y subordinacién
a los hombres heredada de sus paises de origen (donde se dan sociedades machistas
sustentadas en la explotacion y el sometimiento de la mujer), la carencia o déficit de
redes de apoyo (familiar, personal y social) en los paises de acogida, junto con las
enormes dificultades por los propios requerimientos administrativos de los procesos de
regularizacién y legalizacion, son algunos de los factores que pueden mencionarse(lbid).

La innegable importancia de la mujer migrante en los flujos migratorios, a nivel de toda
Espafia, se ha materializado en una mayor presencia y visibilidad social y econémica,
cuya traduccién mas evidente es la importante labor que desempefian miles de mujeres
migrantes, no s6lo como trabajadoras, sino también como cabezas de familias, en los
procesos de reagrupacion familiar que se estan produciendo asi como en la relacion
fundamental que mantienen con sus paises de origen (Aburto, 2004:p. 26).

Salud
No se han abierto las politicas de migracion para las mujeres que migran para atender
nifos, actuar de nifieras, ocuparse de las personas de edad. Los factores que impulsan

esta migracion estan dados pero no van acompafados de proteccién social para las
mujeres que migran para realizar esas tareas (lbid.).
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Las migrantes estan especialmente expuestas a los problemas de salud, y su perfil
epidemiologico se relaciona con las condiciones sociales que encuentran en el pais de
acogida y los nuevos habitos que incorporan en éste, lo que les puede provocar
patologias que en sus paises no hubieran desarrollado nunca (Ibid.).

En el caso concreto de las mujeres, también es de especial importancia su salud
ginecoldgica. Asi, el objetivo de este trabajo era conocer las condiciones de vida y salud
de dos comunidades inmigrantes culturalmente distintos, las mujeres del Magreb y de
América Latina, asentadas en la Comunidad de Madrid, y los posibles cambios sociales
y biolégicos derivados de la migracion. La poblacién analizada se compone de 221
mujeres, 96 de origen magrebi y 125 de América Latina, de 16 a 59 afios (lbid).

Los datos se han recogido en 1995/96 y 2002/03, mediante una entrevista personal y
mediante la toma de medidas antropomeétricas, fisioldgicas y bioquimicas. Se recogieron
datos socioecondémicos, nutricionales, de héabitos saludables, antropométricos,
fisiologicos, epidemiolégicos, de fertilidad y de acceso a los sistemas de salud (lbid).

Econdmica

Por otro lado referente a la situacion econdmica se conoce que las mujeres
nicaragienses se emplean principalmente en el servicio doméstico. En esta ocupacion
pueden percibir buenos salarios a cambio de ajustarse a condiciones laborales que les
demandan mayores tareas o jornadas y privarse del seguro social, pero también pueden
recibir salarios promedio 0 menores bajo el criterio de que reciben compensaciones en
especie como alimento y habitacion en la casa del patrono o patrona (Ibid).

En muchas ocasiones cuando una mujer migra a otro pais va con la ilusion de trabajar y
de enviar dinero a sus hijos y familia, pero no todo sale como ellas lo esperaban ya que
cuando llegan al lugar de destino se encuentran con otra realidad, no encuentran
trabajo, por ser mujer migrante, son discriminadas, maltratadas, muchas veces terminan
deportadas por lo que al final la migracion fue la peor decisiéon ya que en el tema del
retorno que, con la crisis mundial, tienen que plantearse las migrantes (Ibid).

Las nicaraglenses se emplean principalmente en el servicio domeéstico. En esta
ocupacion pueden percibir buenos salarios a cambio de ajustarse a condiciones
laborales que les demandan mayores tareas o jornadas y privarse del seguro social,
pero también pueden recibir salarios promedio 0 menores bajo el criterio de que reciben
compensaciones en especie como alimento y habitacion en la casa del patrono o
patrona (Pasquier, 2003:p.123).

Muchas de ellas provienen del medio rural, se transfieren a las ciudades locales y
nacionales para posteriormente pasar las fronteras internacionales. La mayoria de las
veces este paso de frontera se hace sin los documentos necesarios, y sin ninguna red
social de apoyo y proteccién (Ibid).
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Otorgar a estas mujeres los mismos derechos de protecciéon de los cuales ya gozan los
ciudadanos y los emigrantes autorizados ayudaria a impedir y sancionar tales delitos. La
fiscalizacion y aplicacion de leyes que prohiben la trata de personas ha aumentado en
los dltimos afios y es una instancia importante para proteger los derechos de las
emigrantes (Ibid).

Uno de los efectos de la migracion en el lugar de origen que afectan sensiblemente a la
mujer, es el abandono que sufre en muchos casos por causa del esposo que decide
migrar el cual las expone a enfrentar mayores grados de pobreza y asumir el doble rol
de pobreza y asumir el doble rol de madre y padre de los hijos de manera obligada. Por
los cuales ellas no encuentran alternativas para resolver sus problemas econémicos y
deciden migrar dejando sus hijos y familiares (Ibid).

La migracion es un proceso radical, implica un cambio profundo en el que la mujer debe
dejar atras todo lo que considero propio su casa, su pueblo, y la sociedad que formaba
en el entorno que se crecid y también el abandono de sus familias que es una ruptura
muy grande que afecta a la mujer porque es un efecto sentimental el cual es el separa
miento de su familia (Bueno, Op. Cit).

Otro efecto es el comienzo en una tierra extrafia es dificil. Hay un desarraigo que afecta
su cultura y concepcion de vida. Asi, la crisis de identidad individual y colectiva puede
ser objeto de diversos problemas patolégicos en las mujeres, por las presiones que
pueden enfrentar, como por ejemplo, el uso despectivo de frases o sobrenombres; o
bien, por la asociacion que se hace al binomio: nicas - violencia, que es un marcado
estereotipo demarcado por la sociedad (Rocha, 2004:p. 78).

Estos aspectos pueden afectar el estado emocional de los inmigrantes nicaragtienses,
quienes pueden tener un desencanto con su nhueva vida y, con sus posibilidades de
crecimiento personal, debido a los prejuicios que se han construido histérica y
socialmente y que afectan quizas su emotividad (Ibid).

“Muchas nicaraglienses, ven a Costa Rica como centro temporal de oportunidades para
mejorar su situaciéon de vida en momentos dificiles. Posteriormente, se torna en un
medio que facilita la sobre vivencia, la independencia y la construccién de un proyecto
de vida sobre todo para las mujeres jovenes” (Loria, 2002, p. 44).

El aspecto econdmico es una consecuencia que llama la atencién sobre este hecho
alarmante y humillante que acompafia el fenédmeno de la movilidad humana (Obando,
OpCit:p. 26)

Migrar no resulta del todo precario puesto que en los ultimos afios las mujeres migrantes
especialmente las nacionales latinoamericanas, se han convertido y transformado en
fuente de contribucion a través de las remesas que transfieren para su pais de origen,
esto ayuda a las migrantes que ganan su propio dinero a desarrollar un creciente poder
de decision en el uso de sus recursos (Losada, 2005, p.50)
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Es interesante observar que los hogares que tienen algin miembro residiendo en el
exterior reciben remesas de dinero enviadas por parientes o amigos que contribuyen a
aliviar las necesidades mas urgentes de las familias como es la alimentacion, salud y
educacion (Lentz, Op. Cit).

La poblacion migrante genera montos significativos de remesas familiares, ademéas de la
importancia econémica que tienen estas, debe destacarse que tienen un fuerte impacto
en las condiciones sociales de algunos sectores de la poblacion, las remesas como
porcentaje del PIB, han aumentado su importancia y peso dentro de la economia
centroamericana, sobre todo durante la ultima década(lbid).

Los migrantes se encuentran generalmente en sus afios mas productivos y una amplia
proporcion esta compuesta por mujeres. De acuerdo con estudios recientes, las
dificultades para crear un sector primario dinamico (agricultura, selvicultura, mineria y
pesca) explican tanto la necesidad de migrar en general como el proceso interno de
urbanizacién, ya que en las ciudades los pobres tienen acceso al sector informal y
pueden aprovechar la existencia de mejores servicios (lbid).

En el caso de la mujer migrante nicaragiiense, se tienen situaciones especificas propias
de su condicion:

El proceso migratorio es dificil para la mayoria de las personas y por ello, el lapso de
adaptacién al nuevo contexto puede que sea limitado por las dificultades de adquirir lo
gue deseaban con respecto a oportunidades laborales (Greenwood, Op. Cit: p. 39).

Explotacion Laboral

Todo esto hace que las mujeres inmigrantes constituyan un colectivo especialmente
vulnerable, Dichas mujeres a menudo ingresan ilegalmente al pais de destino y perciben
salarios relativamente bajos comparados con los migrantes en situacion regular. Esto es
algo que se ve en muchos paises, sujeto a innumerables situaciones de maltrato,
doméstico y familiar, a situaciones de explotacién y a una vulneracién de sus derechos
bésicos en la esfera personal, laboral, educativa, sanitaria, relacional o sexual ( Ibid).

Estos factores contribuyen a dificultar la necesaria independencia de las mujeres
inmigrantes ante situaciones de maltrato, llevando a que muchas no denuncien por
miedo a ser expulsadas o a que pueda empeorar su ya de por si precaria situacion
administrativa, siendo la razon que explica las dificultades de las inmigrantes por
acceder a los servicios publicos especializados. (Ibid).

En las actividades laborales que las mujeres migrantes realizan, pero que en algunos
casos son explotadas se citan las siguientes:
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e« Cuidadoras de enfermos y mayores: Muchas familias tienen un enfermo o
persona mayor en casa Yy cuentan con pocas ayudas. Por lo que pagan miseros
sueldos y exigen muchas horas.

e Limpiadoras del hogar: Con ambos conyuges en una familia trabajando se suele
necesitar una limpiadora del hogar. A veces éstas no son pagadas justamente y
tienen horarios excesivos.

e Prostitucidon:Los anteriores son casos que se producen comunmente, mientras
que la explotacion sexual de la mujer inmigrante es menos comun. Pero también
es la mas delictiva y peligrosa forma de abuso de estas mujeres(lbid).

La doble jornada femenina se cuenta entre las causas de lo que ha dado en llamarse
déficit o crisis de los cuidados que atraviesan ante todo las sociedades desarrolladas
con sistemas del bienestar mas asentados, pero también cada vez mas muchas otras
por todo el mundo (Cortés, Op. Cit).

No todos los factores que llevan a las mujeres a migrar son negativos, al contrario
también se encuentran resultados ventajosos como por ejemplo las diferencias
salariales, que muchas veces son el doble o0 més, alcanzando algunas veces al diez por
uno. (Ibid).

Se piensa que la obligatoriedad es el componente que permitiria delimitar correctamente
el espacio que ocupa la palabra, el concepto y la realidad de la migracién en este
sentido, irse a trabajar, cuando tu pais no te ofrece la posibilidad de realizar un trabajo
donde alcances a sostener tu hogar y cubrir la necesidades de tus hijos ante una oferta
en donde puedas ganar un sueldo superior al que tienes para mejorar tu economia es
llamativo ante las necesidades que cada una de las migrantes tienen (lbid).

Las condiciones laborales abusivas y de explotacién, a veces asociadas con el trabajo
doméstico y la falta de mecanismo de reparacién pueden atrapar a las mujeres en un
circulo vicioso de pobreza y vulnerabilidad al VIH (Ibid).

En varios paises se someten a exdmenes de VIH y se deportan aquellas mujeres
infectadas, en estos casos, pocos paises de origen disponen de programas de
reintegracion para emigrantes que fueron obligados a regresar debido a su condicion de
portadores (Ibid).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Ubicacioén

El presente estudio se realizO en el area urbana del municipio de Siuna, esta
ubicada al norte con las comunidad de Madriguera, al sur con la comunidad
Tadazna, al este con la comunidad de Yaoya, al oeste comunidad de Hormiguero
y Wany.

42. Tipo de estudio

El estudio es de tipo cualitativo y descriptivo, porque se encargd de narrar todos
los hechos positivos y negativos relevantes que viven las mujeres migrantes en el
proceso migratorio antes, durante y después de la migracion, permitiendo conocer
a profundidad las consecuencias a las que se encuentran al migrar fuera de su
pais de origen.

4.3. Poblacion

En el area urbana del municipio de Siuna, aproximadamente han migrado unas 55
mujeres, donde se tomd una poblacion seleccionada de 20 migrantes ademas se
incluyen en el estudio a unos 10 familiares de las mujeres migrantes tomando en
cuenta sus experiencias y sugerencias.

4.4. Lugar seleccionado

El lugar seleccionado es el &area urbana del municipio de Siuna donde se
destacaron los barrios Sol de Libertad, Denis Mendieta, Gilberto Romero, Claudia
Chamorro, Pedro Joaquin Chamorro, donde se llevé a cabo el estudio y se realizé
con las mujeres migrantes y sus familias.

4.5. Grupo seleccionado

Se tomo al azar a mujeres migrantes de algunos barrios del area urbana del
municipio de Siuna.

Familiares de las mujeres migrantes.
4.6. Unidad de analisis

La unidad de analisis del estudio fueron las mujeres migrantes y los familiares, del
area urbana del municipio de Siuna que migraron fuera del pais en el afio 2012.
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4.7. Observacion
La observacion es el registro visual de lo que ocurre en una situacion real, los
acontecimientos se registran de acuerdo con un esquema previsto y segun el
problema que se estudia.
En este caso la observacion consistio en visualizar la situacion en que viven las
familias de las mujeres migrantes de los diferentes barrios en estudio,
especialmente con sus hijos cuando su comportamiento es entusiasta a través
de sus expresiones, el estado de animo que se observé en ellos la calidad en los
Gtiles escolares, el uso y manejo de la tecnologia acorde al nivel de escolaridad y
al momento de ser observados, asi como sus condiciones en la vivienda.
4.8. Descriptores

» Factores por los cuales emigran las mujeres hacia otros paises.

» Obstaculos a que se enfrentan las mujeres migrantes.

» Consecuencias sociales y econdmicas en las mujeres migrantes.
4.9. Criterios de seleccion: inclusion y exclusion
Para la seleccion se tomaran en cuenta los siguientes elementos
Inclusién:

» Familiares de mujeres migrantes
» Mujeres que hayan migrado en el periodo 2012.

Exclusion:
» Mujeres que no han emigrado
» Hombres que no sean parejas de mujeres migrantes.
» Mujeres de otro municipio.

4.10. Fuentes y obtencién de la informacion

Fuentes primarias.

Familiares de mujeres migrantes.
Mujeres residentes establecidas en su lugar de origen.

Fuentes secundarias
Documentos, folletos, internet, libros.

4.11. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

28



Se utilizaron las técnicas de:

v Entrevistas con preguntas abiertas a familiares de las mujeres migrantes.

v' Entrevista a mujeres a mujeres que fueron migrantes y que ya
establecidas en los barrios en estudio, con el fin de obtener informacion
relevante sobre la migracion.

v' Observacion directa, en donde se visité cada hogar objeto de estudio
para observar las condiciones en que se encuentran las familias de las
mujeres migrantes en los diferentes barrios en estudio.

v' Los instrumentos utilizados fueron las guias de entrevistas y guia de
observacion.

4.12. Procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacién se realiz6 mecéanicamente mediante un
ordenamiento de los datos obtenidos y posteriormente se discutieron los
resultados con el marco teérico para lograr una elaboracién sintetizada de la
informacion obtenida.

4.13. Andlisis de la informacién

El analisis de la informacién fue de acuerdo a los objetivos planteados y luego se
validé una discusion clara y precisa con los autores citados en el marco tedrico.

4.14. Trabajo de campo o terreno

El trabajo de campo se realizé de la siguiente manera:

Primeramente se realizaron tres visitas a las mujeres migrantes seleccionadas
como muestra del area urbana del municipio del Siuna, la primera visita fue con el

objetivo de identificar en los barrios las mujeres que han migrado

En una segunda visita se aplicaron los instrumentos disefiados para la recoleccion
de la informacion.

Y una ultima visita se realiz0 para constatar los datos a través de la técnica de
observacién, que permitié reafirmar lo expresado por las mujeres migrantes y sus
familiares.

4.15. Delimitacion y limitacion de estudio

Limitaciones:
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Negacion a ser entrevistadas.
Falta de informacién bibliografica
Recursos econdémicos.

30



4.16. Matriz de descriptores

OBJETIVOS

Identificar  los
factores
migratorios de
las mujeres
migrantes  del
municipio  de
Siuna hacia
otros paises.

Describir los
obstaculos a
los que se
enfrentan las
mujeres
migrantes  en
otros paises.
Referir las
consecuencias
sociales y
econémicas en
las mujeres
migrantes.

DESCRIPTORES

Factores

migratorios  de
las mujeres del
municipio de

Siuna al migrar a

otros paises.
Obstaculos que
enfrentan las
mujeres
migrantes en

otros paises.

Consecuencias

sociales y
econémicas en
las mujeres
migrantes.

PREGUNTAS
ORIENTADORAS

¢,Cuales son los
factores que mas
inciden en las
mujeres
emigrantes?

¢, Como valora
usted este
problema?

¢, Cuales son los
obstaculos de la
inmigracion en las
mujeres?

iQué problema
trae consigo la
inmigracion en las
mujeres

¢A quiénes afecta
este problema?

., Qué resultados
obtuvo en el pais
al que migro?

¢Qué dificultad
tuvo usted
cuando fue
migrante?

iQué aspectos de
su vida han
cambiaron?
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FUENTES

Mujeres
migrantes.

Padres y
madres de
familia de
las mujeres
migrantes.

Padres y
madres de
familia.

Mujeres
migrantes

Mujeres del
municipio
de siuna.

TECNICAS

Entrevistas a
profundidad

Observacion

Entrevistas a
profundidad

Observaciones

Entrevistas a
profundidad

Observaciones



V. RESULTADOS Y DISCUSION
Caracterizacion de mujeres migrantes.

La migracion de mujeres en el municipio de Siuna se da en un 50% en mujeres
jovenes de la etnia mestiza entre las edades de 18 a 25 afios y un 30% son
mujeres madres solteras y jefas de familia entre las edades de 25 hasta 40 afios
con hijos e hijas de uno hasta cuatro a su responsabilidad y el 20% restante son
mujeres que migran por aventura o por relaciones rotas, que se van a otro pais
huyendo de un mal matrimonio. No existe un estandar en estas mujeres en cuanto
se refiere al nivel de escolaridad, pero se puede identificar que las mujeres que
mas entran al proceso migratorio son mujeres con bajos niveles de escolaridad,
pero cabe mencionar que las mujeres profesionales también estdn migrando pero
a menor escala, que por lo general son mujeres jovenes que migran a paises
europeos, Costa Ricay EEUU.

Los resultados que se obtuvieron en la presente investigacibn muestran los
factores que ocasionan que las mujeres migren a otros paises, los obstaculos a
los que se enfrentan y las consecuencias sociales y econdmicas que repercuten
en la vida de cada una de ellas para ello se hizo necesario entrevistar a familiares
de las mujeres migrantes como padres, madres y mujeres que han migrado y que
ahora estan de retorno en nuestro municipio.

5.1. Factores migratorios de las mujeres del municipio de Siuna.

En lo que se refiere a los factores que ocasionan que las mujeres migren a otros
paises se han encontrado cuatro principales el factor econémico, laboral, social y
cultural e incluso el factor politico.

Econdmico

Segun los resultados de nuestra investigacion, encontramos que la realidad que
viven la mayoria de las mujeres en el municipio de siuna, son madres solteras o
jovenes con bajo nivel educativo, generalmente son las que tienen menos ingresos
econdémicos siendo estas indirectamente obligadas a buscar nuevas alternativas
para el sustento de sus familias, lo que se asocia con:

Greenwood (1995) el cual expresa que la dinamica global del mercado genera y
provoca migraciones constantes en respuesta a factores como el incremento de la
desigualdad del ingreso, las crisis econémicas, los conflictos politicos y sociales e
incluso, cambios medioambientales que obligan a millones de personas a
desplazarse de sus lugares de origen.
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Debido al incremento de la pobreza en nuestro municipio es casi imposible que las
mujeres puedan encontrar un trabajo con buena remuneracion, pero si tienen
muchos egresos y pocos ingresos en los hogares, por lo que deciden migrar a
otros lugares en busca de mejores oportunidades.

De acuerdo a nuestros resultados encontramos se conoce gque no solamente en
nuestro municipio ocurre el fendbmeno de la migracion, sino también en otros
lugares del mundo puesto que a todos se nos presenta la necesidad de dinero
para sufragar los gastos de la familia, educacion, salud, vivienda, servicios basicos
entre otros. Esto es similar a lo que refiere.

Marmorea (1997) la historia de pobreza constituye una verdadera fuente de
migraciones forzadas, que han dado origen a desplazamientos masivos de la
poblacién, desertando de la miseria y de las necesidades econdmicas de las
familias y en otras partes del mundo. Todo ello con una misma vision que ayuda a
cada familia que tiene un familiar fuera de su pais natal a mejorar su bienestar
econdmico.

Las mujeres se ven obligadas a migrar por la pobreza que asecha a nuestro
municipio y sobre todo en sus hogares, ya que muchas de ellas no tienen como
comprar el alimento de cada dia y no hay quien les brinde ayuda para suplir sus
necesidades, generalmente estas mujeres tienen de 4 a 5 hijos y les resulta mas
dificil sustentar los gastos de la casa.

Segun nuestra investigacibnencontramosque la migracion de mujeres a paises
extranjeros lo hacen pretendiendo cubrir sus necesidades basicas y mejorar su
condicién de vida que muchas veces es precaria y necesitan solventar los gastos
de agua, luz, colegio y otras necesidades que cada ser humano tiene, es decir por
necesidades econdmicas, pero que se hace dificil de satisfacer. Esto se relaciona
con lo que expresa:

Rojero (2008). Durante siglos la gente se ha movido a través de las fronteras por
razones econdmicas y politicas. Sin embargo, la labor migratoria contemporanea
esta caracterizada por su feminizacion, naturaleza temporal, condiciones pobres
de trabajo, abusos frecuentes y violaciones de derechos humanos, esto se
relaciona con lo que refiere:

La realidad que vive en condiciones de extrema pobreza la familia de la mujer
migrante, al no tener los servicios basicos como energia eléctrica, agua ni la
posibilidad de darle los accesorios a sus hijos como cuadernos, mochilas,
uniforme, zapatos, para ir a la escuela, por lo que en ocasiones muchas de estas
madres utilizan a sus hijos como mano de obra familiar mandandolos a vender
tortillas, elotes, aguacates e

Laboral
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Algunos familiares nos relataban que con el nuevo gobierno en el pais existen méas
oportunidades de empleo y pero que es algo que beneficia solo a las personas
que son a fines de ellos, pero que la problematica no radica tanto en eso porque
también a esto se le atribuye los salarios bajos, y por tal razon las mujeres al tener
mayor demanda y mejores salarios en paises extranjeros se ven obligadas a
migrar para tener mejores oportunidades, esto coincide con lo que refiere:

Casillas (1992) quien afirma desde la década de los setenta comenz6 a ser
evidente que en Centroamérica gran numero de migrantes internos y externos se
desplazaban principalmente por causas politicas. En condiciones como ésta
resulta muy dificil separar la migracién propiamente econémica de aquella que es
secuela de las causas politicas.

Con el fin de no mezclarse en la politica del pais, gran nimero de mujeres
decidieron migrar al extranjero porque no sienten de gran relevancia la ayuda
econdémica con los programas de financiamiento como USURA CERO, ya que
estos préstamos nos les permite obtener grandes ganancias y no consideran
suficiente que las capacitaciones brindadas para el mundo laboral tengan gran
rentabilidad.

Al conversar con mujeres migrantes nos relataban que, las mamas en todo el
mundo queremos que nuestros hijos vivan en la libertad, que vayan a buenas
escuelas, y que tengan la oportunidad de superarse. Este suefio de mama no se
puede cumplir en todos lados, lo que se relaciona con:

UNFPA (2002), De acuerdo con algunas encuestas, la razén principal por la que la
poblacion femenina de nuestro municipio emigra hacia Costa Rica se debe a la
necesidad de buscar un mejor trabajo con mayor remuneracién. S6lo una pequefia
parte de estas mujeres decide cruzar la frontera para reunirse con sus familiares,
algunas buscan una mejor educacion escolar, y otras se van a causa de
problemas familiares.

La situacion socioeconOmica precaria en su pais de origen puede coartar la
posibilidad de salir adelante. Los pocos ingresos que reciben estas mujeres que
la mayoria se desempeiian en el sector informal, no les alcanza para cubrir la
canasta béasica y otro numero de estas mujeres que migran dependen de algin
familiar.

Segun los resultados los familiares relataron, conozco a personas que se fueron a
Espafia y a los Estados Unidos por hambre. Al perder su trabajo el papa y no
encontrar alternativas, se vio la familia sin recursos para pagar la renta, las
deudas, y hasta la comida de cada dia, esto se relaciona con lo que refiere:

OIT (2001), en sus esfuerzos por identificar mas y mejores oportunidades de
trabajo para las mujeres, el programa de género ha considerado importante
incursionar en la migracion laboral femenina por ser un fendbmeno social en
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ascendencia y porque hay muy poco conocimiento de las interrelaciones entre los
factores econdmicos que motivan y resultan de los desplazamientos migratorios
de la mujer emigrante y factores sociales y culturales que son centrales para el
bienestar y calidad de vida, como son la igualdad de género y las condiciones de
desarrollo integral de los hijos de las mujeres.

El desempleo galopante y los sueldos sumamente bajos para los habitantes de las
ciudades no permiten que las familias se protejan contra la pérdida del trabajo.
Simplemente no alcanza para ahorrar. Entonces cualquier cambio repentino
adquiere la calidad de urgencia.

Social
Tal como lo expresa una de las entrevistadas:

“yo tome la decision de migrar a Espana porque en nuestro municipio hay mucha
pobreza, no hay trabajo y no podia pagar los gastos que se dan en la casa, por lo
tanto mire como una unica oportunidad fue irme a otro pais rogandole a Dios que
me cuidara y asi poder salir de la pobreza en la que estdbamos con mi gente”
(Entrevista 25 agosto 2012).Esto coincide con lo que afirma:

Apurtuz (2009),El fendmeno de la globalizacion tiene repercusiones evidentes en
los planos sociales, econdémicos y de convivencia. Algunas son positivas, pero
otras muchas son dramaticas, como la generacion de un mercado de personas
sujeto a explotacion, que se nutre de las personas mas vulnerables,
especialmente de mujeres cada vez mas jovenes procedentes de los paises mas
pobres.

Las mujeres que tienen su familia esposo e hijos, también estan migrando por
tiempo temporales para mejorar la economia familiar, primero migran las mujeres
que son las que tienen mayor demanda en paises europeos y después termina
migrando su pareja y algan miembro mas de la familia en su mayoria de sexo
femenino.

Ahora habria que centrarse en estudiar el modelo de pareja hip6gama, no sélo en
la vertiente educacional por que la mayoria de estas mujeres tienen un bajo perfil
académico, sino cuando la mujer es también la principal proveedora econdmica
del hogar por lo que hoy en dia son las protagonistas de procesos migratorios,
teniendo en cuenta que la actual crisis esta haciendo crecer este tipo de parejas,
esto coincide con:

Cortés (2005), segun los relatos expresado por las mujeres, encontramos que
muchas de ellas enfrentaron cualquier situacion que se le sobrepuso en el pais
extranjero, por que lucharon haciendo frente a sus dificultades, con el objetivo de
sacar adelante a sus hijos, a través de la busqueda de mejores de oportunidades
de empleos y mejor taza salarial.
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Si bien es cierto, el principal factor que obliga a que las mujeres migren es la
pobreza en nuestro pais y las ansias por sobrevivir las obliga a buscar alternativas
de vida aunque sea para subsistir y ganar el pan diario debido a que la economia
en Nicaragua no esta en la mejor etapa.

Otro motivo que obliga a las mujeres a migrar a otros paises es la busqueda de
nuevas oportunidades de ingresos, porque tienen que cubrir los gastos de la casa,
manutencion de los hijos e hijas, brindarle la educacion ya que de una u otra forma
se gasta en la crianza de ellos; aunque como mujeres se corre mas riesgo de ser
explotadas o violadas, tal como lo ratifica:

Losada (1991), lo confirma en el siguiente parrafo el cual expresa que los vinculos
familiares también resultan un factor importante en la decision de migrar, sobre
todo, en los tiempos mas recientes, en los que cualquier migrante de algin pais
subdesarrollado, necesita de mucha ayuda para establecerse en otro pais de
mayor desarrollo econdmico

El principal motivo de migracién es la pobreza, ya que en ocasiones no tienen que
comer y que vestir, sus hijos e hijas muchas veces desean lo que otros nifios
tienen y ellos no pueden tener, porque la madre no tiene la posibilidad de darles
lo que ellos quieren y necesitan, porque ella no tiene trabajo ni apoyo de algun
familiar o conyugue, aspectos como estos generan que la economia del pais en
comparacién con los paises desarrollados marque una diferencia evidente por el
cual las mujeres migran para aminorar los problemas de pobreza y falta de
empleo.

No todos los factores que llevan a las mujeres a migrar son negativos, al contrario
también se encuentran resultados ventajosos ya que algunas de ellas encuentran
un trabajo con buena remuneracion que les ayuda a ella aumentar sus ingresos e
incluso hay patrones que contribuyen a mejorar su bienestar social ayudandolas
en la educacion para nivel de vida, esto se relaciona con:

Castillo (2005), quien considera que la dinamica migratoria se configura a partir
de las reformas y estrategias de movilidad utilizadas por personas y grupos desde
su lugar de origen en la busqueda de un destino temporal o definitivo, las mujeres
acceden a migrar para mejorar su bienestar social.

Ademas la violencia intrafamiliar también obliga a las mujeres a salir fuera del pais
por el maltrato fisico y psicolégico que reciben por parte de su pareja, al respecto
una sefora entrevistada refirio que:

“Mi hija migré a Espafia, porque en su matrimonio recibia violencia por parte de su
cényuge, y la Unica alternativa que encontré fue migrar para poder sostenerse
econdmicamente y que a su hijo no le falte nada”. (Entrevistal0 de Mayo 2013).
Esto se relaciona con:
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Valladares (2012), afirma quelas mujeres nicaragiienses que se encuentran como
migrantes y trabajan de domeésticas en otros paises, han migrado por que han
atravesado situaciones de violencia intrafamiliar en sus paises de origen. Son
vivencias objetivas que retratan posibilidades alternativas de subsistencia, que
experimentan las nacionales cuando aceptan trabajar en el oficio doméstico en
estos paises.

La migraron a Espafia por problemas de violencia intrafamiliar por parte de su
pareja reciban maltrato fisico psicolégico y maltrato econémico y otras eran
chantajeadas y manipuladas por haberse separado recientemente con sus parejas
y terminaron migrando para desprenderse de esa situacion.

Segun los relatos de mujeres migrantes, se les ha dificultado salir adelante
porque son mujeres con familia y tienen la responsabilidad de ser el sostén del
hogar por ser madres solteras, esto se relaciona con:

Vega (1996), por diversas razones les ha tocado vivir la dura tarea de ser padre y
madre a la vez. Algunas por cuestiones de falta de entendimiento con su pareja se
han separado. Otras porque se enamoraron de hombres que finalmente huyeron a
la hora de conocer la noticia del embarazo

Estas mujeres que se encuentran trabajando en paises extranjeros, para poder
obtener mejores trabajos y enviar dinero a sus hijos y familiares para mejorar su
estatus econdémico son madres solteras.

Cultural

Segun fuente de relatos hablados por mujeres y familiares de mujeres migrantes
nos dimos cuenta que en la actualidad las mujeres estan migrando a paises como,
Estados Unidos Costa Rica, Panama y Espafia por cuestiones culturales y de
idioma. Muchas mujeres cuando migran a otros paises se encuentran con la
realidad que su cultura, tradiciones, idioma, comida e incluso el tipo de trabajoso
diferentes a la de su pais de origen, un ejemplo clasico es que si les toca migrar a
los Estados Unidos no podrian adaptarse facilmente puesto que en Nicaragua se
habla castellano no inglés, esto coincide con:

Montenegro (2003), la base cultural de una poblacion determinada es un factor
muy importante a la hora de decidir a qué pais o lugar se va a migrar. La cultura
(religién, idioma, tradiciones, costumbres, etc.) tiene mucho peso en esta toma de
decisiones.

Desde sus origenes, el desarrollo de la sociedad nicaragiiense ha contado con el
aporte de las mujeres en sus diferentes ambitos: econdmico, politico, social,
cultural. Sin embargo, esa contribucion solo se ha puesto de manifiesto en
determinados momentos, quedando por lo regular considerablemente velada. La
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presencia de las mujeres siempre fue mucho mayor en la base del sistema
cultural.

Politico

Luchas de poder entre gobiernos y fuerzas delictivas no dejan espacio para la vida
normal. Hay casos donde las madres estan huyendo de situaciones de vida o
muerte para ellas y sus hijos, esto coincide con:

Castillo (2009), como consecuencia de la situacidén politica y econdmica interna
de Nicaragua, se observo desde comienzos de los afios ochenta un incremento de
los desplazamientos al exterior. En primer lugar, de estratos medios y altos que,
paulatinamente, se amplio a otros sectores sociales

En la actualidad la pobreza mueve a las madres a dejar sus hogares, sus familias
y todo lo conocido para buscar un lugar seguro y mejores alternativas para educar
a sus hijos.

Los familiares de las mujeres migrantes nos relataron que, uno de las principales
factores por lo que las mujeres madres hijas o jefas de hogar han migrado a otros
paises es en busca de nuevas expectativas de vida en el ambito econémico como
un principal indicador también hacian referencia de las pocas oportunidades de
empleo que se generan para las mujeres y lo poco que reciben por trabajos que
en paises europeos son bien remunerados.

Observamos y analizamos que la mayoria de las mujeres que estan migrando a
otros paises, el aspecto econdmico es el principal atractivo que las motiva a migrar
pero cabe mencionar que si vemos el aspecto cultural nos damos cuenta que son
pocas las mujeres profesionales que estan migrando a otros paises por lo general
son mujeres que tienen bajos niveles de escolaridad, también hacian mencién de
facilidad de conseguir empleo para el género femenino.

5.2. Obstaculos que enfrentan las mujeres migrantes.
Explotacion y discriminacion

Las mujeres migrantes son victimas de abusos que le ocasionan dafos fisicos
como también psicolégicos puesto que algunas veces llegan a casas donde su
mano de obra es barata y no puede pedir que le remuneren mas, muchas veces
por temor a que las deporten, soportan ser maltratadas, discriminadas y abusadas
sexualmente. De la misma forma se refiere:

Bueno (1998), quelas mujeres migrantes se enfrentan con diversos obstaculos en
los que sobresalen la explotacién laboral referente a su horario de trabajo de 24
horas en algunos casos porque son domesticas 0 damas de compafia, con
dormida adentro, por lo tanto sus servicios son prestados a cualquier hora, en
otras ocasiones trabajan ocho horas y realizan jornadas laborales dobles para
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poder obtener un poco de dinero extra y de esta manera sufragar sus gastos
personales y enviar remesas a sus familias.

Algunos de los rasgos que nos pueden hacer referencia las mujeres que han
migrado y han sido victimas de explotacion y discriminacion, al comentarnos que
el trabajo que realizaban no era de acuerdo con el salario que recibian y que
también eran vistas de una forma diferente por ser migrante.

Segun los resultados de este estudio las mujeres migrantes no solo son victimas
de abusos, acoso sexual o violaciones sino que también se enfrentan a otros
obstaculos como la explotacion laboral referente a su horario de trabajo cuando
estas realizan jornadas laborales dobles para poder obtener un poco de dinero
extra y a veces no les pagan lo justo y son amenazadas por ser ilegales. Esto
coincide con lo que aborda.

URACCAN (2008), quien refiere que llas mujeres nicaragiienses que se
encuentran como migrantes y trabajan de domésticas en otros paises, enfrentan
serios problemas cuando de sus derechos laborales se tratan. Son vivencias
objetivas que retratan posibilidades alternativas de subsistencia, que experimentan
las nacionales cuando aceptan trabajar en el oficio doméstico en estos paises.

Las mujeres que se desempefian de domesticas son las que estan mas propensas
a recibir maltratos y a la vez explotacion laboral, porque en algunos casos les dan
alojamiento en sus lugares donde trabajan, lo cual tiene ventajas, porque no
gastan en alquiler de vivienda y servicios basicos y desventajas, porque son
llamadas a realizar cualquier trabajo, a cualquier hora en horarios de descanso.

Emocional

Las migrantes nos decia que para ellas fue un serio problema estar en otro pais
trabajando y sin tener documentos para poder elegir o buscar un mejor empleo, si
no que tienen que conformarse con el tipo de empleo que les salga porque se
encuentran en un pais desconocido en donde no pueden tener apoyo de nadie,
esto coincide con lo que expresa:

Garcia (2007) cuando dice que estas mujeres se suman a la falta de oportunidades
laborales y de insercion en el pais, extrafian a sus familiares y recuerdan traumas
de sus agresores en el caso de mujeres que han sido maltratadas por sus ex
parejas.

Las mujeres al estar en paises extranjeros fuera de sus familias y de su hogar y de

sus amistades, les generan un estado de soledad en sus tiempos libres lo cual las
estresa y les genera momentos de depresion al extrafiar su lugar de origen.
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Violencia

Una de las entrevistadas nos relatd que existen diferentes tipos de maltratos a los
gue ellas se ven expuestas a veces por sus parejas o por sus jefes en el trabajo o
por cualquier otra persona que tratan de abusar de sus derechos por la situacion
de ser mujeres migrantes .

Otra de las migrantes nos decia, que ser mujer migrante no es cosa sencilla que
las ubica en una situacion de vulnerabilidad que en algunos casos las mujeres no
tienen buena suerte y se encuentran con personas que se aprovechan al ver que
son mujeres migrantes y que saben que no pueden reclamar o poner denuncia por
gue en algunos casos no cuentan con la documentacion necesaria y el peor temor
de ellas es ser deportadas, Esto coincide con lo que expresa:

Zlotnik (2003), cuando dice qué el numero de mujeres migrantes victimas de
violencia doméstica y de todo tipo de maltrato es cada vez mayor; siendo sus
agresores en muchas ocasiones compatriotas que intentan mantener situaciones
de dominio junto a comportamientos machistas y agresivos.

Resulta llamativo el hecho de que, en repetidos casos, los agresores son
migrantes casados y con hijos e hijas en sus paises de origen, pero que al llegar
hasta otros paises han entablado relaciones con otras mujeres a las que
maltratan, agreden e incluso acaban asesinando.

Limitaciones en el trayecto

Cuando las mujeres entran en el proceso de migrar encuentran una serie de
obstaculos en el trayecto como son: viajar de una forma inadecuada o incomoda
en camiones de productos perecederos, van en tren de cargas de mercaderia,
caminan dias sobre el desierto donde sufren hambre y sed, en ocasiones son
despojadas de todas sus pertenencia y sobre todo el poco dinero que llevan y al
llegar al lugar de destino enfrentan riesgos al entrar indocumentadas a paises
extranjeros, por lo que viven muchas dificultades no solamente durante el viaje
sino también estando ya ubicadas en un empleo,esto coincide con lo que expresa:

Legua (2000), las mujeres deben superar muchos obstaculos para lograr su
propésito de migrar y pasan por una serie de peligros hasta que finalmente lo
consiguen. Por ejemplo, mas de 20 paises no permiten que las mujeres soliciten
por su cuenta un pasaporte, mientras que otros, entre, como Arabia Saudita,
Suazilandia, restringen su salida. Cuando una mujer se las arregla para migrar de
todos modos, algunos paises de destino les niegan las protecciones laborales
normales.

Las mujeres residentes y familiares de mujeres migrantes, exponen que estas se
enfrentan a innumerables limitaciones para poder desempefarse laboralmente en
los paises de acogida, ellas nos expresaban que a pesar de que ellas estan
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consiente de la situacion a la cual se exponen no tienen otra alternativa asi que se
ven obligadas a persistir cualquier situacion que tengan que enfrentar para lograr
sus objetivos.

Las limitaciones que sefialan los familiares es lo referente a lo econémico que las
mujeres tienen que prestar el dinero para poder irse y después tienen que enviar
dinero para pagarlo y que los primeros meses solo trabajaban para saldar su
deuda, pero para las mujeres €l no conocer el lugar donde se dirigen y el pensar
que si les ir4 bien las tensiona, estas mujeres relatan que no viajan bajo las
mejores condiciones y que hay mucho atraso durante el viaje, esto se relaciona
con:

Lentz (2010), Las mujeres que cruzan las frontera enfrentan multiples problemas
“‘mientras permanecen en las ciudades fronterizas, cuatro de cada 10 duerme en
hoteles, sin embargo, el 18 por ciento de ellas lo hace en casas de coyotes. Este
dato sugiere que los polleros al tenerlas en su casa, ejercen fuerte control sobre
ellas, abusos y retencion de su libertad”

El poco dinero que llevan no les alcanza vy al llegar al lugar de origen tienen que
trabajar de lo que sea y vivir bajo las condiciones que sean para poder ahorrar un
poco de dinero para enviar a su familiares e hijos.

Violencia sexual.

Segun los resultados obtenidos las mujeres que se ven mas expuestas a
situaciones de riesgos son las que migran a paises que hablan idiomas diferentes
al que hablan ellas, lo cual las pone en una situacion de vulnerabilidad y el estado
de ser mujeres migrantes les aterra que todo se revierta en su contra, Esto
coincide con lo que expresa.

Castafeda (2010), estos actos que atentan contra los derechos de la mujer y que
constituyen formas de persecucion de género, son también cometidos por
traficantes, coyotes y patrones. Las implicaciones de denunciar son mas severas
en la medida en que las migrantes son mujeres, no hablantes de la lengua de la
autoridad competente, y carentes de los documentos necesarios.

Las migrantes que han atravesado por situaciones de acoso sexual nos decian
gue estos casos les suceden por lo general cuando se quedaban a dormir o
viviendo en la casa de sus empleadores y ellos trataban de persuadirlas a traves
de amenaza de despido si no cedian a sus proposiciones.Las mujeres migrantes
sin documentos son una poblacion que enfrenta situaciones de mayor riesgo
frente a la violencia sexual y que encuentra obstaculos afiadidos cuando, tras
sufrir este tipo de violencia, decide pedir ayuda, proteccion, justicia y reparacion.

Juridico Legal
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Al referirse a los obstaculos que enfrentan las mujeres nos hacian mencion del
aspecto juridico legal, la distincién en cuanto a la distribucién de trabajo que tienen
que enfrentar la mayoria de mujer migrante de poder obtener su residencia para
tener mayor oportunidad o beneficios de emplearse en mejores trabajos y asi
obtener mejores ingresos econémicos tal y como lo refiere:

Loria (2002), quien nos dice queahora existe una distincion fundamental entre las
y los migrantes documentados o en situacion regular y los no documentados o en
situacion irregular. Los primeros son aquéllos autorizados a ingresar y a
permanecer en el pais de destino, de conformidad con las leyes internas y los
acuerdos internacionales en que ese Estado sea parte, mientras que los
segundos son todas aquéllas personas migrantes que no cumplen las condiciones
antes referidas

Las mujeres que han migrado hacia otros paises relatan que cuando se
encuentran en los paises de destino temen a que sean aplicadas las leyes
gubernamentales y las obliguen a abandonar el pais si no disponen de la
documentacion legal para estar residiendo en dichos paises por lo que temen
interponer denuncias en casos de violencia o abusos, todos estos obstaculos que
tienen que enfrentar durante y después de haber migrado.

Lo que observamos, es que el principal obstaculo que enfrentan es el emocional
de ambas partes debido a que la migracién separa a las familias, algunos
familiares y migrantes relataron haber recibido maltrato laboral pero fueron pocos
los casos que nos hacian este tipo de relatos , sin embargo estas mujeres siguen
atravesando obstaculos ya estando establecidas laboralmente en sitios de trabajos
en paises extranjeros, se van por el aspecto econdmico y tienen que pasar
marginaciones personales en el aspecto econdmico para poder enviar dinero a
sus familiares o para ahorrar, también tienen que atravesar por el proceso de
adaptacion en un lugar con culturas diferentes.

5.3. Consecuencias sociales y econdOmicas de las mujeres migrantes.
Social

Segun fuente de los relatos hablados de los familiares de las mujeres migrantes,
ellas atraviesan muchas dificultades por tener costumbres diferentes y acento
diferente y diferencia en sus forma de vestir y en ocasiones son victimas de burlas
por las demas personas y el hecho de ser mujeres migrantes a veces trabajan
mucho y no reciben el salario de acuerdo al trabajo que desempeiian Esto se
relaciona con lo que relata:

Losada (2005), quien nos dice quela migracion trae muchas repercusiones

sociales principalmente en las mujeres cuando deciden migrar a otros paises y
estas son contratadas principalmente para el trabajo doméstico en casas
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particulares en las que son discriminadas, explotadas y muchas veces maltratadas
por los patrones.

El hecho de ser migrante, y puedan ganar la equivalencia al trabajo realizado, esto
porque es tipico que en otros paises donde las mujeres migran no valoran el
trabajo de ellas, aun con estas dificultades por lo general ellasterminan por
adaptarse a las costumbres del pais extranjero, esto incluye el acento en la forma
de hablar y la forma de vestir e incluso el tipo de comida. Todas estas mujeres se
emplean en el sector informal sin importar su nivel de escolaridad.

Al conversar con una de las migrantes ella nos platicaba que las mujeres que
tienen sus papeles en regla tienen mejores oportunidades que las que no tienen
documentos y que en algunos casos dependia de suerte o de amistades que les
conseguian buenas oportunidades de trabajo sin muchas exigencias en cuanto a
lo que se refiere a su documentacién, esto se relaciona con:

Zlotnik (2003), hay que recordar que las costumbres de las familias y condiciones
de vida han cambiado desde el punto de vista positivo han mejorado sus viviendas
y sus hijos tienen mejor alimentacién, sus Utiles escolares son de mayor calidad,
tienen mas accesibilidad a la tecnologia actual y teniendo mayor perspectiva
educativa al mismo tiempo mejorar sus condiciones econdémicas para planes
futuro, han creado sus cuentas de ahorro y en algunos casos tienen negocios que
se los administran familiares.

Las mujeres pueden obtener buenos salarios al desempefiarse como domesticas
con respecto al salario que ganan aqui pero no tienen beneficios como
prestaciones o0 acceso a seguro social, cabe mencionar que los trabajos no son
indefinidos algunos son temporales y no tienen estabilidad econdémica.

Familiar

Segun las mujeres entrevistadas de los barrios de Siuna manifiestan que migraron
hacia otros paises por cuestiones familiares con aspiraciones de planes de
mejorar la economia familiar pero que al estar en los paises extranjeros no a todas
las mujeres les va bien porque asi como tienen aspectos positivos también tienen
la posibilidad que puedan atravesar por aspectos tan negativos que pueden
afectar su economia personal y familiar, Esto coincide con lo que expresa:

Alvarado (2003), quien afirma queel fendmeno de la globalizacion tiene
repercusiones evidentes en los planos familiares, econémicos y de convivencia.
Algunas son positivas, pero otras muchas son dramaticas, como la generacion de
un mercado de personas sujeto a explotacién, que se nutre de las personas mas
vulnerables, especialmente de mujeres cada vez mas jovenes procedentes de los
paises mas pobres

Las mujeres migrantes cuentan que la migracion tiene consecuencias en los casos
gue se encuentren en situaciones negativas y que apenas puedan ganar el dinero
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para subsistir y que no les alcance para enviarle a su familia lo cual les dificulta
mas la situacion de a como se encontraban antes. Porque al migrar sus hijos
quedan al cuidado de su mama o de algun familiar de confianza quien es la
persona encargada de llevar el roll de las mujeres migrantes y son las
responsables de administrar el dinero que envian las mujeres migrantes para los
gastos de manutencion de sus hijos.

Salud

Al referirse sobre su salud en paises extranjeros las mujeres manifestaban que es
una situacion dificil porque al ser mujeres migrantes no pueden tener acceso a ese
tipo de atencién y para poder pagar atencion médica privada se necesita de costos
elevados de dinero que ellas no alcanzan pagar ademas que por lo general se
desemperfian en trabajos de domesticas o en el sector informal. Esto se relaciona
con lo que expresa:

Aburto (2004), quien nos dice quelas inmigrantes estan especialmente expuestas
a los problemas de salud, y su perfil epidemiolégico se relaciona con las
condiciones sociales que encuentran en el pais de acogida y los nuevos habitos
gue incorporan en éste, lo que les puede provocar patologias que en sus paises
no hubieran desarrollado nunca. En el caso concreto de las mujeres, también es
de especial importancia su salud ginecoldgica. Asi, el objetivo de este trabajo era
conocer las condiciones de vida y salud de dos comunidades inmigrantes
culturalmente distintos, las mujeres del Magreb y de América Latina, asentadas en
la Comunidad de Madrid, y los posibles cambios sociales y biolégicos derivados
de la migracion.

Las mujeres migrantes nos decian que no tenian mucho problemas con
enfermarse pero que algunas mujeres se enfermaban con el cambio de clima y
ambiente cuando estaban recién llegadas, pero ya estando en el pais extranjero
por lo general ellas se desempefiaban como domesticas o cuidando ancianos y
gue por lo general se cuidaban mucho para no tener complicaciones al enfermarse
por lo dificil que les resulta gastar el poco dinero que alcanzan ahorrar para sus
familiares y que al no tener seguro social al enfermarse todos los gastos médicos
los asumen ellas.

Econ6mica

En ocasiones cuando una mujer migra a otro pais va con la ilusion de trabajar y de
enviar dinero a sus hijos y familia, pero no todo sale como ellas lo esperaban ya
que cuando llegan al lugar de destino se encuentran con otra realidad, no
encuentran trabajo, por ser mujer migrante, son discriminadas, maltratadas,
muchas veces terminan deportadas por lo que al final la migracion fue la peor
decision ya que en el tema del retorno que, con la crisis mundial, tienen que
plantearse las migrantes esto se relaciona con lo que plantea:
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Obando (2003), quien expresa que por otro lado referente a la situacién
econdémica se conoce que las mujeres nicaragiienses se emplean principalmente
en el servicio doméstico. En esta ocupacion pueden percibir buenos salarios a
cambio de ajustarse a condiciones laborales que les demandan mayores tareas o
jornadas y privarse del seguro social, pero también pueden recibir salarios
promedio o menores bajo el criterio de que reciben compensaciones en especie
como alimento y habitacion en la casa del patrono o patrona.

Para algunas mujeres se convierte en algo frustrante migrar a otro pais y no lograr
las expectativas esperadas, y el situarse en una posicion peor a la que se
encontraban antes de migrar.

Al conversar con una de las entrevistadas ella nos decia que a ella no le habia ido
bien que habian temporadas en las que quedaba desempleada y no podia ni
enviar dinero a su familia y que la situacion es igual solo que como viven bajo
situaciones extremas alcanzan ahorrar un poco de dinero para enviar a sus
familiares, esto coincide:

Pasquier (2003), también coincide conAburto (2004), cuando expresa que Las
nicaraglienses se emplean principalmente en el servicio doméstico. En esta
ocupaciéon pueden percibir buenos salarios a cambio de ajustarse a condiciones
laborales que les demandan mayores tareas o jornadas y privarse del seguro
social, pero también pueden recibir salarios promedio 0 menores bajo el criterio de
que reciben compensaciones en especie como alimento y habitacion en la casa
del patrono o patrona.

Las mujeres laboran en el sector informal por lo que los trabajos no tienen
estabilidad, y dada la situacién de ellas que van en busca de ahorrar dinero a
veces cambian sus empleos por otros con mejor remuneracion y terminan por
pasar temporadas desempleadas.

Explotacion Laboral

Para los paises extranjeros las mujeres migrantes son sinébnimo de mano de obra
barata, que por lo generalmente estdn sujetas a ser explotadas por sus
empleadores obligandolas a trabajar mas de lo estipulado o al pagarles menos del
dinero que ganaria una persona residente por el trabajo que ellas desempefan,
esto coincide con lo que expresa:

Rocha (2004) ,quien nos dice que todo esto hace que las mujeres inmigrantes
constituyan un colectivo especialmente vulnerable, sujeto a innumerables
situaciones de maltrato, domeéstico y familiar, a situaciones de explotacion y a una
vulneracion de sus derechos basicos en la esfera personal, laboral, educativa,
sanitaria, relacional o sexual. Estos factores contribuyen a dificultar la necesaria
independencia de las mujeres inmigrantes ante situaciones de maltrato, llevando a
gue muchas no denuncien por miedo a ser expulsadas o a que pueda empeorar
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su ya de por si precaria situacion administrativa, siendo la razén que explica las
dificultades de las inmigrantes por acceder a los servicios publicos especializados.

Las migrantes y familiares nos confirmaban que las mujeres al tener obligaciones
con sus hijos se ven obligas a buscar alternativas que terminan por migrar a otros
paises y aunque ellas saben que son explotadas terminan por adaptarse y
soportar situaciones de explotacion para poder enviar dinero a sus hijos y familia
porque ellas saben que aqui no ganarian la misma cantidad de dinero que ganan
en el extranjero.

apesar de lo dificil que se hace para cada mujer migrar a otros paises viven
situaciones de explotacion laboral, trabajando doble jornadas y ganando un sueldo
minimo por lo que en su mayoria no solamente tienen un empleo sino que
trabajan en dos casas para tener un poco de dinero extra y los empleadores le
asignan actividades laborales como de cuidar a una persona mayor o también de
domestica pero no consideran el trabajo que ellas realizan, porque a veces no les
pagan lo justo o le dan un misero sueldo. Esta situacion se relaciona con:

Cortés (2005), cuidadoras de enfermos y mayores, muchas familias tienen un
enfermo o persona mayor en casa y cuentan con pocas ayudas. Por lo que pagan
miseros sueldos y exigen muchas horas. Limpiadoras del hogar, con ambos
coényuges en una familia trabajando, se suele necesitar una limpiadora del hogar a
veces éstas no son pagadas justamente y tienen horarios excesivos.

Aun en medio de todas las dificultades que atraviesan las mujeres trabajando en
paises extranjeros, aceptan con resignacion esta sobre explotacion, toman en
cuenta que con ese poco dinero que ganan le permite a su familia solventar los
gastos de la casa, es por eso que ellas se sacrifican aun trabajando horas extras
porque les permite obtener un poco mas de dinero para cubrir sus gastos y los de
su familia.

Los familiares nos relataban acerca de las repercusiones sociales y aspectos
culturales, la desintegracién familiar que es lo mas sentido porque se absorbe de
ambas partes, pero ellos no ven esto como consecuencia de la migracion mas
bien lo ven como el precio que una mujer paga en busca de sus suefios porque
practicamente de la forma en que ellos lo relatan es esa, de mujeres que van en
busca de algo que nunca pudieron tener en su pais de origen.

Lo que observamos fue que estas mujeres que estdn migrando estan conscientes
de las consecuencia a las que se enfrenta y aun asi migran porque solo ven la
parte econdémica, no analizan la parte social menos la cultural, la mayoria de estas
mujeres son mujeres casadas, jefas de hogar o madres solteras y en pocos casos
algunas mujeres estan migrando por aventura, y aunque no se diga mucho acerca
de la explotacion laboral por que estas mujeres reciben un salario justo con
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relacion a lo que podrian ganar en este pais, son explotadas por que son trabajos
que no estan dispuestos a ejercer las mujeres residentes.
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VI. CONCLUSIONES.

Los resultados de la presente investigacion nos permiten llegar a las siguientes
conclusiones:

La migracion es un fendmeno de mdultiples dimensiones que de acuerdo a
diferentes factores, genera como resultado la migracion de mujeres con el objetivo
de lograr una mejor calidad y status de vida. Para algunas mujeres genera
impactos positivos, logran ubicarse en un empleo con buena remuneracion y otras
logran casarse y obtener su residencia, esto les permite enviarles dinero a sus
familias y mejorar su economia y otro porcentaje de ellas solo alcanza sufragar los
gastos.

La migracion por si misma, representa importantes cambios en la dinamica de la
poblacion ya sea de tipo demografico, econémico, social y familiar en los paises
receptores. Por lo tanto se convierten en obstaculos para las mujeres migrantes,
donde se gestan profundos cambios tanto a nivel individual, familiar y colectivo.

Las consecuencias a las que estan expuestas las mujeres migrantes traspasan las
fronteras y resulta contrastante, por las precarias condiciones de vida en que se
encuentran en el extranjero, asi como la falta de desarrollo integral de las mujeres
migrantes. Al cual se suma la desintegracion familiar en sus paises de origen.
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VIl. RECOMENDACIONES

Referente a las recomendaciones se sugieren las siguientes:

De forma general recomendamos que de acuerdo a las conclusiones la Unica via,
para que las mujeres puedan salir de la pobreza y alcanzar un mejor estatus de
vida es a través de la educacion y a las mujeres que son madres de familia que no
migren a otros paises ya que es muy arriesgado y corren peligros durante y
después del viaje, porgue en los paises de destino son discriminadas, rechazadas
y en ocasiones son victimas de violencia fisica y sexual.

A las mujeres jovenes y madres de familia que antes de emigrar evallen las
posibles consecuencias, obstaculos y factores a los que pueden enfrentarse. Las
mujeres son tanto las beneficiarias como las victimas de las politicas de
desarrollo. Mientras que algunas mujeres han obtenido oportunidades gracias a un
incremento en su economia, pero muchas sufren como resultado de planes
fallidos de acuerdo a sus objetivos de desarrollo.

Al Gobierno municipal de turno que abra nuevas fuentes de empleo para las
mujeres por ser las que menos oportunidades tienen hay programas que son
ejercidos por el gobierno del pais, pero no todas las mujeres son beneficiadas, por
tal razon ellas toman la decisiébn de migrar para mejorar su situacion econémica y
la de su familia poniendo en peligro sus vidas.
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| URACCAN r\ DE LA COSTA CARIBE DE NICARAGUA
/(‘ URACCAN - LAS MINAS
Latm;b"J"_;'f':’\j}lux‘womm Anexo # 1.

SABIDURIA

Guia de entrevista a mujeres del municipio de Siuna que han realizado
procesos migratorios.

Factores migratorios de las mujeres del municipio de Siuna

1. ¢Usted ha salido a otro pais a trabajar?
2. ¢A qué pais ha salido usted?

3. ¢Qué la motivo a salir a trabajar a otro lugar?

Obstaculos a los que se enfrentan las mujeres migrantes en otros paises

. ¢, Cuando ha salido fuera del pais, que documentos llevaba consigo?

4

5. ¢Como hizo para llegar al lugar o pais donde usted se fue?

6. ¢Como se sintié durante el viaje hasta llegar al lugar de destino?
-

. ¢ Para conseguir trabajo no tuvo dificultades? ¢, Qué requisitos le pidieron?

Consecuencias sociales y econdémicas en las mujeres migrantes

8. ¢Recibi6 algun tipo de discriminacion o maltrato por ser mujer?

9. ¢Cree que la vida es mas dura para las mujeres migrantes en otro pais?

10. ¢ Cree usted que corren menos riesgo migrar legalmente que ilegal?

11.¢Con que dificultades se encuentran cuando ya estan en el lugar de
destino?

12.¢:,Como es la relaciéon actual con la familia?

13. ¢, Qué diferencias pudo percibir al estar en otro pais o lugar?

14.;Cbmo le afecto en lo personal a usted estar lejos de su lugar?

15. ¢ Considera usted que valio la pena salir fuera de su familia? ¢ Explique?

16 ¢ Qué tipos de beneficios obtuvo en su hogar estando fuera de su casa?
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SABIDURIA

Guia de entrevista a familiares de mujeres migrantes del municipio de Siuna
Factores migratorios de las mujeres del municipio de Siuna

1 ¢ Por qué migran las mujeres?

2 ¢ Qué opina usted sobre la migracion femenina?

3 ¢Para resolver los problemaseconémicos lo mas conveniente es irse a otro
pais?

4 ¢ Cree usted que hay beneficios econémicos cuando la mujer se va del hogar en
busca de trabajos?

Obstaculos a los que se enfrentan las mujeres migrantes en otros paises.

5 ¢Que problemas cree usted que se le presentan a las mujeres al momento que
deciden migrar?

6 ¢Cree usted que estas mujeres logren hacer realidad sus objetivos en otros
paises?

7 ¢ COmo hacen estas mujeres para llegar a su lugar de destino?
Consecuencias sociales y econdémicas en las mujeres migrantes.

8 ¢ Como afecta la ausencia de la mujer en la familia?

9 ¢ Quiénes son los principales afectados cuando la mujer sale fuera del hogar?

10 ¢Cuando la mujer regresa al hogar cree que exista la misma relacion con la
familia?

12 ¢Ha mejorado la situacién econémica en la familia? Explique.
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Guia de observacion.

Objetivo: Valorar el estado socio-econémico familiar de las mujeres
migrantes del municipio de Siuna antes, durante y después del proceso
migratorio.

Recursos y bienes con que cuentan

Viviendas____ Propiedades Otro

Estado y estructura de lavivienda B. MR
Tipo de construccién

Madera __ Concreto_ Otro

Su cényuge vive en casa con sus hijos e hijas o estan al cuidado de alguien mas;
Familiar Amiga de la familia Otro

Percepcioén de la situacién econdmica de la familia; Excelente Regular
Mala

Expresion facial de los familiares; Mirada Sonrisa Otro

Predisposicién a brindar informacion y a socializar; Bueno Regular
Malo

Estado emocional de acuerdo lo que expresan los familiares con relacion a lo que
reflejan; Muy bien Bien Mal

Tipo de afectacion que sea evidente en hijos de mujeres migrantes; especifique?



Oficio en Costa Rica

¥ Después de la miqracion el 46% de las mujeres cuenta
con un empleo remunerado, la mayoria de fas veces se trata
e empleos precarios, in qarantias sociales,

Distribucion del empleo
Porcentajes

30
Amas de (353

15
Dependientes

Empleadas Las dependientes i it
domesticas Vendedoras ambulantes 6% ¢ '”3":§él'on«as
(ostureras 6% WS

Tenenpuperas 3% e ORI g



Foto proporcionada por un familiar de mujer migrante
Nifios hijos y familiares de una mujer migrante

03/03/2013
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